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w Szczecinie

Dziat BHP i Ochrony Srodowiska

WSKAZOWKI BEZPIECZNEJ | HIGIENICZNEJ PRACY W ZWIAZKU Z RYZYKIEM
NARAZENIA NA WIRUSA COCID-19

Wprowadzenie:

Koronawirusy sg znane od lat 60 XX wieku, wystepuja u ssakow i ptakow, u ludzi wywotuja
przeziebienie, biegunke, zapalenie ptuc, ostrg niewydolno$¢ oddechowa, zaburzenia
neurologiczne i kardiologiczne.

W ostatnich 20 latach 3 razy wystepowaly epidemie podtypow, ktérych pierwotnym
rezerwuarem sg nietoperze:

e 2002-2003 r. — ciezki ostry zespdt niewydolnosci oddechowej (wirus SARS-CoV)
— ok. 8 tys. pacjentow, 26 krajéw, 774 zgondw ($miertelnos¢ wéréd potwierdzonych
przypadkow wynosita ok. 10%);

e 2012 r. — zespot bliskowschodniej niewydolnosci oddechowej (wirus MERS-CoV) ok.
2,5 tys. przypadkow, 27 krajéw, 860 zgonow (Smiertelno$¢ wsrod potwierdzonych
przypadkéw wynosita ok. 35%);

e X 2019 r. — zespot koronawirusowy COVID-19 (wirus Wuhan (2019-nCoV), obecna
nazwa SARS-CoV-2), 120 tys. przypadkéw, 70 krajow, 4262 zgony ($miertelnosé¢
wsrod potwierdzonych przypadkéw wynosi obecnie ok. 3,4%) — dane na dzien
11 marca 2020 r.

Okres wylegania COVID-19 wynosi od 2 do 14 dni, przecietnie 3-5 dni.

Ryzyko ciezkiego zespotu chorobowego i zgonu wyraznie koreluje z wiekiem
tj. powyzej 60 roku zycia.

Zakazno$¢ rozpoczyna sie prawdopodobnie krotko przed wystgpieniem poczgtkowych
objawow (1 doba) i utrzymuje sie do ich ustapienia. W pierwszych dniach choroby,
materiat zakazny stanowig wydzielina z nosa, gardta, oskrzeli, 1zy, a w pdzniejszej fazie
— takze kat, mocz.

Zakazenie nastepuje drogg kropelkowa oraz przez kontakt bezposredni z wydzielinami
pacjenta a takze kontakt posredni ze sprzetami i powierzchniami skazonymi wirusem.

Czas przezycia wirusa (na podstawie danych dla SARS) na powierzchniach
nieozywionych w 4°C wynosi 28 dni, natomiast w 20°C od 2 do 5 dni.

Wirus SARS-CoV-2 jest nowym czynnikiem zakaznym wiec populacja ludzka nie

......

spowoduje to zablokowanie systemu opieki zdrowotnej dlatego:

1. Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ od rozmoéwcey (min. 1-1,5 metra).
2. Porozumiewaj si¢ w miare mozliwosci za pomoca urzadzen teleinformatycznych.

3. Regularnie i doktadne myj rece gtéwnie wodg z mydtem.



4. Czy dezynfekowaé rece srodkiem na bazie alkoholu (min. 50%) lub innymi $rodkami

wirusobdjczymi? Gtéwny Inspektorat Sanitarny podaje, ze koronawirus jest podatny
na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza, ze dokfadne, co najmniej 30-sekundowe
mycie rak woda ze zwyklym mydlem lub detergentem jest kluczowe,

by ograniczyé rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Jezeli masz mozliwos¢ umyé

rece mydtem to nie stosuj juz srodka do dezynfekcji (korzystamy z niego gdy nie

mamy mozliwosci umycia rgk wodg z mydtem).

5. Staraj sie NIE dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

6. Przestrzegaj higiene kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢

usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydia i wody. Jezeli nie masz dostepu do
wody i mydta to zdezynfekuj rece srodkiem na bazie alkoholu (min. 50%).

Nie obawiaj sie zwraca¢ uwagi wspodtpracownikowi (klientom), aby nie kastat i nie
kichat w Twoim kierunku.

Powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, porecze,
telefony, klawiatury muszg by¢ regularnie przecierane wodg z detergentem lub
srodkiem dezynfekujacym.

Uczelnia do chwili wygasniecia epidemii zapewnia, aby wszystkie obszary czesto
uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspélne (socjalne), byty minimum 2 razy
dziennie starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem. Uprzejmie prosi sie
pracownikéw o dotozenie wszelkiej starannosci, aby w celu zapewnienia wysokiego
bezpieczenstwa pracy w miare potrzeb réwniez samemu przeciera¢ powierzchnie

wiasnych biurek i klawiatury.

10.NIE zaleca sie¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz
personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie

koronawirusem.

11.Zat. plakat ,jak skutecznie my¢ rece’.

Wazne!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskaé
informacje dotyczace postgepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia

koronawirusem. Uwaza sie, ze kazda podréz, ukoniczona pomiedzy
a marcem 2020 r., moze nies¢ potencjalne niebezpieczenstwo!
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
ina przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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