Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Dodatkowa instrukcja postepowania
dla studentéw PUM
w zwigzku z epidemiag COVID-19

1. W przypadku podejrzenia infekcji (wystepowania objawdéw takich jak gorgczka, kaszel, dusznos¢,
utrata wechu i smaku) nalezy skontaktowac sie z lekarzem POZ.

a.

Gdy objawy wystgpig poza czasem trwania zaje¢, w miejscu zamieszkania, akademiku,
zaleca sie skorzystanie z konsultacji lekarskiej, a do czasu jej uzyskania nieuczestniczenie
w zajeciach na uczelni. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, do ktérego jest zadeklarowany
pacjent. Lekarz POZ w ramach teleporady wydaje zalecenia odnosnie dalszego
postepowania, ewentualnego miejsca wykonania testu w kierunku zakazenia COVID-19.
Jesli student nie jest zadeklarowany do lekarza lub kontakt z lekarzem jest utrudniony, np.
z powodu duzej odlegtosci, to istnieje mozliwosé wyboru lekarza POZ w Szczecinie.
Mozliwy jest wybor lekarza w Przychodni Medycyny Rodzinnej Podgdrna lub SPZOZ Szkét
Wyizszych. Zgtaszajgc potrzebe porady, nalezy zaznaczyé, ze dotyczy ona studenta PUM.
Aby uzyskac takg porade nalezy:

i. Kontakt z PMR Podgdrna tel. 506 209 159 lub 506 209 933 lub drogg mailowa:

recepty@podgorna.pl lub przez strone internetowg: www.podgorna.szczecin

ii. Kontakt z SPZOZ Szkdét Wyzszych tel. 501 749 768 lub 91 885 48 10

Deklaracje do lekarza mozna ztozy¢ w formie papierowej (druki dostepne w dziekanatach,

placowkach POZ oraz na stronie internetowej PMR Podgdrna) jak rowniez internetowo
poprzez Indywidualne Konto Pacjenta.

iii. W sytuacjach nagtych: Szpital ul. Arkonska Punkt Przyje¢ Pacjentow z
podejrzeniem zakazenia koronawirusem znajduje sie na parterze budynku "Z" przy
ul. Arkonskiej 4 w Szczecinie. Transport wtasnym Srodkiem.

W przypadku wystapienia objawéw podczas zajec (seminarium, ¢wiczenie, wyktad) nalezy
zgtosié sie do osoby prowadzacej zajecia, ktéra wskaze miejsce / strefe, gdzie student
powinien przebywac do czasu uzyskania konsultacji telefonicznej z lekarzem POZ pod nr
tel. 506-209-159 lub 506 209 933 (PMR Podgdérna), 501-749-768 lub 91 885-48-10 (SPZOZ
Szkdét Wyzszych) oraz ewentualnie pobrania wymazu w kierunku COVID-19.

2. W przypadku dodatniego wyniku w kierunku COVID-19:

a.

W przypadku dodatniego wyniku dalsze postepowanie wyznaczone jest przez lekarza POZ
lub lekarza SOR w zaleznosci od sytuacji. Osoba zakazona moze by¢ poddana hospitalizacji,
izolacji domowej lub izolacji w izolatorium.

Student, ktory uzyskat dodatni wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2,
podlega izolacji. Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u studenta nie wystgpity objawy
COVID-19.
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W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystgpig objawy COVID-19, lekarz POZ
postanawia o przedfuzeniu izolacji, a jej zakoiczenie moze nastgpi¢ nie wczesniej niz po
13 dniach od dnia wystgpienia objawow.

W przypadku hospitalizacji i pobytu w izolatorium o zakornczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujacy opieke nad pacjentem. Jej zakoriczenie nie moze nastgpi¢ wczesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawdw, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawéw choroby.
W przypadku studenta PUM, ktdry uzyskat wynik pozytywny testu w kierunku COVID-19,
kazdorazowo decyzje odnosnie mozliwosci powrotu do zaje¢ na uczelni podejmuje
Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych, Tropikalnych i Nabytych Niedoboréw
Immunologicznych PUM.

3. W przypadku kontaktu z osobg zakazong osoba, ktéra miata taki kontakt moze podlegac
kwarantannie. Decyzje o natozeniu kwarantanny podejmuje inspekcja sanitarna.

a.

Kwarantanna jest odosobnieniem osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie,
kontaktu z osobg zarazong SARS-Cov-2.

Dochodzenie epidemiologiczne i decyzje o obowigzku kwarantanny podejmuje inspekcja
sanitarna (Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie) w porozumieniu
z Zespotem ds. Zagrozenia Epidemiologicznego PUM.

W czasie odbywania kwarantanny nie wolno: opuszczaé miejsca zamieszkania (mieszkania
/ pokoju z weztem sanitarnym w akademiku), uczestniczyé w zajeciach stacjonarnych na
uczelni, wychodzi¢ do sklepu czy do lekarza, przyjmowaé nikogo. Dla celéw odbywania
kwarantanny przez studentéw PUM uczelnia dysponuje przeznaczonymi do tego
miejscami zakwaterowania / pokojami. W czasie kwarantanny uczelnia nie zapewnia
wyzywienia oraz podstawowego zaopatrzenia. W tym zakresie mozna korzystaé z
cateringu, zaméwien zakupdéw z dostawg na adres lub dostarczanych przez kolegéw a
odbieranych w sposéb bezpieczny. Zabronione jest swobodne poruszanie sie 0sdéb
objetych kwarantanng w akademiku i narazanie innych studentéw na kontakt. W trakcie
kwarantanny nie mozna zmieni¢ miejsca pobytu.

W czasie kwarantanny istnieje obowigzek $ciggniecia i zainstalowania aplikacji, otrzymuje
sie odpowiedni SMS. Aplikacje pobiera sie z App Store lub Google Play. Po jej
zainstalowaniu zarejestruj sie za pomocg numeru telefonu. Twoje konto zostanie
zweryfikowane po wprowadzeniu kodu, ktdry otrzymates w wiadomosci SMS. Aplikacja
daje mozliwos¢ zgtoszenia sie do lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktére mogg
dostarczac leki, czy artykuty spozywcze.

Kwarantanna trwa 10 dni, pod warunkiem, ze nie wystapity objawy infekcji COVID-19.
Rutynowo nie wykonuje sie testow w zwigzku z kwarantanna.

W przypadku wystepowania objawdéw choroby w trakcie kwarantanny (zte samopoczucie,
goraczka, kaszel, dusznosci) nalezy zgtosic to telefonicznie do lekarza POZ lub Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktére s3 objete kwarantanng i
sprawdza, czy pozostajga w miejscu zgtoszenia odbywania kwarantanny. Przepisy
przewidujg mozliwosé natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktére
kwarantanny nie przestrzegajg. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze
indywidualna.
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h. Nieobecnos¢ na zajeciach spowodowang odbywaniem kwarantanny traktuje sie jako
nieobecno$¢ usprawiedliwiong z obowigzkiem odrobienia / zaliczenia zaje¢. Student
zgtasza ten fakt do Dziekanatu drogg mailowa.

4. W przypadku kontaktu z osobg, ktéra odbywa kwarantanne lub osobg podejrzang o zakazenie, czy
tez osobg, ktdra sama miata kontakt z osobg zakazong zaleca sie samoobserwacje w tym mierzenie
temperatury 2 razy dziennie. Mozna uczestniczy¢ w zajeciach stacjonarnych pod warunkiem braku
wystepowania objawdw choroby COVID-19. Nie jest to powodem natozenia kwarantanny.

W zwigzku z powyzszym i dla utatwienia uzyskania pomocy w przypadku infekcji, podejrzenia infekcji
COVID-19 prosimy o zadeklarowanie sie studentéw do lekarza w jednym z wymienianych powyzej POZ.
Deklaracje do lekarza mozna ztozy¢ w formie papierowe] (druki dostepne w dziekanatach, placéwkach
POZ oraz na stronie internetowej PMR Podgdrna) jak réwniez internetowo poprzez Indywidualne
Konto Pacjenta (szczegétowe informacje w tym zakresie bedg dostepne w Wirtualnym Dziekanacie).
Deklaracje mozna sktadaé w dziekanatach oraz bezposrednio w placowkach POZ.

W zwiazku z faktem, ze sytuacja epidemiologiczna oraz strategia postepowania wyznaczana przez
MZ zmienia sie dynamicznie, rOwniez powyisze instrukcje mogg by¢ modyfikowane w przysztosci.
Prosimy o sprawdzanie tej instrukcji dla studentéw na biezaco na stronie i internetowej PUM.

W  przypadku istotnych pytan i watpliwosci do dyspozycji pozostaje telefon kontaktowy
do Komisji ds. Zagrozenia Epidemiologicznego PUM (tel. +48 517 217 944).
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