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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa ZAJEC: Psychologia lekarska z elementami profesjonalizmu

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM

Wydziat Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

lekarski

Specjalnos¢

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow /v
Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Wyktady: 7
Formy prowadzenia zajec Wyktady e-learning:3
(liczba godzin) Seminaria: 5

Cwiczenia: 20

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢ -

[Izaliczenie na oceneg:
L] opisowe
testowe
[ praktyczne
[ ustne

[ zaliczenie bez oceny

L] egzamin koncowy:
[ 1 opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Jerzy Samochowiec

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Dr hab. n. o zdr. Monika Mak
monika.mak@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra Psychiatrii
ul. Broniewskiego 26, 71-460 Szczecin
tel. 91 3511322

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/
informacje_z_jednostek/wnoz/katedra
psychiatrii/zakad_psychologii_zdrowia/

Jezyk prowadzenia zaje¢

polski

* zaznaczy¢é odpowiednio, zmieniajac (] na X


mailto:monika.mak@pum.edu.pl
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Zapoznanie studentdow z podstawowymi koncepcjami
psychologicznymi.

Przedstawienie psychologicznego funkcjonowania cztowieka
w zyciu codziennym oraz w sytuacjach kryzysowych.
Zapoznanie studentow z  powszechnymi  zjawiskami
psychopatologicznymi.

Zapoznanie studentow z funkcjonowaniem jednostki w
spoteczenstwie.

Zapoznanie studentoéw z metodami wsparcia psychologicznego

1 interwencji kryzysowej osob w kryzysach.

Wymagania | Umiejgtnosci | umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz prowadzenia dyskus;ji
wstepne W zakresie

Wiedzy podstawowa wiedza og6lna z biologii i1 jezyka polskiego

Kompetencji | kultura osobista, dbatos¢ o poprawng komunikacje¢ z innymi
spotecznych | studentami oraz prowadzacym

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia si¢ dla
kierunku

Sposob weryfikacji
efektow
uczenia si¢*

w01

zna aktualny stan wiedzy na temat
spotecznego wymiaru zdrowia i choroby,
wptywu Srodowiska spotecznego rodziny,
sieci relacji spotecznych) i nierownosci
spotecznych na stan zdrowia oraz na temat
spoteczno-kulturowych réznic i roli stresu
spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych

D.wi

ET, PM

w02

wymienia spoteczne czynniki wptywajace na
zachowania w zdrowiu i w chorobie,
szczegblnie w chorobie przewleklej

D.W2

ET, PM

W03

omawia formy przemocy, modele
wyjasniajace przemoc w rodzinie i przemoc w
wybranych instytucjach, spoteczne
uwarunkowania r6znych form przemocy oraz
role lekarza w jej rozpoznawaniu

D.W3

ET, PM

W04

zasady i metody komunikacji z pacjentem i
jego rodzing, ktore stuzg budowaniu
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji

D.W5

ET, PM

W05

znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z
pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem

D.W6

ET, PM

W06

psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i
choroby przewlektej

D.W7

ET, PM

W07

role rodziny pacjenta w procesie leczenia

D.W10

ET, PM

W08

problematyke adaptacji pacjenta i jego rodziny
do choroby jako sytuacji trudnej oraz do
zwigzanych z nig wydarzen, w tym umierania i
procesu zatoby rodziny

D.wi1

ET, PM

W09

rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu
choréb oraz mechanizmy radzenia sobie ze
stresem

D.W12

ET, PM
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W10

objasnia mechanizmy, cele i sposoby leczenia
uzaleznien od substancji psychoaktywnych

D.W13

ET, PM

Wil

zasady motywowania pacjenta do
prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomyslnym rokowaniu

D.W15

ET, PM

W12

zasady pracy w zespole

D.wW18

ET, PM

uo1

uwzgledniaé w procesie postepowania
terapeutycznego subiektywne potrzeby i
oczekiwania pacjenta wynikajace z
uwarunkowan spoteczno-kulturowych

D.U1

ET, PM

uo2

dostrzega¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych
i autodestrukcyjnych oraz wtasciwie na nie
reagowaé

D.U2

ET, PM

uo3

budowac atmosfer¢ zaufania podczas catego
procesu diagnostycznego i leczenia

D.U4

ET, PM

uo4

przeprowadza rozmowe z pacj entem
dorostym, dzieckiem i rodzing

z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania i wyrazania empatii oraz rozmawiac
Z pacjentem o jego sytuacji zyciowej

D.U5

ET, PM

u05

informowac pacjenta o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub terapeutycznych oraz
uzyska¢ jego §wiadoma zgode na podjecie
tych dziatan

D.U6

ET, PM

uo6

przekazaé pacjentowi i jego rodzinie
informacje o niekorzystnym rokowaniu

D.U8

ET, PM

uo7

identyfikowa¢ czynniki ryzyka wystapienia
przemocy, rozpoznawa¢ przemoc i
odpowiednio reagowac

D.U10

ET, PM

uos8

identyfikuje czynniki ryzyka wystgpienia
przemocy, rozpoznawaé przemoc i
odpowiednio reagowaé

D.U11

ET, PM

uo9

komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami,
udzielajac informacji zwrotnej i wsparcia

D.U12

ET, PM

K01

Nawigzuje i utrzymuje gteboki oraz peten
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazuje zrozumienie dla rdznic
swiatopogladowych i kulturowych

K.1

ET, PM

K02

Kieruje sie dobrem pacjenta

K.2

ET, PM

K03

Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw
pacjenta;

K.3

ET, PM

K04

Podejmuje dziatania wobec pacjenta w oparciu
o zasady etyczne, ze §wiadomoscia
spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby;

K.4

ET, PM

K05

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w $rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym

K.9

ET, PM

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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wiselel e e
Ip. efektu y m wi ZCevr::; |¥n ar | fo
uczenia si¢ ki ar | < | Klinic | ul [ ni| r
3 # ?2 zne ac|n|m
Je| gy
WO01 D.w1 X
W02 D.w2 X X
W03 D.wW3 X
W04 D.W5 X
W05 D.W6 X
W06 D.W7 X
W07 D.wW10 X
W08 D.w11 X
W09 D.wW12 X | X
W10 D.W13 X | X
W11 D.W15 X | X
W12 D.wW18 X | X
uo1 D.UL X
uo2 D.U2 X
uo3 D.U4 X
uo4 D.U5 X
u05 D.U6 X
uo6 D.U8 X
uo7 D.U10 X
uos D.U11 X
K01 K.1 X
K02 K.2 X
K03 K.3 X
K04 K.4 X
K.9 X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

- . Odniesienie do
Ip. tresci - Liczba , o
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢ do
p ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady (10)
TKWOL Zaiozsema filozoficzne stanowigce podstawe; dla klasycznych 1 D.W1, D.W2
i wspotczesnych koncepcji psychologicznych
Przebieg procesow uczenia si¢, prawa okreslajace
funkcjonowanie pamieci, podstawowe teorie emocji i D.W1, D.W2, D.WS3,
TKWO02 " ) ) s 5
motywacji oraz gtéwne koncepcje osobowosci i D.W5
temperamentu.
TKWO03 Psychologia zdrowia 2 D.W1, D.W5, D.W6,
D.W7
TKWO04 Podstawy psychologii spoteczne;j 2 D.W10, D.W11
Seminaria (5)
. , D.W12, D.W13, D.W15,
TKS01 Psychopatologia og6lna 5 D.W18
Cwiczenia (20)
TKCwWO1 Psychologia lekarska a profesjonalny kontakt lekarza z 4 D.Ul, D.U2, D.U4,
pacjentem D.U5, K1, K.2, K.3, K4
. . . . D.U1, D.U2, D.U4,
TKCwO02 Podstawowe interwencje psychologiczne 4 D.US, K.1 K.2, K.3 K4
. . .. D.U6, D.U8, D.U10,
TKCW03 P;?:rl:gzv iprzekazywama niekorzystnych informacji 4 D.U1L D.U12 U8, K.1,
pacy K.2,K.3, K4
, , D.U6, D.U8, D.U10,
TKCw04 Wspotpraca lekarz-psycholog 4 D.UIL D.U12. K.9
. Cwiczenia rozwijajace kompetencje sprzyjajace pracy w D.U6, D.U8, D.U10,
TRCwOS zespole 4 D.U11, D.U12, K.9

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Gatecki P, Szulc A. Psychiatria. Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2018

2. Gierowski KJ (red.), Korpata Betkowska B. Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Wydawnictwo
Uniwersyttu Jagiellonskiego, Krakéw: 2017

Literatura uzupetniajaca

1. Grabski B, Podstawy badania psychiatrycznego dla studentow, lekarzy, psychologoéw i psychoterapeutow.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2015

2. James RK, Gilliland BE. Strategie interwencji kryzysowej. Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, W-wa, 2010

3. Trzcieniecka-Green A. Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Universitas, Krakow, 2012

Naktad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 35

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 10

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie projektu/referatu itp. Nie dotyczy

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki 10
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Przygotowanie do egzaminu Nie dotyczy
Inne ..... -
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczny
K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosei pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczgciem zajeé

PM — prezentacja multimedialna
i inne



