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Informacje ogélne

Nazwa ZAJEC: ERGONOMIA/BEZPIECZENSTWO PRACY W STOMATOLOGII

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy/obieralny (wybrac)

Wydziat PUM

Wydzial Medycyny i Stomatologii

Kierunek studiow

Lekarsko-dentystyczny

Specjalnos¢

Nie dotyczy

Poziom studiow

jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

Rok 1, semestr |1

Liczba przypisanych punktow ECTS

3

Formy prowadzenia zaj¢c¢
(liczba godzin)

wyktady 2 h/seminaria 16h /éwiczenia 12h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

[zaliczenie na oceng:
Clopisowe
[testowe
[praktyczne
[Justne

[Izaliczenie bez oceny

X egzamin koncowy:
X opisowy
Xltestowy
X praktyczny
Clustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Dr n. zdr. Wlodzimierz Dura
fantom@pum.edu.pl
91-466-1630

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaklad Stomatologii Zachowawczej Przedklinicznej i
Endodoncji Przedklinicznej

Strona internetowa jednostki

link

Jezyk prowadzenia zajgc

polski/angielski

Informacje szczegolowe

“zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac[1nalX]
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Cele zajgc

Przedmiot ten ma na celu przede wszystkim wypracowanie u

studentow prawidlowej postawy podczas pracy, odpowiednich sposoboéw
relaksu i ¢wiczen profilaktycznych zapobiegajacym chorobom uktadu
ruchu zwigzanych z pracg lekarza dentysty.

Zna w zarysie anatomi¢ cztowieka oraz w stopniu
. podstawowym opanowat biologi¢, chemig i fizyke; zna
Wiedzy o . ;
) narzg¢dzia i materialy stomatologiczne oraz sprzgt
Wymagania wstepne w stomatologiczny.
zakresie Umiejetnosci | Potrafi rozpoznaé instrumentarium stomatologiczne.
Kompetencji . .
spolecznych Nawyk samoksztatcenia; praca w grupie.
EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu uczenia

Student, ktory zaliczyl ZAJECIA

SYMBOL
(odniesienie do)

Sposéb weryfikacji
efektow

sie wie/umie/potrafi: efektéw uczenia si¢ A
dla kierunku tezenia sig
zna i rozumie ethlOng chordb na Zaj Qciach praktycznych
W01 zawodowych okre§lonych w przepisach G.W13. (odpowiedz ustna, pisemna) i
prawa, w tym zwigzanych z na egzaminie koncowym
wykonywaniem zawodu lekarza dentysty (odpowiedz pisemna)
zna i rozumie zasady ergonomicznej na zajeciach praktycznych
W02 organizacji pracy w gabinecie G.W18. (odpowiedz ustna, pisemna) i
stomatologicznym i przeprowadzania na egzaminie koficowym
zabiegéw stomatologicznych (odpowiedz pisemna)
na zajeciach praktycznych
W03 zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i G.W109. (odpowiedz ustna, pisemna) i
higieny pracy w stomatologii na egzaminie koficowym
(odpowiedz pisemna)
na zajeciach praktycznych
W04 zna i rozumie zrodla stresu i mozliwosci G.W21. (odpowiedz ustna, pisemna) i
ich eliminacji na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
zna i rozumie zasady statyki i na zajeciach praktycznych
W05 biomechaniki w odniesieniu do organizmu B. W7. (odpowied? ustna, pisemna) i
. na egzaminie koncowym
ludzkiego (odpowiedZ pisemna)
na zajgciach praktycznych
W06 znai rozumie zasady dziatania sprzetu B.W13. (odpowiedi'u§tna, Pisemna) i
stomatologicznego na egzaminie koncowym
(odpowiedZ pisemna)
na zajgciach praktycznych
uo1 potrafi zorganizowac i prowadzi¢ gabinet G.u10. (odpowiedz ustna, pisemna) i
stomatologiczny na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
na zajgciach praktycznych
uo2 potrafi pracowa¢ w zespole i kierowac G.U11. (odpowiedz ustna, pisemna) i
zespotem w gabinecie stomatologicznym na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
‘ 1 R na zajgciach praktycznych
Uo3 poFra}ﬁ rozpoznawac czynniki SZ.kOth? ! G.U12. (odpowiedz ustna, pisemna) i
ucigzliwe w miejscu pracy, zamieszkania RN
: na egzaminie koncowym
lub nauki (odpowiedz pisemna)
potrafi potwierdza¢ lub wykluczac na zajeciach praktycznych
u04 zwigzek czynnikow srodowiskowych z G.U14. (odpowiedz ustna, pisemna) i

etiologig choroby, w tym choroby
zawodowej

na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
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na zajgciach praktycznych
uo5 potrafi pracowac¢ z zachowaniem zasad G.U20. (odpowiedz ustna, pisemna) i
ergonomicznej organizacji pracy na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
trafi st : : it _ na zajgciach praktycznych .
po.ra ! S Osowac Przepisy sanitarno G.U21. (odpowiedz ustna, pisemna) i
uo6 epidemiologiczne oraz dotyczace o
. i RS na egzaminie koncowym
bezpieczenstwa i higieny pracy (odpowieds. pisemna)
na zaj¢ciach praktycznych
uo7 potraﬁ wykorzystywac¢ procesy fizyczne B.U3 (odpowiedz ustna, pisemna) i
wlasciwe dla lekarza dentysty e na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
jest gotow do nawigzania i utrzymania o
glebokiego oraz petnego szacunku na ZaJe.ECIa,Ch praktycznych
. . . K.1. (odpowiedZ ustna, pisemna) i
K01 kontaktu z pacjentem, a takze okazywania e kof
. R dl r(’)znic na egzam.lme (?ncowym
%ro'zurnlenla a . (odpowiedz pisemna)
swiatopogladowych i kulturowych
na zajgciach praktycznych
K02 jest_ gotow do kierowania si¢ dobrem K.2. (odpowiedz ustna, pisemna) i
pacjenta na egzaminie koncowym
(odpowiedz pisemna)
jest gotow do dostrzegania i na zajeciach praktycznych
KO3 rozpoznawapia wlasnych ograniczeﬁ., K.5. (odpowiedz ustna, pisemna) i
dokonywania samooceny deficytow i na egzaminie koncowym
potrzeb edukacyjnych (odpowiedz pisemna)
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci o
zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w na Zaj‘?wah praktycznych
. 2 . K.11. (odpowiedz ustna, pisemna) i
K04 ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w o
. . , . na egzaminie koncowym
kategorlac’h bezpieczenstwa wlasnego i (odpowied pisemna)
innych o0s6b
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢
Forma zajeé
P g S|l ol &l 2 E
Ip. efektu uczenia sie Efekty uczenia sig S| 5| 55| 8 2| £
' S s| 8| K8 =| E| S
Sl el el 2E| 2l 8| &
| E|Z|22| §| 7| &
S|l OX| oWl £
zna i rozumie etiologi¢ chordb zawodowych % X
wo1 okreslonych w przepisach prawa, w tym zwigzanych z
wykonywaniem zawodu lekarza dentysty
zna i rozumie zasady ergonomicznej organizacji pracy
w02 w gabinecie stomatologicznym i przeprowadzania X S
zabiegow stomatologicznych
W03 zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy X X
w stomatologii
W04 zna i rozumie zrodta stresu i mozliwosci ich eliminacji XX X
W05 zna i rozumie zasady statyki i biomechaniki w X | X X
odniesieniu do organizmu ludzkiego
W06 zna i rozumie zasady dziatania sprzetu X X
stomatologicznego
Uo1 potrafi zorganizowac i prowadzi¢ gabinet X X
stomatologiczny
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U02 potrafi pracowa¢ w zespole i kierowac zespotem w X X
gabinecie stomatologicznym
U03 potrafi rozpoznawac¢ czynniki szkodliwe i ucigzliwe w X
miejscu pracy, zamieszkania lub nauki
potrafi potwierdza¢ lub wyklucza¢ zwiazek czynnikow
uo4 srodowiskowych z etiologig choroby, w tym choroby X
zawodowej
U05 potraf_l pre_l_cowac' z zachowaniem zasad ergonomicznej | X X
organizacji pracy
U6 potrafi stosowac przepisy sanitarno-epidemiologiczne
oraz dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
Uo7 potrafi wykorzystywa¢ procesy fizyczne wiasciwe dla X
lekarza dentysty
jest gotow do nawiazania i utrzymania gtebokiego oraz
KO1 petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze X
okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych
K02 jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta X
K03 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych X
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwiagzanej z
K04 decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci X
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wlasnego i innvch 0s6b
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ip.tresci Treéci proeramowe Liczba Odniesienie do efektow
programowej prog godzin uczenia si¢ do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
Praca na 2 r¢ce tzw. metoda solo, w pozycji lezacej
pacjenta.
Pracy na 4 rece w pozycji lezacej pacjenta.

TKO1 Chwyty stosowane przez lekarza i asystentke podczas 2 WOLJJ’OVZVOS ’0\5N06
trzymania instrumentow, przekazywanie instrumentow, ’
jezyk migowy.

Technika pracy na 6 rak.
Seminaria
Wprowadzenie do ergonomii. Podstawowe pojecia. W02. W06

TKO01 Charakterystyka miejsca pracy lekarza dentysty w 2 Ubl
aspekcie ergonomii — praca w zespole

TKO02 Zagrozenia zdrowotne lekarza dentysty 3 Vggi: \L/JVOO52

. W03

TKO03 Procedury sanitarne 3 U03, U06, UO7
Zabezpieczenie pola operacyjnego. Koferdam. Zasady i

TKO04 warunki pracy na 2 rece tzw. metoda solo, w pozycji 4 W04, W05

. e . ) u01, U02, U05
lezacej pacjenta — mozliwosci i ograniczenia.
Specyfika leczenia endodontycznego przy lezacym

TKO5 pacjencie. Zasady ergonomii w aspekcig Ieczeniq 4 W04, W05

pacjentow w podesztym wieku. Zasady i warunki pracy u02, Uos

na 4 rece w pozycji lezacej pacjenta — mozliwosci 1
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ograniczenia. Technika pracy na 6 rgk — mozliwos$ci i
ograniczenia.
Symulacje
TKO1 Szkolenie BHP. Organizacja pracy — przygotowanie wot, WOlZJ,O\QVOSb;NM, W06
stanowiska. Sprzet i instrumentarium stomatologiczne. KOL, K02: K03, K04
Zaktadanie koferdamu. Metody woa
TKO02 ' ’ uos
K01, K02, K03, K04
Praca na 2 rgce tzw. metoda solo, w pozycji lezacej W05
TKO3 pacjenta ' ’ u02, Uos
' K01, K02, K03, K04
Praca na 4 rgce w pozycji lezacej pacjenta. W05
TKO04 Strefy pracy zespotu stomatologicznego, oznakowanie u02, Uos
instrumentow. K01, K02, K03, K04
Chwyty stosowane przez lekarza i asystentke podczas
trzymania instrumentéw, przekazywanie instrumentow W05, W06
TKO05 jezyk migowy ’ ’ uo02, Uos
Technika pracy na 6 rak. K01, K02, KO3, K04
Stres i zmeczenie fizyczne. Cwiczenia rozluzniajace W01, Wo4
TKO06 ’ ' u03, U4, U05, Uo7
K01, K02, K03, K04

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.Pellowska-Piontek M., Kochanska B.: Ergonomia w stomatologii - podstawy

2.Bladowski M.: Technika pracy na cztery rece w stomatologii ogdlne;j

3. Janczuk Z., Bladowski M.: Zasady pracy przy pacjencie lezagcym

4. Knychalska-Karwan Z.: Zagrozenia zdrowotne lekarzy stomatologéw

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 30
Czytanie wskazanej literatury 30
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie projektu/referatu itp. 0
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 15
Przygotowanie do egzaminu 30
Inne ..... 0
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 135
Punkty ECTS 3
Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosei praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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