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Informacje szczegolowe

Cele modutu/przedmiotu

Cele dydaktyczne - student powinien:

1. zna¢ zasady funkcjonowania narzadéw, uktadow, organizmu jako systemu
zintegrowanego w stanie zdrowia oraz umie¢ wyjasni¢ mechanizmy i sposoby
regulacji funkcji fizjologicznych.

2. potrafi¢ zdefiniowac stan zdrowia, opisa¢ uwarunkowania homeostazy i jej
podstawowych parametrow, wyjasni¢ mechanizmy regulacyjne oraz
kompensujace chwilowe jej zaburzenia.

3. zna¢ warto$ci referencyjne podstawowych parametrow fizykochemicznych
srodowiska wewnetrznego oraz wskaznikow morfologicznych i zmiennych
fizjologicznych.

4. potrafi¢ odrozni¢ stan zdrowia od dysfunkcji i zaburzen chorobowych;
opanowaé¢ wiedz¢ umozliwiajgcg zrozumienia procesow patofizjologicznych i
objawow klinicznych co umozliwi racjonalne wnioskowanie kliniczne oraz
utatwi zrozumienie mechanizmoéw dziatania niektorych lekow.

5. potrafi¢ powiaza¢ wiedze o procesach fizjologicznych z zadaniami
praktycznymi laboratoryjnymi oraz probami o charakterze klinicznym, co utatwi
wdrozenie do badania klinicznego oraz ksztaltowanie relacji badajgcy/badany w
warunkach klinicznych.

6.zna¢ sposoby badania oraz proby diagnostyczne stanowiace podstawe oceny
funkgji fizjologicznych, np. uktadu krazenia, oddechowego, nerek, zmystu
wzroku , stuchu, rownowagi, uktadu nerwowego.

Znajomo$¢ budowy tkanek i1 narzadow organizmu cztowieka.

Znajomos$¢ w podstawowym zakresie czynno$ci komorek, funkcji struktur
wewnagtrzkomorkowych, sposobow interakcji miedzykomorkowych.

Znajomos$¢ podstawowych pojec i reakcji biochemicznych wewnatrz i
zewnatrzkomorkowych oraz przebiegu/ znaczenia szlakéw metabolicznych.
Znajomos¢ pojec, procesow i zjawisk fizycznych, umozliwiajacych zrozumienie
istoty i mechanizméw regulacyjnych funkcjonowania narzadow i uktadow (np.
krazenia, oddechowego, zmystu wzroku, stuchu.. itd..)

Obstuga mikroskopu optycznego.

Znajomos¢ zasad i podstawowe umiejetnosci pracy z materialem biologicznym
w warunkach laboratoryjnych Znajomos$¢ podstawowych zasad przygotowania
do badania przedmiotowego pacjentow

Wiedzy
Umiejetnosci
Wymagania
wstepne w zakresie
Kompetencji
spotecznych

Nawyk i umiejetno$¢ systematycznego samoksztatcenia.

Umiejetnos¢ pracy w zespole oraz akceptacja obowigzujacych norm
etycznych w procesie dydaktycznym oraz w medycynie.

Umiejetnos¢ pracy w zespole i precyzyjna realizacja zadan wedtug Scisle
ustalonej procedury.

Odpowiedzialno$¢ za w powierzony sprzet i mienie..
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Opis efektow ksztalcenia dla modutu (przedmiotu)

SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl modul (przedmiot) (odniesienie do) fpl:)ts,o l‘:’ el;yll a?"l*
ksztalcenia wie/umie/potrafi: Zakladanych Efektow cleitow ksztalcena
Ksztalcenia
K_B.W19
K_B.W20
w01 Zna mianownictwo i terminologi¢ fizjologiczng. | K_B.W21 W, K, O
K_B.W22
K_B.W23
K_B.W01
K_B.W02
o o K_B.W19
WOZ | ochemicane T owarumkonania homeosazy. | K-BW20 W, K.0
" | KLB.wW21
K_B.W22
K_B.W23
Opisuje sposoby komunikowania mi¢dzy K B.W19
W03 komoérkami, modele transdukcji sygnatow, K_B W20 W K O.S
funkcje narzadéw, ukladow, organizmu jako K_B.WZ 3 o
systemu zintegrowanego w stanie zdrowia. -
Opisuje udziat uktadu nerwowego, w tym K_B.W13
autonomicznego, oraz hormonalnego w regulacji | K_B.W20 W. K PS.O.P
Wo4 funkcji narzadow i uktadow w warunkach K_B.W21 T
spoczynkowych oraz w reakcji na dziatajace K_B.W22
zaklocenia ze strony Srodowiska zewngtrznego. | K B.W23
Zna czynnos¢ elementdw morfotycznych krwi
oraz formy i zasady regulacji transportu gazow K_B.WI9
W05 oddechowych we krwi. Potrafi wykona¢ K_B.W21 W, K, O, P, PS, SL
niektore podstawowe hematologiczne proby K B.W23
diagnostyczne. -
Opisuje podstawowe mechanizmy regulacji K B.W19
W06 rownowagi kwasowo-zasadowej oraz udziat K_B W21 W K
nerek i uktadu oddechowego w buforowaniu - '
. K_B.W23
jonow wodorowych.
Zna zasady metabolizmu i zbilansowanego K B.W19
W07 zywienia oraz kryteria oceny masy i proporcji K B.W22 W,K,O,S
ciata. -
Zna referencyjne wartosci liczbowe K BWLS
odstawowych parametrow fizykochemicznych i | K_b.
wos Ir;orfologivgnyclr)1 oraz zmiennf/}(]:h g K_B.W23 W.K. 0,5
fizjologicznych.
Opisuje udziat osrodkowego uktadu nerwowego
w ksztattowaniu funkcji czuciowych, K B.W19
W09 motorycznych i wyzszych czynnosci nerwowych K_B.WZO W. K O.S SP
w odpowiedzi na zmiany $rodowiska K_B W23 A

wewnetrznego i zewnetrznego; zna o$rodki
mowy i proces jej ksztalttowania.
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Zna podstawy funkcjonowania uktadu sercowo- | Kk B\W19

W10 naczyniowego jako determinujacego perfuzje K_B.WZO WK
narzadow i ksztattujacego warunki ich - ’
funkcjonowania. K_B.W23
Potrafi: opisa¢ i zinterpretowa¢ przebieg i K_B.W19
znaczenie procesow fizjologicznych w K_B.W20

uo1 spoczynku jak i podczas obcigzen oraz K_B.W21 W, K, S, 0
dziafajacych zaklocen, precyzyjnie definiowa¢ | K_B.W22
stan zdrowia. K B.W23
Odroznia stan zdrowia od zaburzen homeostazy
diagnozuje jakos$¢ i wielkos¢ zaburzen.

uo02 Wykazuje na podstawie analizy konkretnej K_B.U04 W, K, O
sytuacji, ze zaburzenie homeostazy prowadzi do
choroby, a nawet §mierci
Réznicuje rolg poszczegdlnych narzadéw w
utrzymaniu homeostazy i adaptacji do
zmiennych warunkow $rodowiska

uo3 zewnetrznego; wskazuje czynniki srodowiskowe | K_B.U04 W, K, O, S
stanowigce uwarunkowania zdrowia oraz
przewiduje mechanizmy adaptacyjne
zmierzajace do kompensacji zaburzen.
Potrafi zinterpretowa¢ warto$ci liczbowe

uo4 podstawowych parametréw homeostatycznych, K B.UO4 W KOS
morfologicznych oraz zmiennych - o
fizjologicznych.
Opanowal niektore elementy badania K_B.W19
klinicznego przedmiotowego oraz badan K_B.W20

uos dodatkowych (uktadu krazenia, oddechowego, K_B.W21 W, K, O, S
moczowego, narzadéw zmystow i oun, testy K_B.W22
wysitkowe, testy laboratoryjne krwi i moczu). K B.W23

U06 Tyafnie i precyzyjpie pqs%uguj e siq_ . K_B.U04 W, K
mianownictwem i terminologia fizjologiczna.

K01 Akceptuje potrzebe standardow etycznych. K_K02 0

K02 ROZl_Jmie poczucie odpowiedzialnosci za K_KO7 0
powierzone dobro.
Rozumie znaczenie relacji miedzy badajacym i

KO3 badanym; rzetelnie realizuje zadania praktyczne | K_KO08 0
oceniajace funkcje fizjologiczne.
Wykazuje nawyk samoksztatcenia,
wykorzystuje zrodta wiedzy fizjologiczne;j i

K04 nauk pokrewnych oraz dostepne bazy danych i K_KO01 W, K, O, PS
publikacje krytycznie interpretujac wyniki
doniesien.

K05 Wspolpracuje z cztonkami zespotu. K_K03 0

ET (egzamin koncowy
50 pytan)
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Tabela efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajec

Forma zaje¢¢ dydaktycznych
SYMBOL
(odniesienie do) = % E 8o
Ip. , s| S| 515§ :
Zakladanych Efektow = @ N|§e e
Ksztalcenia g’ = Z|E é £
3 O
1 K_B.W1 X X
2 K_B.W2 X X
3 K_B.W19 X X
4 K_B.W20 X X
5 K_B.W21 X
6 K_B.W22 X
7 K _B.W23 X X
8 K B.U04 X X
9 K_KO01 X X
10 K K02 X
11 K K03 X
12 K_KO04 X
13 K_KO06 X
14 K_KO07 X
15 K K08 X
16 K K09 X
Ip. tresci Opis tresci ksztalcenia LiCZl:_)a Odniesiel.lie do efektow
ksztalcenia godzin | ksztalcenia dla modulu
WYKLADY 20h
1.Znaczenie izolacyjne i integracyjne blony komoérkowej; transport
blonowy; receptory blonowe i wewnatrzkomorkowe; znaczenie WO1, 02, 03, 04, 05, 06,
TKO1 bialek G oraz enzyméw btonowych w transdukcji sygnatu. 2h 09 10
Ligandy zewnatrzkomdrkowe 1 wewnatrzkomorkowe; modele ’
transdukcji sygnatu.
2. Mechanizmy i sposoby regulacji czynnos$ci organizmu oraz
warunki utrzymania homeostazy na przyktadzie regulacji
LS izohydremii,%zoosmi oraz natrzeymii (I;OI;IADH, Alélgostegonu, uktadu 2h W01, 02,03, 04, 06, 08
RAA)
3. Uktad autonomiczny: receptory, mediatory, efekty tkankowe i
TKO3 narzqdowe pobudzenia. Wspodlzaleznosci m}qdzy uktadem o oh W01, 03, 04, 09, 10
autonomicznym a hormonalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli katecholamin. Rola w homeostazie.
4. Osrodkowy uktad nerwowy: lokalizacja funkcji w pniu i korze
moézgu.
Pola czuciowe i kojarzeniowe kory mézgu; wyzsza czynnos¢
TKO4 nerwowa. Regulacja motorykl': lokalizaCJa Qérodkéyv ' ah WOL1, 03, 04, 09
motorycznych. udziat uktadu piramidowego i pozapiramidowego w
ksztaltowaniu motoryki dowolnej oraz automaty zméw ruchowych.
,Uczenie” motoryczne, wzorce ruchowe, precyzja i ptynnosé¢
ruchow.

Strona5z8




Zalacznik
do Zarzadzenia Nr 32/2017

TK 05

5. Specyficzne wlasciwosci migsnia sercowego. Rola uktadu
bodzco-przewodzacego oraz miocytow kurczliwych. Dystrybucja
Cat++ 1 jej znaczenie dla czynnosci serca. Regulacja pojemnosci
minutowej serca. Regulacja ino tropizmu, kurczliwo$¢ miesnia
sercowego i jej ocena.

Regulacja cis$nienia tgtniczego.

Oérodek sercowo- naczyniowy w pniu moézgu, sktadowe, regulacja
chemiczna i nerwowa aktywnos$ci neuronéw. Czynniki miejscowe
oraz systemowe ksztattujace perfuzj¢ narzadowa.

4 h

W01, 02, 03, 04, 10

TKO06

6. Fizjologia uktadu oddechowego

Opory oddechowe.

Regulacja oddychania; kompleks oddechowy pnia mozgu, regulacja
chemiczna i nerwowa aktywnosci neurondw, znaczenie odruchow z
receptoréw uktadu oddechowego oraz chemoreceptorow tetniczych.

2h

W01, 02, 03, 04, 06, 08,
09

u01, 05, 06

K02, 03,05

TKO7

7. Fizjologia nerek. Perfuzja nerek. Kontrola TBW, regulacja
diurezy. Mechanizmy wchtaniania wody w nefronie oraz
zageszczania moczu.

2h

W01, 02, 03, 04, 06, 08

TKO8

8. Termoregulacja. Mechanizm termostatu. Udziat hormonéw oraz
uktadu nerwowego somatycznego i autonomicznego w regulacji
temperatury wewnetrznej organizmu. Mechanizmy termolizy oraz
termogenezy w odpowiedzi na zmiany temperatury zewngetrznej
oraz wewngtrznej

2h

W01, 02, 03, 04, 07, 08,
09, 10

CWICZENIA - SEMESTR 111

35h

Dzial 1

TKO09

1.Homeostaza — jako warunek stanu zdrowia; kryteria oceny,
parametry homeostatyczne; mechanizmy regulacyjne, udziat uktadu
nerwowego oraz hormonalnego w utrzymaniu homeostazy.
Regulacja wydzielania hormonéw, mechanizmy i kierunki ich
dziatania. Udzial hormondéw w regulacji czynnosci narzadow,
procesach metabolicznych oraz wzrastaniu i roznicowaniu tkanek.
Czynno$¢ endokrynna podwzgoérza i przysadki. Znaczenie osi
podwzgorzowo-przysadkowo-narzadowe;j

6h

W01, 02, 03, 04, 05, 06,
07,08, 09, 10

u01, 02,03, 05, 06
K02, 03,05

TK10

2. Podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego — neuron jako
komérka pobudliwa, regulacja pobudliwosci i funkcji neuronow.
Czynnos¢ synapsy nerwowej. Udziat uktadu wspotczulnego oraz

przywspotczulnego w regulacji czynnosci narzadow i tkanek

3h

w01, 02, 03

TK11

3. Sktad i funkcje krwi.

Czynno$¢ uktadu czerwonokrwinkowego: zasady transportu gazow
oddechowych we krwi, regulacja powinowactwa Hb do tlenu.
Funkcje poszczegolnych subpopulacji leukocytow, udziat w
mechanizmach odpornosci swoistej i nieswoistej. Sposoby oceny,
wskazniki laboratoryjne, wartosci referencyjne.

Hemostaza: prokoagulatory i antykoagulanty, kaskada krzepnigcia,
rola trombocytow; fibrynoliza.

Diagnostyka uktadu hemostatycznego.

9h

W01, 02, 03, 05, 08

TK12

4. Grupy krwi, istota podziatu. Charakterystyka uktadu ABO i Rh.
Znaczenie niezgodnosci serologicznej, konflikt serologiczny.
Zasady oznaczania antygenow btonowych uktadu ABO i Rh

2h

W01, 05, 06

Dzial 11

TK13

1. Fizjologia narzadow zmystow; badanie funkcji analizatoréw
czuciowych.

Zmyst stuchu i rownowagi, badanie funkcji.

Zmyst wzroku: funkcja siatkowki, mechanizm akomodacji, warunki
ostrego postrzegania. Droga wzrokowa, osrodki wzroku. Znaczenie
badania pola widzenia, sposoby oceny ostrosci wzroku i
spostrzegania barw.

6h

W01,03, 08, 09
U05,06,
KO03,05
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2. Osrodkowy uktad nerwowy - czynnos¢ rdzenia kregowego: W01, 09
TK14 funkcje c'zuc1o’wc.3,.osrodk1 czuciowe, drogl aferentnq iich pola. 3h U05, 06
rzutowania. Bol i jego modulacja. Badanie neurologiczne czucia
ekstero- i proprioceptywnego. K02, 03,05
3. Osrodkowy uktad nerwowy: funkcje motoryczne rdzenia
kregowego i1 pnia mozgu. Osrodki ruchowe, drogi eferentne uktadu
piramidowego oraz pozapiramidowego. wo01, 09
TK15 Udzial m6zdzku w regulacji motoryki. Przyktady objawow 6h u01, 05,06,
uszkodzenia o$rodkéw ruchowych réznych picter oun. K02, 03,05
Wybrane elementy badania neurologicznego: badanie napigcia
mig$niowego oraz odruchow rdzeniowych, ocena funkcji mézdzku.
SEMESTR IV 35h
Dzial 111
1. Fizjologia mig$ni szkieletowych: mechanizm skurczu, regulacja
sity skurczu, badanie zaleznosci sity skurczu od wielkos$ci w01, 03
TK16 pobudzenia, obcigzenia i czgstotliwosci pobudzen. 3h u01, 06
Migsénie gtadkie: wlasciwosci elektrofizjologiczne, podziat, K03,05
charakterystyka czynnosci skurczowe;.
2. Fazy cyklu sercowego, mechanizm powstawania i cechy tonow
;Zrlgzcﬁadanie przedmiotowe serca: opukiwanie, ostuchiwanie, WOL, 02, 03, 04, 10
TK17 _ L , , 6h uo01, 02, 03, 04, 05
Elektrofizjologia miocytow uktadu bodzco-przewodzgcego oraz K03. 04. 08
kurczliwego serca. Rejestracja EKG, podstawy zapisu i interpretacji P
g J J P Yy zap p J
prawidlowego EKG
3. Cisnienie tetnicze: uwarunkowania hemodynamiczne, czynniki
ksztattujace i mechanizmy regulujace, znaczenie. Standardy
pomiaru i oceny cisnienia tetniczego (Skurczowego,
TK18 rozkurczowego, MAP); warto$ci referencyjne. Mechanizmy 6h mvgll’gzz’gg’gf’olso
stabilizujace MAP w odpowiedzi na dziatajgce zakltocenia. Reakcja KOl’ 03’ 0 4’ 05’
uktadu krazenia na zmiang pozycji oraz wysilek fizyczny, R
mechanizmy adaptacyjne, ocena ich sprawnos$ci; metodyka i ocena
préby ortostatycznej i testow wysitkowych
4. Uktad zylny: whasciwosci, ci$nienie Zylne obwodowe i W10
TK19 osrodkowe, sposoby badania i ocena. Flebogram. 3h uo02, 05
Mikrokrazenie. K03, 05
Dzial IV
1. Fizjologia uktadu oddechowego: mechanizm i regulacja
wentylacji, ograniczenia dyfuzji, transport gazow oddechowych.
Regulacja szerokoéci oskrzeli. Odruchy z receptoréw uktadu W01,02,03,05,06,
TK20 oddechowego. 6h U01,02,06,
Podstawy badania przedmiotowego uktadu oddechowego K01,02,03,05
(opukiwanie i ostluchiwanie ptuc) . Podstawy badania
spirometrycznego, ocena spirometryczna oporow oddechowych.
2. Funkcje nerek, wskazniki oceny funkcji migzszu nerkowego,
ocena czynnosci ktebuszkoéw oraz kanalikow nefronu, badania WO01,02,03,04, 06,
TK21 jakosciowe i ilo$ciowe. 3h U01.02.06
Wriasciwosci krwi i moczu ostatecznego (cechy biochemiczne i T
fizyczne, osad) w odniesieniu do funkcji nefronu.
3. Apestat, regulacja faknienia. Czynno$¢ wydzielnicza i
motoryczna przewodu pokarmowego. Rola hormonéw zotadkowo- W02,03,07,
TK22 jelitowych. Udziat hormonow i uktadu nerwowego w regulacji 6h
) : o . U01,02,03,06
metabolizmu. Sposoby oceny przemiany materii podstawowej i
catkowitej, ocena masy i proporcji ciala.
4. Funkcje endokrynne trzustki: dz_ia%anie 1 zna(;zenie insulir}y i WO1, 03, 07
TK23 glukagonu. Hormony tarczycy T3 i T4: dziatanie tkankowe i 2h U02.03.06

narzagdowe, znaczenie.
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Literatura obowigzujaca:

1. Stanistaw J. Konturek (red.). Fizjologia czlowieka. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2007.
2. William F. Ganong: Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007.

Literatura uzupetniajgca

1. Dee U. Silverthorn. “Human Physiology”. Pearson, Benjamin Cummings

2. J.T Hansen, B.M. Koeppen, ilustracje F.H.Netter. “Atlas fizjologii czlowieka Nettera”. Urban&Partner; wyd.|
pl pod redakcja S.J.Konturka.

3. D.L. Felten, R. Jozefowicz, ilustracje F.H. Netter. “Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera”.
Urban&Partner; wyd.pl pod red. A. Szczudlika

4. B.M.Koeppen, B.A. Stanton. “Berne & Levy Physiology”. Moshy Elservier

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Obcigzenie studenta [h]
Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, W ocenie . .
przygotowanie sprawozdania, itp.) (opinii) W ocenie (opinii) Srednia
: Studenta
nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 90 h

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium | 40 h

Czytanie wskazanej literatury 40 h

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie -
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do

kolokwium/kartkéwiki 40h
Przygotowanie do egzaminu 40 h
Inne .....

Sumaryczne obciazenie pracy studenta | 250 h

Punkty ECTS za modul/przedmiot 7

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umieje¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkowka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

Strona8z8




