~ Slaski Uniwersytet

./ U‘ I 1 Medyczny w Katowicach
Dr hab. n o zdrowiu Agnieszka Mtynarska, Prof. SUM Katowice, 18.07.2023
Zaktad Gerontologii i Pielggniarstwa Geriatrycznego,

Katedra Pielegniarstwa

Wydzial Nauk o Zdrowiu w Katowicach Dziekanat Wydziahy Nauk o Zdrowiu

, 28 37 A1 ¢y
Slaski Uniwersytet Medyczny ORI 012 .t b gk{ “

Recenzja
rozprawy na stopiei doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Krzysztof Radek
pt.:”Uzycie urzadzen do mechanicznej kompresji klatki piersiowej przez zespoly ratownictwa
medycznego”

napisanej pod kierunkiem Prof. PUM dr hab. n. med. Marek Myslak

Zespoly ratownictwa medycznego oraz szpitalne oddzialy ratunkowe sa powotane do
udzielania pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, wérod ktorych szezegélne
znaczenia ma nagle zatrzymanie krazenia. Prowadzenie resuscytacji wymaga pelnego
zaangazowania wszystkich czlonkéw zespotu oraz uzycia specjalistycznego sprzetu. Jednym
z najnowszych urzadzen wykorzystywanych w trakcie prowadzenia resuscytacji jest pompa
stuzaca do uciskania klatki piersiowej. Urzadzenia tego typu nie tylko podnosza komfort
prowadzenia dziatan ratowniczych, ale takze poprawiajg ich jakos¢. Wiele z dotychczasowych
badan potwierdza ich skuteczno$¢. Sg takze coraz czesciej wykorzystywane w Polsce,
zwlaszeza w zespolach ratownictwa medycznego, w sklad ktorych wchodzi tylko dwoch

ratownikow.

Obowigzujace w Polsce, a takze w Europie wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j klada szczegolny nacisk na prawidtowe wykonywanie ucisnie¢ klatki piersiowej
w przypadku stwierdzenia naglego zatrzymania krazenia. Wymog ten dotyczy zardwno oséb
nieposiadajgcych wyksztalcenia medycznego, ktore natychmiast po stwierdzeniu braku
oddechu i wezwaniu pomocy powinny rozpocza¢ ucisniecia klatki piersiowej, jak rowniez
ratownikow, ktorzy ucisnigcia klatki piersiowej powinni wykonywaé z wysoka skutecznoscia.

W sytuacji obawy o wlasne zdrowie (pacjenci zakrwawieni, chorzy na choroby zakazne) oraz
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braku sprzetu do prowadzenia wentylacji wytyczne dopuszczaja rezygnacj¢ z wykonywania
oddechow ratowniczych, jednak podkreslaja konieczno$¢ ciaglego prowadzenia uci$nigé klatki
piersiowej. Wytyczne zwracajg rowniez szczegolng uwage na minimalizowanie przerw
w ucignieciach klatki piersiowej. Nie jest to trudne do osiagnigcia w przypadku prowadzenia
podstawowych zabiegéw ratujgcych zycie oraz w oddziatach ratunkowych, gdzie liczba
zaangazowanych o0sob jest wystarczajaca do prowadzenia resuscytacji nawet przez
kilkadziesiat minut. Najgorszym z mozliwych scenariuszy jest jednak prowadzenie
zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych przez zespot ratownictwa medycznego, w sktad

ktorego wehodzi dwoch ratownikow.

Wybor tematu jest istotny dla zdrowia publicznego i nauk o zdrowiu z kilku powodow.
Po pierwsze pomimo znacznych postgpéw w prowadzeniu resuscytacji  krazeniowo-
oddechowej nadal pewne jej aspekty wymagaja udoskonalenia lub zastosowania sprzetu
wspomagajacego dziatania ratownikoéw. Po drugie znajomos¢ zasad resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej wsrdd oséb bez wyksztalcenia medycznego nadal wymaga uzupelnienia oraz

szeroko zakrojonych akcji promocyjnych.

W zwiazku z tym, biorac pod uwage przedstawione dane, problematyke badawczg
zaprezentowang w pracy doktorskiej pt. ,,Uzycie urzadzen do mechanicznej kompresji klatki
piersiowej przez zespoly ratownictwa medycznego™ Pana mgr Krzysztofa Radka jest bardzo
aktualnym problemem a podjeta przez Doktoranta problematyka zostata ujeta w interesujacy

Sposob.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca na stopien doktora nauk o zdrowiu ma uklad typowy
dla tego typu rozpraw. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostala zachowana wlasciwa
proporcja poszczegolnych czesci. Pracg stanowi manuskrypt o tgcznej objgtosci 65 stron wraz
7z pi$miennictwem, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, spisem tabel, rycin
i zatacznikow. Praca sklada si¢ z 2 czgéci: teoretycznej i czgsei badawczej — charakterystyki
grupy badanej, wykorzystanych metod badawczych oraz szczegdlowe] analizy wynikow badan
wiasnych. Czes¢ teoretyczna pracy zawiera 27 strony maszynopisu i stanowi wprowadzenie
w problematyke badan wiasnych. Doktorant przedstawit szczegotowo problematyke systemu
ratownictwa w Polsce oraz standardy resuscytacyjne. Druga czg$¢ pracy stanowi prezentacj¢
badan whasnych. Ta cze$¢ rozprawy zawiera cel pracy oraz metodologie badan wiasnych:

konceptualizacje badan wiasnych, materiat empiryczny obejmujacy wyniki badan, dyskusje
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i wnioski. Rozprawe doktorska uzupelnia 18 tabel oraz 1 rycina uszczegélawiajaca
zaprezentowane w pracy wyniki badan wilasnych. Zawarty w rozprawie spis pismiennictwa
zawiera 63 pozycje literatury krajowej i swiatowej. Wszystkie pozycje dobrane sa prawidtowo
do tematyki pracy i zacytowane sa w sposob prawidlowy w tresci pracy. Praca edytorsko jest
staranna, czytelna, ilustrowana tabelami. Poszczegdlne czesci sg koherentne i zgodne z ich

tytutami. Tres¢ pracy zgodna jest z tytulem dysertacji.
Merytoryczna ocena pracy

We wstepie Doktorant szczegdlowo przestawia teoretyczne aspekty pracy oraz

zatozenia metodologiczne prezentowanych badan. Doktorant w pracy prezentuje 3 cele pracy:

1. Poréwnanie skutecznosci urzadzen do mechanicznej kompresji klatki piersiowej w trakcie
RKO ze skutecznoscia recznego uciskania klatki piersiowej przez ratownikéw medycznych

w kontekscie powrotu spontanicznego krazenia w warunkach przedszpitalnych,

2. Analiza wptywu réznych czynnikow zewngtrznych na skutecznos$é resuscytacji prowadzonej

recznie,

3. Analiza réznych czynnikow zewnetrznych na skutecznos¢ resuscytacji prowadzonej

z wykorzystaniem systemu AutoPluse.

Na przeprowadzenie badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie nr KB — 0012/33/01/19. Badania przeprowadzono na podstawie
dokumentacji medycznej wszystkich pacjentéw w zatrzymaniu krazenia, ktérym pomocy
udzielaly zespoty ratownictwa Wojewodzkiej Stacji Pogotowania Ratunkowego w Szczecinie,
Filie: Szczecin, Dabie i Police w okresie od stycznia 2018 roku do grudnia 2019 roku. Do
badania zakwalifikowano 501 przypadkéw. Narzedziem badawczym byly karty zlecenia
wyjazdu oraz karty medyczne czynnosci ratunkowych. Do analizy zastosowano podzial
analizowanych danych na 2 grupy: grupa w ktorej uzyto AutoPluse oraz grupy w ktorych

zastosowano reczna kompresje klatki piersiowe;.

Wyniki stanowig 1 stron maszynopisu, co jest dos¢ matym materiatem. Doktorant
przedstawil charakterystyke badanej grupy, jednak jest ona bardzo ogolna. Moze to wynika¢
z pracy na kartach medycznych czynnosci ratunkowych. Doktorant wykazat, ze urzadzenia do
mechanicznej kompresji  klatki piersiowej AutoPluse maja wieksza skutecznosé
w przywracaniu spontanicznego krazenia niz resuscytacja. Wiek pacjenta oraz plec nie wplywa

na powrotu spontanicznego krazenia niezaleznie od uzycia systemu AutoPluse. Uzycie
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AutoPluse zwieksza szanse na powrot spontanicznego krazenia w przypadku przediuzajacej si¢
resuscytacji do 30 minut jej trwania. Wyniki zakonczone sg podsumowaniem oraz
ograniczeniem badan. Umieszczenie w rozprawie ograniczenia badan swiadezy o dojrzatosci
naukowej Doktoranta, ktéry racjonalnie potrafi oceni¢ zaplanowane przez siebie badanie oraz

czynniki utrudniajgce jest realizacje i obnizajace wartos¢ badania.

W dyskusji Doktorant oméwit wyniki badan w odniesieniu do danych
z pismiennictwa. Dyskusja napisana jest w sposob interesujacy, ma zachowane wlasciwe tempo
i porusza najwazniejsze problemy wynikajaca z badan. Przedstawiona dyskusja $wiadczy

o duzej znajomosci zagadnienia przez Doktoranta.

Doktorant po przeprowadzeniu szczegOlowej analizy materialu przedstawit

3 wnioski koncowe. Wnioski odnoszg si¢ do weze$niej zatozonych celow pracy.
7 obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajgcych wartosci pracy:

1. Czy oszacowano minimalng ilo$¢ respondentéw w probie?

2. Warto poszerzy¢ charakterystyke badanej populacji.

Podsumowanie

W podsumowaniu opinii, dobrze oceniam przygotowanie teoretyczne Doktoranta,
umiejetnosé postawienia problemu badawczego oraz jego realizacji. Zaproponowany projekt
badawczy jest interesujacy, a sama praca doktorska napisana jest w sposob merytoryczny.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr
Krzysztofa Radka jest wartosciowa i posiada duzy potencjal badawczy, stanowigcy podstawe
do kontynuowania dalszych badan w tym kierunku. Stanowi spojna catos¢ tematyczng i zawiera
cechy nowatorskie, ktore mogg mie¢ w przysziosci zastosowanie w poprawie skutecznosci
dziatan podejmowanych przez zespoty ratownictwa medycznego.

Rozprawa doktorska mgr Krzysztofa Radek pt.:”Uzycie urzadzen do mechanicznej
kompresji klatki piersiowej przez zespoly ratownictwa medycznego” speinia warunki okreslone
w art. 13 ust.] ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z pozn. zm.). Na tej podstawie
przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszezenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu
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doktorskiego.
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