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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Dziekanat Wydziau Nauk o Zdrowiu
mgr Elzbiety Stéj . mad L ﬂﬂ 20?35{

zatytulowanej:

~OCENA REDUKCJI ZMIAN BAR WNIKOWYCH SKORY TWARZY
U PACJENTOW LECZONYCH Z POWODU SCHORZEN
NACZYNIOWYCH ZA POMOCA LASERA O DL UGOSCI FALI 532 NM”

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki o zdrowiu.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Elzbiety Stoj zostala wykonana pod
kierunkiem promotora prof. dr hab. n. med. Jerzego Sienko i promotora pomocniczego
dr n. med. Piotra Zawodny z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.].
Dz.U. 2023 poz. 742) “Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng kandydata
w dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
Iub artystycznej. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikéw wlasnych badan
naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej albo oryginalne dokonanie artystyczne”,
dlatego zgodnic z uchwala o powolaniu mnie na Recenzenta wyzej wymieniongj rozprawy
mam zaszczyt przedstawié¢ ponizej swoja opinie dotyczacg tych whasnie aspektow dysertacji.

Przedstawiona do recenzji praca liczy 74 strony wydruku komputerowego, w tym
na 9 stronach zestawione zostaty 92 pozycje pismiennictwa zrédtowego i monograficznego.
Wryniki badan wiasnych zestawiono w 3 tabelach i na 5 rycinach. Autorka podzielifa pracg
w sposéb klasyezny na nastepujace czgSci: wstgp, cel pracy, material i metodg, wyniki,

dyskusje, wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo, dodatkowo
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uwzgledniono wykaz skrétow oraz zataczono opini¢ Komisji Bioetycznej stanowigca o braku
konieczno$ci uzyskania jej zgody na badanie, ktérego wyniki przedstawiono w dysertacji.

Badania przeprowadzone w ramach rozprawy doktorskiej miaty na celu:

- wykazanie efektu jednoczesnej redukcji zard6wno zmian naczyniowych, jak i barwnikowych
(hiperpigmentacyjnych) zlokalizowanych na twarzy po zastosowaniu powtarzalnej terapii

laserem KTP 532 nm, mimo ze protoko! leczenia byt dedykowany zmianom naczyniowym,

- oceng wplywu rodzaju fototypu skory wg skali Fitzpatricka, liczby zabiegéw i wieku pacjenta

na redukcj¢ zmian barwnikowych.

Temat badawczy podjety przez Doktorantke obejmujgcy ocene skuteczno$ci
laseroterapii w redukcji zmian naczyniowych i melanocytowych jest bardzo aktualny, gtéwnie
z uwagi na rosnacg popularnoé¢ takich zabiegow. Ma to niewatpliwy zwigzek z dynamicznym
rozwojem 1 powszechno$cia stosowania zabiegdw tzw. ,,medycyny estetycznej”, ktérych celem
jest poprawa wygladu i dziafanie ,,przeciwstarzeniowe”. Zmiany barwnikowe oraz naczyniowe
sa cechami kojarzonymi z procesem starzenia, stad ich redukcja moze wplynac na poprawe
wygladu, samopoczucia, jak 1 jakos$ci zycia, ktore stanowia wazng sktadows dobrostanu
fizycznego, psychicznego i1 spofecznego, czyli zdrowia. Do badan Doktorantka wybrata
interesujgce 1 mato dotychczas zbadane zagadnienie wplywu lasera KTP 532 nm
na redukcj¢ zmian pigmentacyjnych, co mozna okre$li¢, za Doktorantkg ,,efektem ubocznym”
towarzyszacym glownemu celowi uzycia lasera jakim jest redukcja zmian naczyniowych.
Autorka szczegdtowo opisata spektrum zmian melanocytowych oraz najezgsciej wystgpujace
zmiany naczyniowe — teleangiektazje, zastosowany w badaniu laser i wykorzystany do oceny
system analizy skoéry VISIA. Swoje wyniki Doktorantka omowila z piSmiennictwem
prezentujacym podobne badania. Autorka mogla odnies¢ si¢ jedynie do podobnych analiz
1 to dotyczgcych populacji innych niz Europejska, a wigc i innych fototypow skory. W tym
kontekscie wybor tego problemu badawczego wydaje si¢ stuszny i uzasadniony. Ponadto,
wydaje si¢, ze wyniki moga mie¢ znaczenie kliniczne w przewidywaniu zakresu
terapeutycznego zabiegdw laserem KTP 532 nm u 0s6b z okreslonymi fototypami skory oraz
umozliwiaja szersze spojrzenie na omawiany problem, co mozna traktowac jako uzupetnienie

literatury tematu.
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Drugim waznym aspektem badan Doktorantki byla ocena wplywu zmiennych
demograficznych /wieku, fototypu skory/ oraz liczby zabiegéw laserem na redukcj¢ zmian
barwnikowych. Wyniki mogg mie¢ znaczenie w okreslaniu planu leczenia w poszczegolnych
grupach pacjentow 1 moga pozwoli¢ przewidzie¢ liczbe zabiegdéw niezb¢dnych do uzyskania

ostatecznego efektu w odniesieniu do poszezegoélnych zmian skéry.

Podjety przez Doktorantke problem badawczy i1 zaproponowana metodologia, mimo ze
mato szczegolowo opisana, to oparta o zastosowanie zobiektywizowanej techniki oceny
redukcji zmian naczyniowych i barwnikowych, wskazuje na wnikliwg analiz¢ literatury,
identyfikacj¢ aktualnego zagadnienia i kompleksowe podejécie do tematu pracy. W tym
kontek$cie 1 zgodnie z ustawowym wymogiem, ze praca doktorska ,,powinna stanowic
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego” wykorzystanie systemu obrazowania VISIA
do oceny efektywnosci terapii w zakresie ,,spodziewanej” redukcji zmian naczyniowych, jak
i ,ubocznego” efektu jakim jest niwelowanie zmian melanocytowych, $wiadczy o dobrej

znajomosci tematyki i nowatorskim ujeciu zagadnienia.

Rozprawa doktorska przygotowana zostata w sposob standardowy i zawiera wyniki
badan prowadzonych przez Doktorantke. Proporcje rozdziatow sg adekwatne: Wstep
(str. 1-27), Cze$¢ eksperymentalna (cel, material 1 metody, wyniki - str.28-45), Dyskusja (str.
46-55), WnioskKi (str.56), PiSmiennictwo (str. 61-73). Dodatkowo zamieszczono streszezenia
w jezyku polskim i angielskim (str. 57-60).

Przeglad literatury, ktory stanowi tlo teoretyczne badan autorka umiescita we Wstepie.
Zawarla w nim informacje dotyczace budowy skory, opisata najczestsze zmiany pigmentacyjne
wraz z ich histologiczng 1 kliniczng charakterystykg oraz czynnikami etiologicznymi,
wymienita podzial i1 charakterystyke laseréw z uwzglednieniem zastosowanego w pracy
wiasnej lasera oraz system oceny skory VISIA (recenzent ten aspekt umiescitby jednak w opisie
materialu i metod ze szczegdtowym wyjasnieniem generowanych przez program miar oceny
tzw. VISIA score). W tej czeSci pracy zacytowano liczne pozycje literatury, polsko -,
jak i anglojezycznej, co wskazuje na swobodne poruszanie si¢ w wybranej tematyce

i umiejetnos$¢ korzystania z baz piSmiennictwa. Nastepnie zaprezentowano cele pracy.
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Glowna wartos¢ naukowa prezentuje CzeS¢ eksperymentalna pracy opisana
w: Material i metody 1 Wyniki. W tej czeSci doktorantka opisata metodyke badan i o ile opis
badanych grup jest adekwatny, to pewne uwagi recenzenta odnosza si¢ do zakresu prezentacji
metodologii, m.in. nie wyja$niono jakie parametry analizowano ,,przed” i ,,p0” /VISIA scores?/
1 co one oznaczaja, po jakim czasie od ostatniego zabiegu wykonywano pomiary ,,po”, oraz jaki
byl protokol uzycia lasera (co ile czasu?). Rozdzial Wyniki opiera si¢ o prezentacje danych
w tabelach i na rycinach i korzystne dla jego przejrzystosci i czytelnosci byloby wyjasnienie
pewnych szczegotow metodologicznych (np. z czego wynika analiza obejmujgca trzy grupy:

»plamki”, ,zmiany pigmentowe” 1 ,,zmiany naczyniowe” i jakie jest znaczenie VISIA score).

Rozdzial Dyskusja, stanowi probg przedyskutowania wynikow wiasnych badan.
Napisany jest w sposob ciagly, bez podzialu na podrozdziaty. Uwage zwraca wnikliwe
przestawienie wynikow badan odnoszacych si¢ do adekwatnych do podjgtej tematyki
zagadnien. Ponadto, Doktorantka podejmuje probe dyskusji wlasnych wynikoéw, odnoszac si¢
do tych reprezentowanych w literaturze. Zakonczenie eksperymentalnej cze¢Sci Wnioskami
wskazuje na umiejetnos¢ wnioskowania w oparciu o wlasne wyniki jak i dane literaturowe.

Podsumowujac czg$¢ eksperymentalna nalezy zwrécei¢ uwage, ze Doktorantka wykazata
si¢ umiejetnosciami eksperymentalnymi: zdolnos$cia planowania eksperymentu (wyboru
badanych zmiennych 1 metodologii badan), a takZe umiejetnoscig rekrutacji pacjentéw
do klinicznego badania (100 pacjentow dla badania klinicznego o takim charakterze jest liczba
zadowalajgca).

Konkluzja Autorki dotyczaca wynikow wlasnych i analizy literatury jest stwierdzenie,
ze laser KTP o dlugosci fali 532 nm dedykowany redukcji zmian naczyniowych skoéry
skutecznie redukuje zmiany barwnikowe. Stwierdzono, ze liczba przeprowadzanych zabiegow
w redukcji zmian barwnikowych nie byla tak istotna jak w przypadku zmian naczyniowych,
a skuteczno$¢ lasera nie jest uzalezniona od fototypu skory. Okazato sig, ze wiek pacjentow nie
wplywat na skuteczno$¢ redukeji zmian barwnikowych. Konieczne sa wigc w tym wzgledzie

dalsze badania.

Pismiennictwo zawiera zbior 92 pozycji literaturowych, sa one dobrze dobrane jak

rowniez cytowane zgodnie z pojawianiem si¢ w tekécie pracy. Niewielka czg$¢ pozycji ma
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charakter historyczny - 12 pozycji jest starszych niz 20 lat. Niestety, uwagg zwracaja problemy

edytorskie w przygotowaniu tej czgsci pracy — styl cytowania powinien by¢ ujednolicony,

co poprawitoby czytelno$¢ piSmiennictwa.

Mocne strony dysertacji to:

i

Rozbudowana czgéé teoretyczna pracy zawierajgca najwazniejsze dotychczasowe
informacje zwiazane z tematykg pracy.

Nowatorskie podejécie do analizy wynikow leczenia, w kontekscie badania ,.efektow
ubocznych”, a jednak pozadanych terapii laserem, za pomocg zobiektywizowanego
narzedzia — systemu oceny skory VISIA. Pozwolito to obiektywnie — metrycznie

opisa¢ efektywnos¢ terapii w redukcji zmian skory.

. Na uwage zashiguje zgromadzenie wynikéw dla 100 pacjentow, co stanowi liczng

grupe w kontekscie badan klinicznych dotyczacych laseroterapil.
Ujecie wynikow wiasnych badan w zestawieniu z dostgpna literaturg prezentuje duza
warto$¢ naukowa i wskazuje na luki literaturowe, ktore doktorantka, przynajmnie;j

cze$ciowo, uzupeknia.

Jednakze ze wzgledu na swoja rolg jako Recenzenta pozwolg sobie na uwagi krytyczne,

ktore jednak nie umnicjszaja osiggnig¢ i wartosci merytorycznej pracy.

L 8 B B

Slabe strony dysertacji to:

1. W tekscie znajduja si¢ pewne kontrowersyjne stwierdzenia, okre$lenia (np.: ,rasa”,
.dzieci ras kolorowych”, ujecie tkanki podskornej jako skladowej budowy skory),
tzw. literéwki/btedy drukarskie (,cechg charakterystyczng mealnocytow jest
zjawisko rogowacenia”, »elastaza” zamiast ,elastozy”, ,,melsama” zamiast
,melasma”), pojedyncze blgdy logiczne (,, (...) dla przypadkowo wybranych
kolejnych pacjentow”, ,,zapobieganie powstawaniu blizny pooperacyjnej”), liczne
bledy stylistyczne i interpunkcyjne, niewyjasnione skroty (SMA). Uwaga
recenzenta dotyczy takze rycin zamieszczonych w dysertacji — sg w oryginale

,zapozyczone” ze zrodet internetowych 1 podrecznikéw (szkoda, ze Doktorantka nie
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wykonata ich samodzielnie), podobnie, ryciny a takze wykresy z wynikami
zawieraja opisy wylacznie po angielsku (uwazam, ze powinny by¢ zamieszczone
w erracie we wiaéciwej wersji jgzykowej). Opis ryciny 10 i 11 powinien
uwzglednia¢ rozpoznanie u pacjentki (pojgcie naczyniak” w tym kontekscie nie
wydaje si¢ adekwatne).

2. Metodologia moglaby by¢ lepiej opisana, szczegolnie VISIA score / Jaka jest jego
interpretacja? Jak zostal obliczony?/, uzasadnienie dlaczego analizie poddano
,plamki” oraz ,,zmiany pigmentowe” osobno. Prosz¢ o uzupetnienie tych informacji
podczas obrony.

Nie wyszczegolniono ograniczei wlasnych badan, co sugerujg uzupetni¢ podczas

(%]

obrony, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyjasnienia rozktadu fototypow skory

wg. Fitzpatricka w analizowanej grupie.

Uwzgledniajagc w ocenie merytoryczng i poznawczg wartos¢ pracy w wymiarze
naukowym oraz staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, z¢ spetnia
ona wymagania okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce t.j. Dz.U. 2023 poz. 742. Na tej podstawie zwracam sig do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z wnioskiem

o dopuszczenie mgr Elzbiety Stéj do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. n. med., prof. UM Anna Kasielska-Trojan
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