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Podstawe formalng do sporzadzenia recenzji stanowi pismo Pani Prof. dr hab. Beaty
Karakiewicz, Przewodniczacej Rady Naukowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, z dnia 05. czerwea 2023 roku.

Ocena przebiegu procesow rozwojowych dziecka jest nieodlacznym elementem
diagnozowania jego sytuacji zdrowotnej. Prowadzone od szeregu lat profilaktyczne badania
lekarskie wskazujg na zmieniajacy si¢ profil zdrowotny populacji w wieku rozwojowym.
Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci naleza niedobory lub nadmiar masy ciala,
wady postawy oraz dysfunkcje narzadu wzroku. Niekorzystne zmiany w funkcjonowaniu
organizmu wystepujg z réznym nasileniem i dotycza dzieci na kazdym etapie r0ZWoju.
Ze wzgledu na ich progresywny charakter wymagaja wezesnego podejmowania odpowiednich

dzialan profilaktyczno — terapeutycznych.

W ostatnich latach, wsréd spoleczenstw calego $wiata, obserwuje sic wzrost czestosci
wystgpowania nadwagi i otylosci zarowno wérod dzieci i mlodziezy, jak i u 0sob dorostych.
Jest to problem czgsto poruszany w literaturze naukowej, popularno-naukowej oraz w mass-
mediach. Wskazuje si¢ na bezposrednie i odlegle skutki nadwagi i otylosci podkreslajac. ze do
powstania lub rozwoju, w wiclu przypadkach przyczyniaja si¢ nieprawidlowe nawyki

zdrowotne. Nieprawidlowa dieta, niski poziom aktywnosci fizycznej



i nieracjonalny tryb zycia to gtéwne czynniki ryzyka zdrowotnego, szczegdlnie niebezpieczne
dla populacji w wieku rozwojowym. Podejmowane w tym zakresie badania, pozwalajg lepiegj
poznaé przyczyny pojawiania si¢ i skutki zdrowotne nadmiernej masy ciala u dzieci, co sprzyja
modyfikacji i wprowadzaniu nowych procedur medycznych oraz wdrazaniu bardziej

skutecznych programéw fizjoprofilaktyczych i terapeutycznych.

W Polsce przeciwdzialanie otylosci zapisane jest jako pierwszy cel operacyjny
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Zawarte w nim zadania stanowia podstawy
do tworzenia i rozpowszechniania ogolnopolskich i regionalnych programoéw, promujacych
zdrowy styl zycia spoleczenstwa, ze szezegdlnym uwzglednieniem prawidlowego odzywiania

i podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy.
Ocena strony formalnej pracy

Podjeta przez Pania mgr Katarzyne Rucinska problematyka pracy wpisuje si¢ w ogolny
nurt badan nad ocena wpltywu prawidtowych nawykow zdrowotnych w profilaktyce zaburzen

W rozwoju somatycznym u dzieci i miodziezy.

Tresci rozprawy doktorskiej odpowiadajg tematowi pracy i mieszcza si¢ w obszarze
nauk o zdrowiu. Uklad pracy oraz kolejno$¢ poruszanych w niej zagadnien nie budza

zastrzezen, sg whasciwe dla tego typu opracowan.

Przedlozona do oceny dysertacja jest pracg oryginalna. Liczy 121 stron wydruku
komputerowego i sklada si¢ ze wstepu, czedci teoretycznej, metodologicznej, prezentacji
wynikéw badan, dyskusji. podsumowania i wnioskéw koncowych. W dalszej czgsci pracy
zamieszczono streszezenia w jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo, spis tabel, rycin oraz

zataczniki. Strona formalna pracy nie budzi zastrzezen.
Ocena merytoryczna pracy

Wstep przygotowany prawidlowo pod wzglgdem strukturalnym i merytorycznym. Po
ogélnym wprowadzeniu w problematyke¢ nadmiernej masy ciala, wystepujace] w coraz
wigkszym zakresie we wspdlczesnych pokoleniach, autorka uzasadnita celowos¢

podejmowanej problematyki, formutujac cel pracy.

Cze$¢ pierwsza pracy. teorelyczna, pisana poprawnic pod wzgledem jezykowym.
Doktorantka dokonata w niej przegladu literatury przedmiotu pod katem zagadnieni
stanowigcych przedmiot badan. W oparciu o szeroki zasob materialow zroédlowych omowila
przyczyny i konsekwencje zdrowotne otylosci u dzieci. scharakteryzowala wlasciwosci
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rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka w mlodszym wieku szkolnym oraz wskazata
roznice migdzypiciowe w zachowaniach i nawykach zywieniowych dzieci. Przeprowadzone

analizy $wiadczg o dobrym rozeznaniu autorki w literaturze polskiej i obcojezyczne;.

Kolejna czg¢$¢ pracy poswiecona zostata zagadnieniom metodologicznym.
Przedstawiono ogoélne zalozenia projektu badawczego, sformutowano cel pracy, hipotezy
1 pytania badawcze. Dobér metod, technik i narzedzi badawczych, wykorzystanych

w gromadzeniu i opracowaniu wynikow, adekwatny do zaktadanych celow pracy.

Uwagi, jakie nasuwajg si¢ do tej czgsei pracy to: niedoprecyzowanie zatozen organizacyjnych
projektu, brak wskazania terminu i miejsca badan, okresu realizacji poszczeg6lnych
konsultacji, skromna charakterystyka badanej grupy. Wymienione zmienne ,masa
urodzeniowa” i ,.tydzien urodzeniowy™, sg zbedne poniewaz nie znalazly swego zastosowania
w analizie zgromadzonych wynikow badan. Pokazano jedynie $rednia mas¢ urodzeniowa
w charakterystyce grupy. Zabraklo tez informacji nt. wieku kalendarzowego dziewczat
i chtopecow, danych ilosciowych i jakosciowych badanych cech somatycznych oraz
wskaznikow, cho¢ te dane powinny znalez¢ si¢ w czesci .. Wyniki badan”. Nasuwaja sie tez
pytania: Czy interwencje w zakresie aktywnosci fizycznej dziecka dotyczyly jedynie
diagnostyki i zalecen, czy byly prowadzone dodatkowe dziatania? Jakie narzedzie bylo
wykorzystywane w ocenie nawykow zywieniowych dziecka, z uwzglednieniem skali 1-5? Jaki

byl udziat Doktorantki w realizacji projektu?

W czgsci trzeciej, empirycznej, zaprezentowano wyniki badan dotyczace sposobu
odzywiania dzieci 8-letnich z nadmierng masa ciala oraz zmiany analizowanych parametrow
somatycznych dzieci uczestniczacych w co najmniej dwoch interwencjach. Przeanalizowano
rowniez zaleznosci pomiedzy nawykami Zzywieniowymi, a parametrami somatycznymi.
Interesujgcym jest sprawdzenie zaleznosci pomiedzy zmianami wielkosci BMI dzieci jako
efektu interwencji, a BMI ich rodzicow. Zgromadzony material badawczy ujgto w 26 tabelach
i na 13 rycinach, co umozliwilo poznanie danych dotyczacych calej grupy oraz ich

zroznicowanie w zaleznosci od plci.

Zastanawiajacym jest kwestia interpretacji wynikéw w réznych grupach dzieci - objetych
pierwszymi badaniami, objetych co najmniej dwoma interwencjami, a nastgpnie uczestnikow
wszystkich etapow projektu. Ponadto, w moim odczuciu, zabraklo w te] czesci pracy
podkreslenia pozytywnych tendencji, dotyczacych zmian budowy ciala, prawidtowych

nawykow zywieniowych oraz spozywania produktow zywieniowych u dziewczat w kolejnych



etapach projektu, pomimo braku istotnosci statystycznej zroznicowania plciowego w tym

zakresie.

Dyskusja stanowi czwarty rozdzial pracy, w ktorym na 13 stronach Doktorantka odnosi
wlasne wyniki badan do spostrzezen innych autorow. Wskazuje roznice w nawykach
zywieniowych i sposobie odzywiania dzieci i mlodziezy z roznych regionow Polski 1 Europy.

Jest to interesujgea i dobrze przygotowana czes¢ pracy.

Jedyna uwaga dotyczy odniesienia wymiarow ciala dzieci szezecinskich do wynikéw badan

COSI i OLAF, bez przedstawienia ich wczesniej, w czgsci empiryeznej (s.76).

W ostatniej czesci pracy Autorka weryfikuje postawione wezesniej hipotezy,
odpowiada na pytanie badawcze, formutujgc wnioski poznawcze i aplikacyjne, ktore

wyplywaja z badan i wiaza si¢ z zaktadanym celem pracy.

Pismiennictwo obejmuje 270 pozycji literaturowych, w wigkszosei obcojezycznych,

tematycznie zwigzanych z zagadnieniami poruszanymi w pracy.

Chcialabym jednak zwroci¢ uwage na uchybienia edytorskie, przy wykorzystywaniu
materiatéw zrodlowych, takie jak:

— powtarzanie tych samych pozycji literaturowych —w jednym  akapicie
(m.in.str.9,12,17,20,21,23,26.27). W wielu przypadkach wystarczyloby po nazwisku
autora podac rok wydania pracy;

—  wskazywanie tylko pierwszego autora, w przypadku dwoch lub wigce] autorow
(5.8.9,12.13) lub wymienianie wszystkich trzech lub czterech autorow (s.6);

—  nie zauwazylam wykorzystania w pracy pozycji literaturowych 21, 35, 162, 2051 231.
Zbedna jest chyba poz. 160, stanowiaca calos¢ opracowania, w ktorej zawarty jest
rozdzial wskazany w poz. 162;

— brak wskazania w wykazie pi$miennictwa pracy autoréw, na ktore powoluje si¢
doktorantka: s. 6 - Czarniecka-Skubina (2007) oraz Urbanska i wsp. (2012), s. 34 -
Malczewska-Lenczowska, Gajewska (2007). Brakuje odniesienia do materialow
zrodtowych przy charakterystyce opracowan statystycznych;

—  inny rok wydania wskazany w tekscie pracy i wykazie piSmiennictwa: poz. 57 (2011) -
5.15 (2021): poz. 155 (1992) — .18 (1991); poz. 189 (1998) —s. 6 (1988)

— w moim odczuciu brak uzasadnienia wykorzystania pozycji literaturowych sprzed 40

i wigcej lat (poz. 46,138.188)



Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi cickawe
opracowanie jednego z aspektow 4-letniego programu przeciwdzialania nadwadze i otytosci
wsrod dzieci 8-letnich, uczgszezajacych do szczecinskich szkol podstawowych .,Odwazna
Osemka™. Zaprezentowane w niej spostrzezenia mogg by¢ inspiracja do dalszych poszukiwan
naukowych w zakresie rozwoju fizycznego oraz zachowan i nawykow zywieniowych dzieci
i mlodziezy z nadmierng masa ciala, a takze stanowi¢ material zrodlowy do analiz

porownawczych.

Doktorantka ma dobre rozeznanie w literaturze przedmiotu. W rozwiazywaniu
zalozonego problemu stosuje odpowiednie metody badawcze oraz metody analiz
statystycznych. Wyniki badan posiadaja zarowno wartosci poznawcze, jak i aplikacyjne.
Byly wykorzystywane przez dzieci, ich rodzicow oraz dietetykow w trakcie realizacji projektu.
Powinny réwniez by¢ réwniez przekazywane pracownikom stuzby zdrowia, fizjoterapeutom

oraz nauczycielom wychowania fizycznego do zastosowania w fizjoprofilaktyce i terapii.

Jestem przekonana, ze wskazane w recenzji uchybienia merytoryczne oraz usterki
formalne begdg podstawa do dyskusji podezas publicznej obrony. Pozwolg Doktorantce
uzasadni¢ swoéj punkt widzenia i wykaza¢ si¢ dojrzaloscia w rozwoju naukowym
uprawniajgcym do wystgpowania o nadanie stopnia doktora nauk o zdrowiu. Mam nadzieje, ze
sformulowane uwagi wykorzystane zostang w dalszych dziataniach naukowo-badawczych

i pozwolg na lepsze przygotowanie edytorskie monografii.

Uwzgledniajac powyzsze opinie i uwagi stwierdzam, ze przygotowana przez
Panig mgr Katarzyne Rucinskg dysertacja stanowi oryginalne opracowanie naukowe i spetnia
wymogi Ustawy z dnia 14. marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach

i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z p6zn.zm).

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Rucinskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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