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Recenzja rozprawy doktorskiej Wioli Rozalii Malec pt. ,,Ocena skutecznosci
leczenia zmian naczyniowych w obrebie skéry twarzy laserem o diugosci fali
532 nm w oparciu o diagnostyke fotograficzng z uzyciem

Swiatta spolaryzowanego”

We wspolczesnym spoleczenstwie istnieje duza presja zwiazana z zachowaniem
miodego i estetycznego wygladu. W tym zakresie twarz odgrywa szczegdlna rolg, poniewaz
jej ekspozycja skupia uwage obserwatora a tym samym silnie wplywa na ogdlng ocene
atrakcyjnosci danej osoby. Cecha charakterystyczna atrakeyjnych twarzy jest gladkosé
I jednolity kolor skéry. Z tego wzgledu tzw. ,,skéra naczyniowa” stanowi powazny problem
estetyczny, ktory jest czestym powodem zglaszania sie pacjentow do specjalistow
z dziedziny dermatologii czy chirurgii plastycznej, a takze lekarzy zajmujacych sie¢ medycyng
estetyczng czy kosmetologdw celem usunigcia lub chociazby redukeji zmian naczyniowych.

W specjalistycznej literaturze naukowej toczy sie nieustannie dyskurs nad
skutecznoscig roznych metod leczenia tego typu zmian. Stad tez nalezy podkresli¢, ze podjeta
przez Doktorantke problematyka jest bardzo aktualna i wpisuje sie¢ w nurt badan nad rolg

terapii laserowej w usuwaniu zmian naczyniowych skory.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma typowy uklad charakteryzujgcy
tego typu opracowania. Jest to 70-stronicowa monografia, ktéra rozpoczyna Wstep
podzielony na podrozdzialy. W tej czesci pracy Autorka szezegolowo charakteryzuje typy
zmian naczyniowych skéry twarzy, ich patogeneze i etiologie oraz diagnostyke i leczenie.
W ostatnim z wymienionych podrozdzialow wstgpu przedstawia rozne typy laserow

wykorzystywanych w terapii zmian naczyniowych skéry. Nie mam zastrzezen do tej czesei



pracy. Zostala ona rzetelnie przygotowana i prezentuje aktualng wiedz¢ z zakresu podjetej

problematyki.

W kolejnym rozdziale Autorka sformutowata trzy cele pracy:

I. Ocena skutecznosci leczenia zmian naczyniowych skory twarzy laserem
naczyniowym o dlugosci fali 532 nm (laser KTP) w oparciu o system analizy
skory VISIA.

2. Okreslenie znaczenia plei dla skutecznosci laseroterapii w redukeji  zmian
naczyniowych.

Okreslenie wplywu fototypu skory na efektywno$é terapii przy uzyciu lasera KTP

(5]

na redukcje zmian naczyniowych.

Dla realizacji powyzszych celéw Autorka przeprowadzita badania u 120 pacjentéw (w
tym 100 kobiet i 20 mezczyzn), ktorzy zostali zakwalifikowani do leczenia laserem
naczyniowym o diugosci fali 532 nm w Klinice Zawodny w Szczecinie. W grupie tej Autorka
ocenifa fototypy skory wg Fitzpatricka stwierdzajac fototyp I u 80 oséb, 11 u 31 0séb i 111 u 9.
W tym miejscu chciatbym zasygnalizowaé nietypowy dla populacji polskiej rozktad
fototypéw i jednoczesnie zapyta¢ Doktorantke, jakie mogg by przyczyny takiej frekwencji
poszczegblnych typow. Autorka wskazuje, ze wszyscy pacjenci byli petnoletni, poddali si¢
przynajmniej jednemu zabiegowi z uzyciem lasera oraz zglosili sie na wizyte kontrolng po
uptywie 3-4 tygodni od czasu przeprowadzenia zabiegu. Domyslam sie, ze w przypadku oséb
poddanych laseroterapii wigcej niz jeden raz w analizie uwzgledniono wyniki uzyskane po
ostatnim zabiegu, chociaz nie zostalo to w ogdle zaznaczone w pracy. Przed przystapieniem
do zabiegow z uzyciem lasera KTP kazdemu zakwalifikowanemu do badania pacjentowi, po
odpowiednim przygotowaniu, zostaly wykonane zdjecia z wykorzystaniem systemu analizy
skory VISIA. W tym miejscu cheiatbym pochwali¢ Doktorantke za dokladne przedstawienie
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem pacjentéw do wykonania fotografii w celu
uzyskania wiarygodnych wynikéw. Autorka réwniez bardzo szezegélowo wymienia
przeciwwskazania do zabiegu laseroterapii, jak rowniez informuje o mozliwych reakcjach
skornych i dziataniach niepozadanych zabiegéw przy uzyciu lasera zastosowanego w terapii,
Sama charakterystyka i specyfikacja urzadzenia jest rowniez bardzo szczegolowo
przedstawiona w pracy z zaznaczeniem, ze spelnia ono liczne standardy europejskie

i amerykanskie, co potwierdza bezpieczenstwo jego stosowania. W dalszej czesei rozdziatu



Material i metody szczegétowo opisano urzadzenie diagnostyczne, przy pomocy ktorego

dokonano analizy redukeji zmian naczyniowych (VISIA®).

Wyniki przeprowadzonych badan zostaly przedstawione w o$miu tabelach z podziatem na
odpowiednie podrozdziaty. W tej czesci pracy mam uwage dotyczacg prezentacji wynikow
opracowania statystycznego. W tabelach 7 i 12 Autorka nie przytoczyla wynikow testu
Kruskala-Wallisa natomiast podala wyniki testow post hoc. Wymienione tabele nalezy
uzupelni¢ o wynik wspomnianego testu gdyz na jego podstawie zapada decyzja dotyczaca
testowania réznic miedzy poszezegélnymi parami w ramach wyodrebnionych podgrup.
W tabeli 6 w grupie kobiet jest ewidentna pomylka w podanej wartosci odchylenia
standardowego. Nie doszukalem si¢ tez informacji dotyczacej zmiennodci liczby terapii
u analizowanych pacjentéw, chociaz w tabeli 13 Autorka uwzglednia te zmienng jako korelat
liczby cech i wynikéw dotyczacych zmiany rumieniowej po zabiegu laseroterapii. Ponadto
sugeruj¢ doprecyzowanie tytulu podrozdzialu 4.3. Zamiast .Poréwnanie liczby cech
czerwonych obszardw i wynikéw w grupie kobiet i me¢zczyzn” proponuje Poréwnanie liczby
cech czerwonych obszaréw i wynikow przed i po zabiegu w grupic kobiet i mezezyzn.
Skorygowany w ten sposob tytul oddaje rzeczywista specyfike prezentowanych w tym
podrozdziale analiz. Na 36 stronie pracy w pierwszym wierszu blednie podano liczebnosci

w grupie kobiet (120 zamiast 100).

Rezultaty badan zostaly skonfrontowane z wynikami innych autoréw w ponad 8-
stronicowej Dyskusji. w oparciu o na ogél dobrze dobrang literaturg przedmiotu. W tym
miejscu cheiatabym pochwali¢ Autorke za rzeczowy, uporzadkowany i logiczny wywaéd
wskazujgcy na doskonala znajomo$¢ literatury przedmiotu i dobrze opanowany warsztat

pisarski.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

1. Zabiegi z uzyciem lasera o dtugosci fali 532 nm, oceniane za pomocg systemu analizy
skory VISIA, okazaly si¢ skuteczng metoda redukeji zmian naczyniowych. Wynika to
z obsrwacji, wedtug ktérych w calej populacji objetej badaniami zaobserwowano
istotne zmniejszenie ilosci zmian naczyniowych lub redukeje ich wielkoscei.

2. Ple¢ pacjentow nie miata wplywu na skutecznos¢ terapii zmian naczyniowych.

3. Plec zenska zwigzana byla z mniejsza iloscig zmian naczyniowych przed i po zabiegu.

4. Liczba zabiegow nie wplywa na efekt laseroterapii. Niezaleznie od fototypu skory nie

wykazano istotnych korelacji miedzy liczbg zabiegéw a wynikiem po zabiegu.



5. Wykazano, ze wraz ze wzrostem liczby lat uczestnikow badan istotnie rost wynik
(intensywnos¢ ocenianych cech) w calej grupie, w grupie kobiet i uczestnikéw badan

z | fototypem skory.

Spis  piSmiennictwa liczy 100 pozycji. glownie anglojezycznych, zwigzanych
z tematykg pracy, co wskazuje, ze Autorka dokonala gruntownego przegladu literatury
przedmiotu. Pracg koficzy wykaz tabel i rycin oraz skan decyzji Komisji Bioetycznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie informujacey, ze przedmiotowe badanie

nie wymaga opinii ww. organu.

Z obowigzku recenzenta informujg, ze Autorka nie ustrzegla sie pewnych btedow

stylistycznych i gramatycznych, ktére przed opublikowaniem pracy powinny zosta¢ usuniete.

W mojej ocenie gléwng zaleta pracy jest podjecie badan niezwykle waznych dla
ustalenia skutecznej terapii zmian naczyniowych skéry. Zdajac sobie sprawe z aktualnych
ograniczen, zwigzanych z liczebno$cia materiatu, chciatbym zasugerowaé, aby w przypadku
kontynuacji tych bardzo ciekawych badan zastosowaé analizy wielozmienne. Pozwolitoby to
dodatkowo oceni¢ interakcje miedzy tymi zmiennymi w kontekscie wynikéw zastosowanej

terapii.

Podsumowujge stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca stanowi oryginalne
rozwigzanie istotnego zagadnienia naukowego. Aktualno$¢ podjetej problematyki badaweze;,
przyjeta koncepcja pracy, dobér narzedzi statystycznych $wiadecza o umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badan przez Autorke pracy. Uwagi zamieszczone w recenzji
dotycza glownie kwestii formalnych i nie maja wplywu na merytoryczng warto$é omawianej
rozprawy. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze dysertacja mgr Wioli Rozalii Malec pt.
»Ocena skutecznosci leczenia zmian naczyniowych w obrebie skory twarzy laserem
o dlugosei fali 532 nm w oparciu o diagnostyke fotograficzna z uzyciem
swiatla spolaryzowanego™ spelnia ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim
zgodnie z Ustawa z dn.14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki, co uzasadnia postawienie wniosku o przyjecie rozprawy,
dopuszczenie jej do publicznej obrony i kontynuowanie czynnosci w ramach przewodu

doktorskiego.
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