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PROGRAM STUDIÓW 

Kierunek: KOSMETOLOGIA II STOPNIA 

Profil kształcenia: OGÓLNOAKADEMICKI 

ISCED: 1012 

1.  

Procentowy udział liczby punktów ECTS w: 

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 100% 

dziedzinie nauk społecznych - 

2.  Forma studiów STACJONARNE/NIESTACJONARNE 

3.  

Liczba semestrów 4 

 i liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia 

studiów na danym poziomie 
120 

4.  Tytuł zawodowy nadawany absolwentom MAGISTER 

5.  Praca dyplomowa i egzamin dyplomowy 

Na studiach realizowana jest praca 

dyplomowa o charakterze badawczym  lub 

opublikowanego artykułu zgodnego z 

tematyką studiów 

Egzamin dyplomowy obejmuje treści z 

zakresu tematyki pracy oraz programu 

studiów  

6.  Efekty uczenia się Załącznik Nr 1 

7.  Łączna liczba godzin zajęć 1538 

8.  

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

osiągniętych przez studenta w trakcie całego cyklu 

kształcenia 

egzamin pisemny, egzamin ustny, prezentacja, 

dyskusja, kolokwium, sprawozdanie, esej, 

praca pisemna, projekt badawczy, recenzja 

artykułu 

9.  Plan studiów Załącznik Nr 2 

10.  
Łączna liczba punktów ECTS, którą student  musi 

uzyskać w ramach zajęć  prowadzonych z 

bezpośrednim udziałem nauczycieli akademickich 

61 ECTS 

11.  

Łączna liczba punktów ECTS, którą student  musi 

uzyskać w ramach zajęć (> 5 ECTS) z  dziedziny 

nauk humanistycznych lub dziedziny nauk  

społecznych 

7 ECTS 

12.  
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk 

zawodowych oraz liczba punktów ECTS, jaką 

student musi uzyskać w ramach tych praktyk 

3-tygodniowa praktyka wakacyjna w 

wymiarze 120 godzin i 4 punktów ECTS w 

formie konsultacji w gabinetach 

kosmetycznych 

13.  

Liczba punktów ECTS zajęć związanych z 

prowadzoną w uczelni działalnością naukową w 

dyscyplinie, do której przyporządkowany jest 

kierunek studiów (profil ogólnoakademicki - >50% 

ECTS) 

70 ECTS 

14.  
Wymiar liczby punktów ECTS zajęć możliwych do 

wybrania przez studenta (>30% ECTS) 
37 ECTS 
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Efekty uczenia się dla kierunku KOSMETOLOGIA II stopnia 
od roku akademickiego 2019/2020 

Symbol PRK 

WIEDZA 

Student zna zasady stosowania preparatów kosmetycznych oraz aparatury 

kosmetycznej wykorzystującej innowacyjne technologie 
P7S_WG1-01 

Posiada wiedzę na temat naturalnych i syntetycznych produktów zapachowych P7S_WG1-02 

Zna podstawy perfumerii oraz zastosowania olejków eterycznych w kosmetologii 

i aromaterapii 
P7S_WG1-03 

Posiada wiedzę na temat surowców pochodzenia naturalnego, ich źródeł pozyskiwania 

i sposobów przetwarzania 
hP7S_WG1-04 

Zna techniki, metody i procedury badań laboratoryjnych surowców kosmetycznych  

w zakresie ich składu i jakości 
P7S_WG1-05 

Student zna i potrafi wyjaśnić pojęcia z zakresu  balneologii. Potrafi wyjaśnić rekcje 

biologiczne i mechanizmy działania bodźców stosowanych w balneologii 

 z uwzględnieniem reakcji miejscowych i ogólnych oraz kierunków leczenia 

uzdrowiskowego. 

 

P7S_WG1-06 

Zna  pojęcia z zakresu toksykologii i toksykologii kosmetyku P7S_WG1-07 

Zna formy preparatów kosmetycznych, ich charakterystykę i  trwałość formy P7S_WG1-08 

Rozumie proces przemysłowego wytwarzania produktów kosmetycznych P7S_WG1-09 

Potrafi przedstawić podstawowe substancje czynne stosowane w preparatach 

kosmetycznych, ich zakres działania oraz możliwe interakcje recepturowe 
P7S_WG1-10 

Posiada wiedzę na temat wybranych produktów chemii użytkowej, np. Środków 

czystości oraz ich właściwości istotnych z punktu widzenia użytkownika 
P7S_WG1-11 

Zna alternatywne techniki masażu najczęściej stosowane w gabinecie kosmetycznym P7S_WG1-12 

Zna zasady poprawnego wykorzystywania narzędzi i technik badawczych w pracy 

naukowej 
P7S_WG1-13 

Zna współczesne trendy w kosmetologii P7S_WG1-14 

Posiada wiedzę na temat dopuszczalnych i zalecanych rodzajów zabiegów leczniczych 

oraz wspomagających leczenie z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 
P7S_WG2-01 

Zna efekty zachodzące w tkankach odpowiadające za rezultaty terapeutyczne 

spowodowane przez poszczególne czynniki fizyczne 
P7S_WG2-02 

 Opisuje, używając właściwej terminologii, wybrane procesy  genetyczne P7S_WG2-03 

Definiuje procesy molekularne komórki  oraz zna ich związki z  nowoczesnymi 

technikami wykorzystywanymi w kosmetologii 
P7S_WG2-04 

Posiada znajomość przyczyn i objawów chorób alergicznych w zakresie niezbędnym  

do świadomego wykonywania zabiegów kosmetycznych 
P7S_WG2-05 

Zna podstawowe zasady dotyczące diagnozowania i postępowania terapeutycznego  

w chorobach alergicznych 
P7S_WG2-06 

Zna endokrynologiczne jednostki chorobowe P7S_WG2-07 

Posiada wiedzę na temat epidemiologii oraz patofizjologii chorób nowotworowych 

skóry 
P7S_WG2-08 

Zna podstawowe zasady postępowania diagnostycznego i leczniczego w chorobach 

nowotworowych skóry 
P7S_WG2-09 

zna możliwości prowadzenia pierwotnej, wtórnej i trzeciorzędowej profilaktyki  

w chorobach nowotworowych skóry 
P7S_WG2-10 

Zna etiopatogenezę i symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów, i paznokci P7S_WG2-11 

Zna epidemiologię chorób zakaźnych występujących w Polsce oraz zawlekanych z 

innych krajów oraz obraz kliniczny zakażeń skóry, podstawy ich diagnostyki, leczenia 

oraz zasady zapobiegania zakażeniom 

P7S_WG2-12 

zna pojęcia z zakresu teorii komunikacji, określa wpływ różnych czynników, 

wewnętrznych i zewnętrznych na przebieg i charakter komunikacji oraz rozpoznaje 

podstawowe błędy w komunikacji 

P7S_WK1-01 
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Zna wybrane modele zachowań prozdrowotnych podejmowanych przez człowieka 

oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek oraz grup 

społecznych 

 

P7S_WK1-02 

Zna współczesne badania naukowe mające przełożenie na kosmetologię P7S_WK2-01 

Zna zasady poprawnego wykorzystywania narzędzi i technik badawczych w pracy 

naukowej 
P7S_WK2-02 

Zna metody statystycznej analizy danych P7S_WK2-03 

Zna zasady planowania działań rynkowych, organizacji oraz prowadzenia gabinetu 

kosmetycznego 
P7S_WK3-01 

Zna i rozumie pojęcie poradnictwa oraz sytuacji poradniczych oraz potrafi dokonać 

analizy przypadku sytuacji trudnych, wskazując główne problemy  

i potrzeby 

P7S_WK3-02 

Student ma wiedzę na temat zasad prowadzenia działalności w zakresie media-

relations (z uwzględnieniem różnych typów i specyfiki działania mediów). 
P7S_WK3-03 

Posiada elementarną wiedzę w zakresie reklamy, marketingu i zarządzania  

oraz komunikacji interpersonalnej niezbędną do budowania tożsamości gabinetu 

kosmetycznego 

P7S_WK3-04 

UMIEJĘTNOŚCI 

Potrafi ocenić jakość związków pochodzenia naturalnego i syntetycznego 

wykorzystywanych w kosmetologii 
P7S_UW1-01 

Posiada umiejętność przygotowywania stosownych preparatów (np. ekstraktów) z 

określonych surowców z wykorzystaniem właściwego sprzętu 
P7S_UW1-02 

Potrafi ocenić toksyczność kosmetyku w zależności od dawki, rodzaju i aplikacji. P7S_UW1-03 

Potrafi odczytywać i opracowywać receptury kosmetyczne, badać ich właściwości 

sensoryczne oraz stosować innowacyjne rozwiązania recepturowe 
P7S_UW1-04 

Potrafi wykorzystać nowe trendy w praktyce kosmetologa P7S_UW1-05 

Posiada umiejętność promowania zdrowego trybu życia P7S_UK1-01 

Umie planować i wykonać dopuszczalne i   zalecane rodzaje zabiegów leczniczych z 

uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 
P7S_UK1-02 

Student umie zastosować  słownictwo specjalistyczne w zakresie kosmetologii i nauk 

pokrewnych 
P7S_UK1-03 

Posługuje się językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego 
P7S_UK1-04 

Uwzględnia w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i 

oczekiwania pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych 
P7S_UW2-01 

Potrafi wykonać alternatywne techniki masażu P7S_UW2-02 

Posiada umiejętność przedstawiania wyników analiz statystycznych 

i wynikających z nich wniosków 
P7S_UW3-01 

Potrafi korzystać w pracy zawodowej z zasobów bibliotecznych P7S_UW3-02 

Potrafi wykonać pod kierunkiem opiekuna naukowego, samodzielnie  

lub w zespole, podstawowe eksperymenty i obserwacje oraz przeprowadzić analizę 

uzyskanych danych 

 

P7S_UW3-03 

Potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w wykonywaniu poszczególnych zabiegów P7S_UW4-01 

Potrafi interpretować zmiany skórne występujące w chorobach endokrynologicznych P7S_UW4-02 

Potrafi rozpoznawać stany bezpośredniego zagrożenia życia w alergologii P7S_UW4-03 

Umie powiązać objawy kliniczne z zakażeniem oraz praktyczne zastosować zasady 

profilaktyki zakażeń zawodowych 
P7S_UW4-04 

Student potrafi prawidłowo rozpoznać objawy kliniczne chorób nowotworowych 

skóry, wymagających dalszego specjalistycznego postępowania lekarskiego 
P7S_UW4-05 

Potrafi rozpoznawać zmiany skórne w stanach przednowotworowych  

i nowotworowych 
P7S_UW4-06 

Potrafi planować i wykonać odpowiednie zabiegi wspomagające leczenie  

z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 
P7S_UW4-07 
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Potrafi wdrożyć zasady prawidłowego postępowania w gabinecie kosmetycznym w 

przypadku wykrycia zmian skórnych budzących niepokój onkologiczny. 
P7S_UW4-08 

Posiada umiejętność opisania i zróżnicowani najczęściej występujących infekcji 

grzybiczych w obszarze skóry, włosów i paznokci 
P7S_UW4-09 

Student potrafi kojarzyć metody lecznicze w formę programów usprawniania 

uzdrowiskowego, dobrać zasady dawkowania zabiegów  balneofizykalnych, 

parametry,  wskazania i przeciwwskazania lecznicze w zależności  od rodzaju 

zastosowanego bodźca (peloidy, wody, gazy) 

P7S_UW5-01 

Umie zaplanować strategie promocji usług kosmetycznych z wykorzystaniem różnych 

instrumentów marketingowych 
P7S_UK2-01 

Analizuje, prezentuje i uzasadnia znaczenie osiągnięć  z zakresu  genetyki  

w  kosmetologii 
P7S_UK2-02 

Potrafi sformułować plan działań marketingowych odpowiadający potrzebom klienta P7S_UK2-03 

Potrafi korzystać z literatury naukowej, planować i interpretować badania  

w kosmetologii 
P7S_UK2-04 

Posiada podstawową znajomość etapów procesu badawczego P7S_UK2-05 

Potrafi przedstawić w formie pisemnej rezultaty własnych działań, w oparciu o 

literaturę, przeprowadzone badania oraz własne przemyślenia 
P7S_UK2-06 

Potrafi przedstawić w formie ustnej rezultaty własnych działań, w oparciu  

o literaturę, przeprowadzone badania oraz własne przemyślenia 
P7S_UK2-07 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

Student posiada nawyk konsultowania trudnych przypadków i sytuacji  

zawodowych z ekspertami różnych dziedzin 
P7S_KK1-01 

Rozumie potrzebę ciągłego kształcenia w zakresie kierunku  P7S_KR1-01 

Podczas pracy zawodowej rozwiązuje trudne problemy natury etycznej oraz potrafi 

dostosować się w działaniach do swojego miejsca w strukturze organizacyjnej 

określonej jednostki 

P7S_KK2-01 

Potrafi samodzielnie podejmować decyzje zawodowe i personalne z pełną 

świadomością odpowiedzialności za ich konsekwencje, z zachowaniem wszelkich 

zasad bezpieczeństwa własnego i współpracowników 

P7S_UO-01 

Potrafi samodzielnie formułować wnioski i opinie dotyczące działalności zawodowej P7S_UK-01 
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I II I II W e-l S Ćww Ćw P W e-l S Ćww Ćw P W e-l S Ćww Ćw P

1 Język obcy 2 2 ZAO 30 30 30 20-25

2 Alergologia 3 3 EGZ 30 10 10 10 10 10 10 15-18

3 Neuroestetyka 2 2 ZAO 25 15 10 15 10 15-18

4 Onkologia skóry 3 3 EGZ 30 10 10 10 10 10 10 15-18

5 Chirurgia plastyczna, pourazowa i estetyczna 3 3 ZAO 40 20 5 15 20 5 15 15-18

6 Kosmetologia lecznicza 4 4 ZAL 50 10 40 10 40 15-18

7 Zdrowie publiczne 3 3 EGZ 30 20 10 20 10 15-18

8 Sensoryka i środki zapachowe 3 3 EGZ 30 10 20 10 20 12

9 Surowce kosmetyczne 4 4 EGZ 60 20 10 30 20 10 30 12

10 Podstawy balneologii 1 1 ZAO 20 14 6 14 6

11 Mikologia 2 2 ZAO 30 10 10 10 10 10 10 15-18

12 Przysposobienie biblioteczne 0 ZAL 2 2 2

13 Naukowa informacja medyczna 0 ZAL 3 3 3

14 Szkolenie BHP 0 ZAL 4 4 4

15 Seminarium dyplomowe 3 3 ZAO 40 40 40 10

16 Metodologia badań naukowych 3 3 ZAO 40 10 30 10 30 15-18

17 Kosmetologia oparta na dowodach naukowych 5 5 ZAO 50 10 20 20 10 20 20 15-18

18 Badania genetyczne wykorzystywane w kosmetologii 3 3 ZAO 40 20 20 20 20 15-18

19 Alternatywne techniki masażu 2 2 ZAO 30 10 20 10 20 15-18

20 Biologiczne podstawy badań naukowych 2 2 ZAO 24 14 10 14 10 15-18

21 Współczesne trendy w kosmetologii 3 3 ZAO 40 20 20 20 20 15-18

22 Przedmiot do wyboru: (2) 4 4 ZAO 40 40 40

23 Praktyka 5 5 ZAL 120 120 120

30 30 0 60 3 EGZ 2 EGZ 808 267 2 43 71 305 120 151 0 3 35 175 0 118 0 40 36 130 120

1 Komunikacja interpersonalna 2 2 ZAO 20 20 20

2 Doradztwo psychospołeczne 2 2 ZAO 20 20 20

3 Składniki diety a kondycja skóry 2 2 ZAO 20 20 20

4 Kreowanie wizerunku firmy 2 2 ZAO 20 20 20

808

Ra
ze

m

Kierownik jednostki 

odpowiedzialny za 

prowadzenie zajęć 

dydaktycznych

364

semestr
e-l

STUDIA  STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA   

SEMESTR II                                                      ECTS 

444

liczba godzin

Suma godzin 

Przedmioty do wyboru: ruszają 2

Lp
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III IV III IV W e-l S Ćww Ćw W e-l S Ćww Ćw W e-l S Ćww Ćw

1 Język obcy 3 3 EGZ 30 30 30 20-25

2 Toksykologia kosmetyku 2 2 ZAO 30 20 10 20 10 10

3 Rozwój i uwarunkowania genetyczne człowieka 2 2 ZAO 40 10 10 20 10 10 20 15

4 Kosmetologia lecznicza 5 5 EGZ 70 10 20 40 10 20 40 10

5 Przemysłowa produkcja kosmetyków 4 4 ZAO 60 20 10 30 20 10 30 10

6 Receptura preparatów kosmetycznych 4 4 EGZ 60 20 10 30 20 10 30 10

7 Chemia użytkowa 2 2 ZAO 30 10 20 10 20 10

8 Marketing i reklama usług kosmetycznych 2 2 ZAO 30 20 10 20 10 15

10 Podstawy chorób zakaźnych 2 2 ZAO 30 20 10 20 10

11 Socjologia medycyny 2 2 ZAO 30 20 10 20 10 15

12 Edukacja zdrowotna 2 2 ZAO 30 10 20 20 10

13 Zaburzenia płodności człowieka 2 2 ZAO 30 10 20 10 20

14 Medycyna społeczna 2 2 ZAO 40 20 20 20 20 15

15 Zdrowie prokreacyjne 2 2 ZAO 30 10 20 10 20 15

16 Seminarium magisterskie 8 8 16 ZAL ZAO 80 80 40 40

17 Evident based medicine w praktyce kosmetologicznej 4 4 ZAL 50 50 50

18 Przedmioty do wyboru: (2) 4 4 ZAO 40 40 40

28 32 0 60 2 EGZ 1 EGZ 710 200 0 80 110 280 110 0 40 50 160 100 0 40 60 110

1 Nowoczesne techniki wizażu 2 2 ZAO 20 20 20 15

2

Projektowanie długofalowego planu zabiegów 

kosmetycznych dostosowanych do indywidualnych 

potrzeb

2 2 ZAO 20 20 20 15

3 Techniki przedłużania i zagęszczania rzęs 2 2 ZAO 20 20 20 15

KIERUNEK: Kosmetologia                                                                                 II ROK                                                                          rok akademicki: 2020/2021                                                                              opiekun roku: 

Lp.

ECTS Forma zaliczenia
Suma godzin w roku akademickim

SEMESTR III SEMESTR IV                                                           
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ćw

Kierownik jednostki 

odpowiedzialny za prowadzenie 

zajęć dydaktycznych
liczba godzin liczba godzin

670 310

Jednostka prowadząca przedmiot

360

Przedmioty do wyboru: ruszają 2

STUDIA  STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA  
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Przedmiot/Moduł
semestr
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