Efekty uczenia sie dla kierunku

Zatacznik nr 1

PSYCHOLOGIA ZDROWIA - STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE
od roku akademickiego 2021/2022

Dyscyplina: 1)  nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca
2)  psychologia
Profil ksztatcenia: Ogolnoakademicki

Liczba semestrow: 10

L psychologia nauki o zdrowiu
Symbol Efekty uczenia sie 20% 60%
WIEDZA
K_wo1 Zna zrodta pozyskiwania informacji naukowej oraz ich mozliwosci i P7S_WK1
ograniczenia.
K_Wo02 Posiada wiedze na temat specyfiki prowadzenia zaje¢ dydaktycznych |P7S_WG2
oraz innych form ksztatcenia.
K_wWo03 Zna kryteria pozwalajgce dokonacé krytycznej oceny mozliwosci P7S_WK2
zastosowania osiggnie¢ psychologii w szeroko pojetej praktyce.
K_wWo04 Zna zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. P7S_WK1
K_W05 Zna przyczyny, objawy oraz zasady postepowania leczniczego wobec P7S_WG2
poszczegdlnych zaburzen psychicznych.
K_W06 Zna istotne dla psychologii zdrowia koncepcje antropologiczne. P7S_WG1
K_wo07 Zna wzajemne relacje miedzy dziedzinami sztuki i medycyny. P7S_WG2
K_W08 Posiada wiedze o psychometrycznych podstawach narzedzi P7S_WG1
badawczych i diagnostycznych, ich przeprowadzaniu i interpretacji
wynikow.
K_W9 Zna zasady konstruowania testow psychologicznych. P7S_WG1
K_W10 Zna podstawowe zagadnienia z zakresu technologii informacyjne;. P7S_WK4
K_ W11 Posiada wiedze na temat zjawisk spotecznych i psychologii spotecznej | P7S_WG3
na poziomie podstawowym, a takze pogtebionym w obszarze
wybranych zagadnien.
K_W12 Posiada wiedze dotyczgca psychologicznych mechanizmoéw P7S_WG3
funkcjonowania rodziny z réznych perspektyw teoretycznych.
K_W13 Zna uwarunkowania i zasady prowadzenia wtasnej dziatalnosci P7S_WK1
gospodarczej jako psychologa.
K_ W14 Posiada rzetelng wiedze na temat zatozen najwazniejszych P7S_WG1
paradygmatéw w psychoterapii oraz mozliwosci ich wykorzystania na
potrzeby diagnozy i interwencji psychologiczne;j.
K_W15 Posiada wiedze dotyczgcg obowigzujgcych zasad etycznego P7S_WK1

postepowania w zawodzie psychologa w odniesieniu do
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wspotczesnych kodeksow etycznych

K_W16

Zna zasady postepowania diagnostycznego oraz form interwencji w
terapiach grupowych oraz rodzin

P7S_WG3

K_W17

Posiada wiedze z zakresu biologii rozwoju, anatomii, fizjologii,
neurologii istotng dla zrozumienia biologicznych podstaw
zachowania cztowieka

P7S_WK1

K_W18

Definiuje podstawowe terminy z dziedziny nauk medycznych, podaje
przyczyny, opisuje objawy, podaje wyniki badan dodatkowych oraz
zasady leczenia podstawowych jednostek chorobowych

P7S_WG2

K_W19

Posiada wiedze z zakresu medycyny spotecznej, szczegdlnie na temat
zwigzkéw miedzy stanem zdrowia ludnosci a warunkami zycia
spotecznego

P7S_WK1

K_W20

Posiada ogdlng wiedze dotyczacy zaburzen psychicznych i
problematyki zdrowia psychicznego

P7S_WK1

K_W21

Posiada szczegdtowg wiedze dotyczacg objawow definiowanych w
psychopatologii ogdlnej, definiuje objawy z obszaru podstawowych i
wyzszych czynnosci psychicznych

P7S_WK1

K_W22

Zna terminologie i podstawowe koncepcje z zakresu neuronauki i
neuropsychologii, oparte na dowodach i osadzone w nurcie evidence
based psychology.

P7S_WK2

K_W23

Zna metody badan behawioralnych, psychofizjologicznych i
neuroobrazowych, rozumie zasady weryfikacji hipotez badawczych w
neurokognitywistyce.

P7S_WK4

K_W24

Zna podstawowe metody i techniki neuronauki/ psychofizjologii
wykorzystywane w badaniach podstawowych i stosowanych
prowadzonych w psychologii i naukach pokrewnych.

P7S_WK1

K_W25

Zna podstawowe koncepcje z zakresu psychologii emocji, motywacji,
réznic indywidualnych oraz psychologii poznawczej i mozliwosci
wykorzystania koncepcji poznawczych w réznych dziedzinach
psychologii a takze w naukach pokrewnych.

P7S_WG1

K_W26

Posiada podstawowgq uporzgdkowang i interdyscyplinarng wiedze o
formach dziatarh wychowawczych, edukacyjnych, integracyjnych,
pomocowych, terapeutycznych, readaptacyjnych, korekcyjnych,
represyjnych itp. tworzgcych system spotecznej kontroli majgcy swoj
udziat w ksztattowaniu wzordw socjalizacji, a szczegdlnie
resocjalizacji jednostek oraz nadzorujgcy przebieg proceséw
uspoteczniania i/lub przeciwdziatajgcy zaburzeniom

tych proceséw.

P7S_WG2

K_W27

Okresla wptyw czynnikdw srodowiskowych i behawioralnych na stan
zdrowia oraz strategie stosowane w dziataniach profilaktycznych i
promocji zdrowia.

P7S_WK1

K_W28

Wykazuje znajomos¢ funkcji gtéwnych form organizacyjnych ustug
zdrowotnych oraz okresla aspekty organizacyjne i prawne polskiego
systemu opieki zdrowotnej oraz spotecznej.

P7S_WK3

K_W29

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane z psychologig zdrowia oraz
przedstawia determinanty zachowan zdrowotnych.

P7S_WK1

K_W30

Posiada wiedze na temat mechanizmdéw powstawania, znaczenia
wczesnego rozpoznawania oraz podstaw patologii choréb
onkologicznych, wptywu choroby na funkcjonowanie
psychospoteczne pacjenta oraz funkcjonowanie jego rodziny.

P7S_WG2

K_W31

Posiada szczegétowq wiedze o teoriach empatii, komunikacji oraz
znaczeniu komunikacji werbalnej oraz pozawerbalnej.

P7S_WG1
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K_W32

Posiada poszerzong wiedze o zrodtach i mechanizmach powstawania
konfliktow interpersonalnych i sposobach radzenia sobie z nimi.

P7S_WG2

K_W33

Posiada uporzadkowang wiedze ogdlng (obejmujacg terminologie,
teorie i metodologie) z zakresu socjologii i nauk pokrewnych.

P7S_WG1

K_W34

Posiada podstawowa wiedze w zakresie celéw, zadan i funkcji
instytucji pomocy spotecznej w Polsce oraz podstaw prawnych
istotnych w odniesieniu do pomocy spotecznej.

P7S_WG2

K_W35

Zna podstawowe teorie psychologii pozytywnej oraz dylematy
konstruktow zadowolenia i jego pomiaru oraz spory w zakresie relacji
emocje-poznanie (podstawowych aspektéw szczescia i dobrostanu).

P7S_WG1

K_W36

Rozumie specyfike prowadzenia zajeé ruchowych z osobami
sprawnymi i niepetnosprawnymi w grupie mfodziezy i dorostych.

P7S_WK3

K_W37

Postuguje sie terminologig specjalistyczng z zakresu kierunku studiéw
w jezyku obcym.

P7S_WG1

K_W38

Potrafi dobra¢ metode statystyczng do konkretnego problemu
badawczego i go rozwigzac.

P7S_WK1

K_W39

Zna problematyke badawczg w zakresie dyscypliny naukowe;j
zwigzanej z podjetym obszarem badan.

P7S_WK1

K_W40

Zna zasady dotyczace postepowania diagnostycznego w psychologii
stosowanej, szczegdlnie prowadzenia obserwacji oraz wywiadu.

P7S_WK4

K_W41

Rozumie procesy rzgdzgce rozwojem psychicznym cztowieka w ciggu
zycia oraz posiada wiedze na temat mozliwych zaktécen rozwoju.

P7S_WK1

K_W42

Posiada wiedze w zakresie umozliwiajgcym diagnozowanie
psychologicznych aspektéw wybranych choréb cywilizacyjnych z
zastosowaniem odpowiednich narzedzi.

P7S_WK1

K_W43

Posiada wiedze dotyczacg zasad postepowania diagnostycznego w
psychologii stosowanej, jej specyfiki, ograniczen oraz doboru i
zastosowania odpowiednich narzedzi wraz z ich interpretacja.

P7S_WK4

K_waa

Posiada wiedze na temat mozliwych do zastosowania form
rehabilitacji psychologicznej oraz psychiatrycznej (ktore cechujg sie
udowodniong skutecznoscig) wobec wybranych grup pacjentow.

P7S_WK3

K_W45

Zna zatozenia filozoficzne stanowigce podstawe dla klasycznych i
wspotczesnych koncepcji psychologicznych

P7S_WG1

K_W46

Ma podstawowg wiedze dotyczgcg modeli i teorii wypracowanych w
obszarze psychologii pracy i organizacji

P7S_WG1

K_W47

Zna podstawowe zatozenia oraz techniki wykorzystywane w terapii
zajeciowej oraz zooterapii.

P7S_WG2

UMIEJETNOSCI

K_Uo1

Posiada umiejetnos¢ obserwowania, interpretowania i wyjasniania
ludzkich zachowan w kontekscie wiedzy biologicznej, medycznej, w
odniesieniu do sytuacji spotecznej.

P7S_UK1

K_U02

Potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie psychospoteczne osoby na
podstawie zastosowania odpowiednich koncepcji i modeli
osobowosci wskazujgcych na mechanizmy intrapsychiczne i ich
uwarunkowania oraz wykorzystac te wiedze w postepowaniu
diagnostycznym.

P7S_UK1

K_U03

Potrafi dotrze¢ do publicznych danych statystycznych i zastosowac
poznane metody statystyczne.

P7S_UW?2
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K_U04

Redaguje i przedstawia w formie pisemnej i ustnej wnioski z
przeprowadzonych analiz statystycznych.

P7S_UW?2

K_U05

Potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania objawow
psychopatologicznych w oparciu o wiedze o procesach psychicznych.

P7S_UW4

K_U06

Potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie neuropsychologiczne osoby na
podstawie odpowiednich koncepcji oraz wykorzystac te wiedze w
postepowaniu diagnostycznym.

P7S_UWS3

K_U07

Integruje koncepcje psychologiczne z koncepcjami z zakresu szeroko
pojetych neuronauk.

P7S_UW1

K_UO8

Integruje informacje z réznych koncepcji psychologicznych na temat
prawidtowego i zaburzonego rozwoju proceséw psychicznych w cyklu
zycia cztowieka, zwtaszcza proceséw emocjonalnych i
motywacyjnych oraz umiejetnie stosuje je w praktyce badawczej i
diagnostycznej.

P7S_UW2

K_U09

Umie zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperymenty stuzace do
weryfikacji problemdw z zakresu psychologii proceséw poznawczych,
emocji i motywac;ji.

P7S_UW3

K_U10

Integruje informacje z réznych koncepcji poznawczych oraz
umiejetnie stosuje je w praktyce badawczej i diagnostycznej.

P7S_UWS3

K_U11

Integruje informacje z réznych koncepcji psychologicznych i
interdyscyplinarnych na temat prawidtowego i zaburzonego rozwoju
proceséw psychicznych w cyklu zycia cztowieka takze osobowosci.

P7S_UW?2

K_U12

Umie zaplanowa¢, przygotowac i przeprowadzi¢ badania empiryczne,
a takze dokonac analizy statystycznej i interpretacji wynikéw.

P7S_UWS3

K_U13

Potrafi stworzy¢ scenariusze postepowania diagnostycznego,
profilaktycznego i pomocowego dla oséb z grup niskiego i wysokiego
ryzyka, dla grup spotecznych ,probleméw i zaburzen psychicznych, w
réznych kontekstach srodowiskowych i zyciowych.

P7S_UW1

K_U14

Posiada umiejetnosc¢ efektywnego komunikowania sie oraz
negocjacji, obserwacji i samoobserwacji oraz rozwigzywania sytuacji
trudnych w konflikcie.

P7S_UK1

K_U15

Rozumie, analizuje, interpretuje, wyjasnia i wykorzystuje w praktyce
psychologicznej zjawiska z obszaru psychologii spotecznej.

P7S_UW1

K_U16

Umiejetnie analizuje i formutuje opinie na temat przyczyn i przebiegu
zjawisk oraz procesow spotecznych, a takze stawia wiasciwe hipotezy
badawcze i stosuje metode badawcza.

P7S_UW2

K_U17

Potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z podjetym kierunkiem
studidow oraz prezentuje w formie ustnej wynikdw wtasnych dziatan i
przemyslen.

P7S_UW2

K_U18

Posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowania réznych prac
pisemnych w obszarze wtasciwym dla psychologii lub w obszarze
interdyscyplinarnym

P7S_UK2

K_U19

Promuje postawe zdrowotng i aktywnos¢ fizyczng w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki wykluczenia i patologii spotecznych.

P7S_UK1

K_U20

Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami statystycznymi.

P7S_UK2

K_U21

Identyfikuje dylematy etyczne w pracy psychologa oraz postuguje sie
systemami normatywnymi w celu ich rozwigzania.

P7S_UW1

K_U22

Identyfikuje szkody wyrzadzone w efekcie nieprawidtowego
wykonywania praktyki zawodowe;j.

P7S_UW1

K_U23

Posiada umiejetnos¢ stosowania w praktyce zagadnien prawnych,
zawodowych i etycznych w kontekscie wiezi spotecznych i

P7S_UW3
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obowigzujacych norm.

K_U24

Planuje i prowadzi prace dydaktyczng, psychoedukacyjng oraz w
obszarze promocji zdrowia psychicznego z zastosowaniem
nowoczesnych metod i technik.

P7S_UW?2

K_U25

Potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
w sposdéb dostosowany do poziomu przygotowania oséb oraz grup
docelowych.

P7S_UWS5

K_U26

Przeprowadza podstawowe interwencje z wykorzystaniem metod
psychologicznych samodzielnie oraz jako cztonek
wielodyscyplinarnego zespotu.

P7S_UK2

K_U27

Posiada umiejetnosci poprawnej komunikacji interpersonalnej,
sprzyjajgcej nawigzywaniu i utrzymaniu relacji terapeutyczne;j z
pacjentem.

P7S_UK1

K_U28

Potrafi dokonac trafnej i rzetelnej diagnozy psychologicznej z
wykorzystaniem odpowiednio dobranych metod.

P7S_UW1

K_U29

Postuguje sie testami psychologicznymi i innymi narzedziami
diagnostycznymi w praktyce diagnostycznej, eksperckiej i badawcze;j.
Rozpoznaje narzedzia spetniajgce kryteria psychometryczne.

P7S_UW1

K_U30

Sporzadza raporty z przeprowadzonych badan.

P7S_UK2

K_U31

Formutuje opinie psychologiczne.

P7S_UW2

K_U32

Rozpoznaje i nazywa symptomy zaburzen poszczegdlnych funkcji
psychicznych w oparciu o obowigzujgcy w Polsce (ICD) oraz
alternatywne (DSM) systemy klasyfikacyjne.

P7S_UK1

K_U33

Potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i
krytycznie ocenia¢ te dane.

P7S_UWS3

K_U34

Identyfikuje, interpretuje i wyjasnia procesy zachodzace w rodzinie.
Planuje interwencje wobec systemu rodzinnego

P7S_UW1

K_U35

Analizuje i interpretuje zachowanie cztowieka oraz mechanizmy
psychologiczne przez pryzmat gtéwnych paradygmatow
psychoterapeutycznych.

P7S_UW1

K_U36

Dokonuje diagnozy grupy, przeprowadza interwencje zgodne z
ogdlnymi zasadami psychoterapii grupowej oraz przeprowadza
ewaluacje ich efektow.

P7S_UW?2

K_U37

Dokonuje diagnozy systemu rodzinnego i wykazuje umiejetnos¢
zastosowania podstawowych form interwencji w terapii rodzin.

P7S_UW2

K_U38

Prowadzi dziatania psychoedukacyjne z zakresu ochrony i promocji
zdrowia w sposdb dostosowany do poziomu przygotowania oséb
oraz grup docelowych.

P7S_UK1

K_U39

Posiada umiejetnos¢ doboru odpowiednich metod pracy i
komunikacji w odniesieniu do poszczegdlnych grup oséb w wieku
podesztym.

P7S_UK1

K_U40

Potrafi przygotowac i zrealizowaé wtasny projekt badawczy w
ramach badan o charakterze jakosciowym.

P7S_UK2

K_U41

Potrafi prawidtowo interpretowac zjawiska spoteczne (kulturowe,
polityczne, prawne, ekonomiczne, i dotyczgce zdrowia) w zakresie
socjologii.

P7S_UW2

K_U42

Dokonuje oceny wybranych rozwigzan prawnych stosowanych w
dziedzinie ochrony wtasnosci intelektualnej oraz potrafi ocenié

P7S_UWS3
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naruszenie prawa autorskiego.

K_U43 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin P7S_UW1
naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow.

K_u44 Rozumie funkcjonowanie proceséw emocjonalnych i motywacyjnych, P7S_UW?2
ktérych badaniem i wyjasnianiem zajmuje sie psychologia i nauki
pokrewne.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Dba o zachowanie zasad bezpieczenstwa pracy w odniesieniu do P7S_UO
wtasnej osoby i otoczenia.

K_K02 W swojej praktyce zachowuje wysokie standardy etyczne zawodu P7S_KR
psychologa

K_K03 Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy P7S_KK
grup (zespotéw) i organizacji

K_Ko4 Prezentuje postawe prospoteczng, rozumie wtasne ograniczenia i P7S_KR
samodzielnie poszerza swoja wiedze.

K_KO05 Rozpoznaje wtasne ograniczenia i potrzeby edukacyjne oraz planuje P7S_KR1
wtasng aktywnos¢ edukacyjna.

K_K06 Poddaje krytycznej analizie wtasne poglady oraz jest gotowy do ich P7S_UK
zmiany otrzymujac nowe dane i argumenty

K_KO07 Rozumie znaczenie ciggtego doskonalenia zawodowego i rozwoju P7S_KR1
osobistego oraz koniecznosé korzystania z superwizji.

K_K08 Formutuje rzetelne i oparte o wiedze naukowa opinie w kontekscie P7S_UK

zwigzanym z wykonywaniem zawodu, samodzielnie i we wspdtpracy
z zespotem.




