
FIZJOTERAPIA – jednolite studia magisterskie 

kierunek fizjoterapia przygotowuje do wykonywania zawodu fizjoterapeuty 

 

Absolwent tego kierunku będzie posiadał wiedzę z zakresu: 

1. nauk biologicznych, w tym rozwój, budowę i funkcje organizmu człowieka w 

warunkach prawidłowych i patologicznych;  

2. nauk medycznych, w tym etiologię, patomechanizmy, objawy i przebieg najczęstszych 

chorób;  

3. psychologii, pedagogiki, nauk socjologicznych, filozofii i bioetyki;  

4. zasad oddziaływania sił mechanicznych na organizm człowieka zdrowego i chorego, 

w tym osoby starszej, z różnymi dysfunkcjami i różnymi chorobami, w różnych 

warunkach;  

5. mechanizmów działania czynników fizykalnych na organizm człowieka oraz 

oddziaływanie zabiegów fizykalnych w leczeniu osób z różnymi chorobami i 

dysfunkcjami, w tym osób starszych, w różnych warunkach;  

6. wskazań i przeciwskazań do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii i masażu, 

kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;  

7. zaleceń do stosowania fizjoterapii w określonych stanach chorobowych;  

8. zasad działania wyrobów medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu osób z 

różnymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osób starszych, w różnych warunkach;  

9. specjalistycznych zagadnień dotyczących teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;  

10. diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania postępowania 

fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektów – w stopniu zaawansowanym;  

11. zagadnień związanych z kształtowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem 

sprawności oraz wydolności osobom w różnym wieku, w tym osobom starszym, 

utraconej lub obniżonej wskutek różnych chorób lub urazów, a także zasady promocji 

zdrowia – w stopniu zaawansowanym;  

12. prawnych i ekonomicznych aspektów funkcjonowania podmiotów zajmujących się 

rehabilitacją osób z niepełnosprawnościami;  

13. etycznych, prawnych i społecznych uwarunkowań wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty.  



  

Absolwent tego kierunku będzie posiadał umiejętności z zakresu: 

1. wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masażu i terapii 

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;  

2. interpretowania wyników badań czynnościowych oraz przeprowadzania testów 

funkcjonalnych niezbędnych do doboru środków fizjoterapii i interpretowania ich 

wyników;  

3. tworzenia, weryfikowania i modyfikowania programów fizjoterapii osób z różnymi 

dysfunkcjami, w tym osób starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i 

funkcjonalnego, a także w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;  

4. kontrolowania efektów postępowania fizjoterapeutycznego;  

5. dobierania wyrobów medycznych stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta 

na każdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowania pacjenta, jak z nich korzystać;  

6. adaptowanej aktywności fizycznej i sportu osób z niepełnosprawnościami dla 

planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia różnych form zajęć 

rekreacyjnych i sportowych dla osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób 

starszych;  

7. działania ukierunkowanego na edukację zdrowotną, promocję zdrowia, profilaktykę 

niepełnosprawności, a także pierwotną i wtórną profilaktykę chorób;  

8. wykazania wysokiej sprawności fizycznej niezbędnej do poprawnego 

demonstrowania i wykonywania zabiegów z zakresu kinezyterapii, masażu i terapii 

manualnej, stosowania metod specjalnych u osób z różnymi chorobami, 

dysfunkcjami oraz z różnym rodzajem i stopniem niepełnosprawności;  

9. planowania własnej aktywności edukacyjnej i stałego dokształcania się w celu 

aktualizacji wiedzy;  

10. inspirowania innych osób do uczenia się oraz podejmowania aktywności fizycznej;  

11. komunikowania się z pacjentem i jego rodziną w atmosferze zaufania, z 

uwzględnieniem potrzeb pacjenta i jego praw;  

12. komunikowania się ze współpracownikami w zespole i dzielenia się wiedzą; 

13. wykorzystywania wiedzy w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, także 

współpracując w zespole terapeutycznym;  



14. postępowania zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu 

czynności właściwych dla zawodu fizjoterapeuty.  

  

W zakresie kompetencji społecznych absolwent będzie gotów do:  

1. nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych;  

2. wykonywania zawodu, będąc świadomym roli, jaką fizjoterapeuta pełni na rzecz 

społeczeństwa, w tym społeczności lokalnej;  

3. prezentowania postawy promującej zdrowy styl życia, propagowania i aktywnego 

kreowania zdrowego stylu życia i promocji zdrowia w trakcie działań związanych z 

wykonywaniem zawodu i określania poziomu sprawności niezbędnego do 

wykonywania zawodu fizjoterapeuty;  

4. przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;  

5. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny 

deficytów i potrzeb edukacyjnych;  

6. korzystania z obiektywnych źródeł informacji;  

7. wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w 

tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku 

wielokulturowym i wielonarodowościowym;  

8. formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej;  

9. przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach 

działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych 

osób.  

 

Możliwe miejsca zatrudnienia: 

 placówki ochrony zdrowia 

 ośrodki dla osób niepełnosprawnych 

 ośrodki sportowe 

 instytuty naukowo-badawcze 

 


