
PSYCHOLOGIA ZDROWIA – studia I stopnia 

kierunek psychologia zdrowia przygotowuje do wykonywania zawodu psychologa 

 

Absolwent tego kierunku będzie posiadał wiedzę i umiejętności z zakresu: 

1. podstaw anatomii, fizjologii, biologii rozwoju oraz neurologii; 

2. biologicznych podstaw zachowania; 

3. koncepcji psychologicznych, które zmieniły rozumienie człowieka; 

4. najważniejszych teorii osobowości; 

5. najważniejszych koncepcji dotyczących emocji i motywacji; 

6. prowadzenia wywiadu, diagnozy psychologicznej i opisu przypadku; 

7. tworzenia narzędzi psychologicznych; 

8. kierowania własnym projektem badawczym; 

9. podstaw udzielania wsparcia i pomocy psychologicznej; 

10. podstaw psychoterapii; 

11. diagnozy neuropsychologicznej oraz elementów neurokognitywistyki; 

12. prowadzenia szkoleń i warsztatów; 

13. podstaw psychologii sądowej i resocjalizacji; 

14. metod pracy z osobami uzależnionymi; 

15. podstaw interwencji kryzysowej; 

16. podstaw seksuologii i psychoseksuologii; 

17. psychologii zwierząt i zooterapii; 

18. zasad etyki psychologa. 

 

Możliwe miejsca zatrudnienia: 

 poradnia psychologiczna, 

 szpital, 

 poradnia przyszpitalna,  

 poradnia uzależnień, 

 ośrodek odwykowy,  

 ośrodek interwencji kryzysowej, 

 służby mundurowe, 

 pracownia badań psychologicznych, 

 pracownicy działu HR, marketingu, rekrutacji. 

 


