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PROGRAM STUDIOW

Kierunek: DIETETYKA KLINICZNA | STOPNIA

Profil ksztatcenia: OGOLNOAKADEMICKI

ISCED: 0915

Obowigzuje od roku akademickiego 2023/2024

Procentowy udziat liczby punktéw ECTS w:

1. dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 100%
Forma studiéw STACJONARNE/NIESTACJONARNE
2. Liczba semestréow 6
i liczba punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia studidw na 180
3 danym poziomie
Tytut zawodowy nadawany absolwentom LICENCIAT
. Egzamin dyplomowy skfada sie z czesci
4., E |
gzamin dyplomowy teoretycznej i praktycznej.
5. Efekty uczenia sie Zatgcznik Nr 1
. L, ST - 2307
6. taczna liczba godzin zajec NST - 1781
S . - N egzamin pisemny, egzamin ustny, prezentacja,
fik fek h
7. Sposoby weryfikacji i o.ceny efektow uczenia Sle. osiagnietyc dyskusja, kolokwium, sprawozdanie, esej, praca
przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia . . L
pisemna, projekt badawczy, plan zywienia
- ST - Zatgcznik Nr 2
8. | Plan studiow NST - Zafgcznik Nr 3
taczna liczba punktéw ECTS, ktérag student musi uzyskac w
9. ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem 91 ECTS
nauczycieli akademickich
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyskaé w
10. ramach zajec¢ (> 5 ECTS) z dziedziny nauk humanistycznych lub 11 ECTS
dziedziny nauk spotecznych
6-tygodniowa praktyka wakacyjna i catoroczna w
wymiarze 240 godzin i 16 punktéw ECTS. Praktyka
z zakresu technologii zywnosci i przetwdrstwa
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych oraz (restauracje, kawiarnie, piekarnie; DPS, Sanepid),
11. liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyka obejmujaca zakresem prowadzenie
praktyk pacjenta oraz edukacje zywieniowg (prywatne
gabinety dietetyczne, Fundacje, Stowarzyszenia),
praktyka na oddziatach szpitalnych, poradniach
klinicznych.
Liczba punktéw ECTS zajec zwigzanych z prowadzong w uczelni
12, dziatalnoscia naukoyva w'dyscyplmle, .dio ktOI‘EJ' 107 ECTS
przyporzgdkowany jest kierunek studiéw (profil
ogdblnoakademicki - >50% ECTS)
13, Wymiar liczby punktéw ECTS zaje¢ mozliwych do wybrania przez 69 ECTS

studenta (>30% ECTS)
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Zatqcznik Nr 1 do Programu Studiow

Efekty uczenia sie dla kierunku DIETETYKA KLINICZNA | stopnia
od roku akademickiego 2023/2024

Lp. WIEDZA symbol PRK
Opisuje budowe i funkcje komdrki oraz ttumaczy procesy biologiczne zachodzace w
DKI_WO01 |organizmie cztowieka zwigzane z jego rozwojem, wzrastaniem i starzeniem sig, a takze P6S_WG1-01
mechanizmy dziedziczenia, uwarunkowania genetyczne i sSrodowiskowe cech cztowieka.
DKI_ W02 Zna i cfja'rakteryZUJe chemiczne sktadniki zywosci oraz przemiany chemiczne zachodzace w PGS WG1-02
zywnosci.
DKI_WO03 |Znaittumaczy wybrane zagadnienia z zakresu anatomii. P6S_WG1-03
DKI W04 Zna zagadnllenla ZW|qzane_ z antropologlq opisowq i topograficzng. Objasnia fazy PES WG1-03
- antropologicznego rozwoju cztowieka. -
DKI_WO05 |Znai ttumaczy cykl rozwojowy pasozytéw uktadu pokarmowego cztowieka. P6S_WG1-04
DKI_WO06 |Znairozumie fizjologie cztowieka z uwzglednieniem funkcji uktadéw i tkanek. P6S_WG1-05
DKI W07 DefInI.UJe pojecia zywazanle. z.przemlanar.m blOChemICZhyI:nl, zachlgdzacyml w org.am.zmle PES WG1-06
- cztowieka, wskazuje na réznice w przebiegu tych procesédw na réznych etapach zycia. -
Definiuje i interpretuje zagadnienia dotyczgce mikrobiologii ogélnej oraz posiada podstawowg
DKI_WO08 |wiedze na temat drobnoustrojow, ich roli i wptywu na jakos$¢ zdrowotng zywnosci oraz ich P6S_WG1-07
udziatu w procesach technologicznych.
Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z bilansem energetycznym oraz potrafi oméwic¢ budowe i
DKI_WO09 | role podstawowych sktadnikéw odzywczych i pokarmowych oraz skutki nadmiaru i niedoboru P6S_WG1-08
sktadnikow pokarmowych w pozywieniu.
Charakteryzuje sposoby pakowania i metody utrwalania zywnosci oraz procesy
DKI_W10 | biotechnologiczne, fizyczne, chemiczne i fizykochemiczne w stosowane przetwdrstwie P6S_WG1-09
zZywnosci.
DKI_W11 |Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej. P6S_WG1-10
DKI W12 Zna podstawy!ez.yka mlgquego, znaﬂq daktylogr:?\flczr'\e i ideograficzne, w zakresie niezbednym P6S WG1-11
- do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta. -
DKI W13 Znai Op.ISUJe %rc.)z.nlcm./vanle wydoln'osu flzyczngj ze wzgledu na pte¢, wiek, budowe P6S WGI1-12
- anatomiczng i fizjologiczng oraz zmiany po treningowe. -
DKI W14 Qm:?\m.a czy.nnl‘kl wp’fywafjace na) zachgwanla ZYW|en|owe oraz zatozenia modeli edukacji PES WG1-13
- zywieniowej skierowanej do os6b w réznym wieku. -
DKI W15 Wymienia i omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle najnowszych doniesien PES WG1-14
- naukowych. -
DKI_W16 OmaYV|a objawy., przyczyny, metody terapeutyczne i diagnostyczne wybranych zaburzen i P6S_ WG1-15
chordéb w oparciu o dowody naukowe.
DKl W17 'Z.na zagadnienia i charakteryzuje z.asad’y postt?[:)owanlé dletetycznego w réznych zaburzeniach P6S WGI1-16
- i jednostkach chorobowych u pacjentéw w réznym wieku w oparciu o dowody naukowe. -
Charakteryzuje i klasyfikuje surowce pochodzenia roslinnego (w tym rosliny lecznicze) i
DKI W18 zwmrzecego, omawia zachodzaFe w nlchlp'rzemlan.y ora.z. technllkl kulerarnell procesy ’ PES WG1-17
- technologiczne (w tym produkcja zywnosci ekologicznej i funkcjonalnej), ktérym mogg byc¢ -
poddawane. Omawia wybrane zagadnienia z zakresu technologii i towaroznawstwa zywnosci.
Charakteryzuje wybrane parametry morfologiczne i biochemiczne stosowane w diagnostyce
DKI_W19 | laboratoryjnej oraz omawia ich wykorzystanie w planowaniu i monitorowaniu postepowania P6S_WG1-18
Zywieniowego.
Omawia podstawowe mechanizmy dziatania lekéw, losow lekéw w organizmie oraz wskazan i
DKI_W20 . ) : o ) P6S_WG1-19
przeciwwskazan do stosowania wybranych grup lekéw i suplementow.
Zna i rozumie obszary badan w naukach o zdrowiu, a szczegdlnie w dietetyce oraz zasady
DKI_W21 | przygotowania i wykonania projektu badawczego zgodnie z procedurg badawczg, a takze P6S_WG1-20
sposobow prezentowania wynikdw badan.
DKI_W22 Opisuje zasgdy postepowania i sys'ter?qy niezbedne do zapevs'/'nlenla bezpieczeAstwa zywnosci P6S WG1-21
oraz omawia elementarne zagadnienia z zakresu toksykologii.
DKI_W23 Omawia oparte na dowodach naukowych zagadnienia, dotyczgce dietoprofilaktyki oraz P6S WG1-22

aktywnosci ruchowej odpowiedniej do stanu fizjologicznego i stanu zdrowia.
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Charakteryzuje podstawowe okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe zagadnienia

DKI_W24 . . L - Co P6S_WG1-23
- zwigzane z wybranymi zaburzeniami i chorobami wieku dzieciecego. -
DKI W25 OmaW|a_ budowe i me?h.anlzmy dnafa?nla ulffadu o?lpornosuowegof w tym swoiste |.r.1|esw0|ste PES WG1-24
- mechanizmy odpornosci humoralnej i komérkowej oraz podstawy immunomodulaciji. -
Omawia przebieg procesu starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
DKI_W26 |spotecznym i ekonomicznym oraz objawy, przyczyny i dziatania interwencyjne w wybranych P6S_WG1-25
chorobach wieku podesztego.
Opisuje podstawowe zagadnienia dotyczace analizy zywnosci oraz jej sktadu. Zna i
DKI_W27 |charakteryzuje zafatszowania zywnosci, metody ich identyfikacji oraz zasady prawidtowego P6S_WG1-26
znakowania produktow spozywczych.
DKI W28 Objas.nla wpfyyv réznych czynnikéw na stan odzywienia oraz wptyw stanu odzywienia na PES WG1-27
- przebieg chordb. _
DKI W29 Definiuje po.(.:lstawowe pojecia z zakresu sensoryki i charakteryzuje olejki stosowane w PES WG1-28
- aromaterapii. -
Posiada wiedze dotyczaca funkcjonowania psychologicznego cztowieka i komunikowania sie,
DKI_W30 | opisuje etiologie, cechy osobowosci oraz cechy psychologiczne oséb z zaburzeniami P6S_WG1-29
odzywiania sie. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.
DKI_W31 Zna '| w'yJasnla modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka oraz omawia gtéwne problemy P65 WK1-01
zywieniowe.
DKI W32 Zna celc.a_ i zadar?la zdrom{la publlczneg,o, orgar?lzaCJ.e ochrony zdr.OW|.a w Polsce graz znaczenie P6S WK1-02
- promocji zdrowia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych, w tym zywieniowozaleznych. -
DKI_W33 | Charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji choréb dietozaleznych. P6S_WK1-03
DKI_W34 | Omawia aspekty etyczne zawodu dietetyka. P6S_WK2-01
DKI W35 Omawia zasady prc.)'Jektow.a'nla noyvggo produktu zywnosciowego i wymagania prawne PES WK2-02
- dotyczace produkcji nowej Zywnosci. -
Opisuje podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu
DKI_W36 |zamknietego i otwartego w aspekcie zywieniowym, ekonomicznym oraz sanitarno- P6S_WK2-03
higienicznym.
DKI_W37 [Zna podstawowe zagadnienia z psychologii ogdlnej i klinicznej oraz nauk socjologicznych. P6S_WK2-04
DKI_W38 | Omawia uwarunkowania, zasady tworzenia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej. P6S_WK3-01
DKI_W39 [Znairozumie znaczenie logiki i jej wykorzystanie w naukach o zdrowiu P6S_WG1-30
DKI_W40 | Zna rdznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka i w komunikacji miedzykulturowej P6S_WG1-31
UMIEJETNOSCI symbol PKR
DKI U01 Wykorzystuje biologie form zycia na poziomie molekularnym i komérkowym, w tym zasady P6S_UW1-01
- dziedziczenia, kodowania i przeptywu informacji genetyczne;j. P6S_UO1-01
Potrafi zaplanowac i samodzielnie wykona¢ doswiadczenia dotyczace identyfikacji, syntezy lub
. o . . L. ., o P6S_UU1-01
DKI_U02 | analizy wybranych sktadnikéw wystepujgcych w zywnosci oraz przedstawic¢ wyniki PES UO1-02
doswiadczen w postaci pisemnej. -
Umie zlokalizowac i scharakteryzowac narzady wewnetrzne oraz budowe ciata ludzkiego w P6S_UW1-02
DKI_U03 s . ) . L.
- podejsciu opisowym, topograficznym i czynnosciowym. P6S_UO1-03
) , . . . P6S_UW1-03
DKI_U04 Potrafi rozpozna¢ organizmy pasozytnicze cztowieka. P6S_U01-04
. . . . . . P6S_UW2-01
DKI_UO05 | Potrafi prawidtowo organizowac i przeprowadza¢ badania antropometryczne. P65 UO1-05
. . A . - . P6S_UW2-02
DKI_U06 | Okresla role poszczegdlnych narzagdow i uktadéw w organizmie cztowieka. P6S_UO1-06
2-
DKI_UO07 | Potrafi oznaczy¢ zawartosé podstawowych metabolitow w materiale biologicznym. P65_UW2-03
P6S_U01-07
DKI_UOS I?ot.rafl udzieli¢ pierwszej pomocy i wie jakie dziatania nalezy podjgé w stanach zagrozenia P6S_UW2-04
zycia.
Postuguje sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz srodkami komunikowania sie
DKI_U09 P6S_UK1-02

w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu.
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DKI U10 Analizuje zwigzki pomiedzy wyjsciowa jakoscig mikrobiologiczng surowca, parametrami P6S_UW2-05
- proceséw technologicznych oraz higieng i jakoscig mikrobiologiczng produktu. P6S_UO1-08
Stosuje metody jakosciowe i ilosciowe do oceny sposobu zywienia, uwzgledniajgc normy P6S_UW2-06
DKI_U11 |,
- zywienia. P6S_UO1-09
Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w P6S_UW2-07
DKI_U12 LT
- poradnictwie dietetycznym. P6S_UO1-10
Analizuje pismiennictwo medyczne w jezyku obcym. Korzysta ze specjalistycznej literatury P6S_UK3-01
DKI_U13 . . . . .
- naukowej krajowej i zagraniczne;j. P6S_UO1-11
DKI U14 Umie wskaza¢ optymalng metode przetwarzania/utrwalania wybranych surowcow roslinnych i P6S_UW2-08
- zwierzecych. Ocenia wptyw wybranych metod utrwalania na jako$¢ zywnosci. P6S_UO01-12
DKI U15 PorozumleV\{a sie w Jezyk.u obcym w sposdb odpowiadajgcy biegtosci B2 Europejskiego P6S UK3-02
— Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. -
. o S o . P6S_UK2-01
DKI_U16 | Krytycznie analizuje, interpretuje i opisuje wyniki badan naukowych. P6S_UO1-13
. . P6S_UU1-02
DKI_U17 | Opracowuje projekt badawczy. P6S_UO1-14
. . . C L - . . P6S_UW2-09
Opracowuje scenariusz i prowadzi edukacje zywieniowg z uwzglednieniem wieku, potrzeb i
DKI_U18 rzynaleznosci do grupy spotecznej odbiorcow P65_UK1-03
przy grupy sp ) : P6S_UO1-15
Potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu odzywienia, P6S_UW?2-10
DKI_U19 |stanu fizjologicznego osdb zdrowych oraz osdb z zaburzeniami wywotanymi przewlektg P6S_U02-01
chorobg lub nieprawidtowym odzywianiem uwzgledniajgc dowody naukowe. P6S_UO1-16
P W2-11
DKI U20 Potrafi przeprowadzi¢ porade dietetyczng w gabinecie dietetycznym, wywiad zywieniowy, PZSS_LLJJOZ—OZ
- ocene stanu odzywienia oraz wizyte kontrolna. PGS:U01—17
DKI U21 Opracowuje projekty w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej. Ocenia dziatania P6S_UW1-04
- prowadzone przez panstwo i WHO na rzecz zdrowia publicznego. P6S_UO1-18
Potrafi ocenic¢ surowce pochodzenia roslinnego (w tym rosliny lecznicze) i zwierzecego oraz
. e s . . P6S_UW2-12
DKI_U22 | oszacowac ich wiasciwosci prozdrowotne oraz przydatnos¢ technologiczng, a takze -
, S . L . P6S_UO01-19
zastosowac odpowiednie surowce i techniki do produkcji potraw. -
Potrafi przewidzie¢ skutki podazy sktadnikow diety z przyjmowanymi lekami przez pacjenta P6S_UW2-13
DKI_U23 | oraz zinterpretowac i wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu i P6S_UW1-05
monitorowaniu postepowania zywieniowego. P6S_UO1-20
Pobiera préby zywnosci do badan i przygotowuje je do analizy, oznacza sktad zywnosci (w tym
DKI U24 zanieczyszczenia) oraz wykonuje podstawowe oznaczenia laboratoryjne, a takze potrafi P6S_UW2-14
- zidentyfikowac zafatszowany produkt zywnosciowy i oceni¢ jakos¢ tego produktu na P6S_UO1-21
podstawie analizy informacji z etykiety.
DKI U325 Sto:SUJe ffmdamentalne zasady funkcjonowania spotecznego, okresla znaczenie psychologii i PES UW1-09
- socjologii. -
DKI U26 Interpretuje wyniki doswiadczen laboratoryjnych i weryfikuje je w odniesieniu do danych P6S_UW1-06
- literaturowych. P6S_UO1-22
Charakteryzuje i prawidtowo lokalizuje podstawowe szlaki przemian katabolicznych stuzgcych
. . . . . - P6S_UW?2-15
DKI_U27 | do uzyskiwania energii oraz reakcje anaboliczne prowadzace do syntezy réznorodnych
. . B} . s P6S_U01-23
czasteczek biologicznych, w tym kwaséw nukleinowych i biatek.
DKI_U28 | Okresla wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem odzywienia. P6S_UW?2-16
DKI U29 Or.gar1.|zu1e i pc?deJmUJ.e wsl}:.)oiprace z'czfonkar'nl zespotu interdyscyplinarnego w zakresie PES UO2-03
- opieki nad pacjentami o réznym stanie zdrowia. -
. L . . L . P6S_UW2-17
DKI_U30 | Planuje postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne dzieci i mtodziezy. PES UO1-24
Potrafi identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny,
DKI_U31 |ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu dietoterapii P6S_UW1-07
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow.
Planuje dziatalnos$¢ zaktadow zywienia zbiorowego uwzgledniajac aspekt zywieniowy, P6S_UW2-18
DKI_U32 . . L
- ekonomiczny i sanitarno-higieniczny. P6S_UO1-25
DKI_U33 Prowadzi poradnictwo dietetyczne w zakresie samoopieki i profilaktyki powiktan P6S_U02-03

wystepujgcych w przebiegu chordb u oséb w wieku geriatrycznym w réznym stanie zdrowia.
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Gromadzi informacje, formutowac diagnoze, ustalac cele i plan opieki, wdraza¢ interwencje

DKI_U34 | oraz dokonywac ewaluacji opieki nad osobami w wieku geriatrycznym w réznym stanie P6S_UO02-03
zdrowia.

DKI_U35 | Potrafi zastosowa¢ podstawowe reguty poprawnego rozumowania P6S_UW1-08

DKI_U36 | Potrafi uwzglednia¢ zywieniowe uwarunkowania religijne i kulturowe P6S_UW1-09
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KOMPETENCJE SPOLECZNE symbol PRK
DKI KO1 Dostrzega i rozpoznaje w’r_asne ogranlczenla? w zlakr.e5|e wiedzy, umlelje;tnosu i kompetenc;ji PES KK1-01
- spotecznych oraz dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. -
DKI_K02 | Wykazuje gotowosc¢ do etycznego reagowania na pojawiajace sie problemy spoteczne. P6S_KK2-01
DKI_KO03 | Wykazuje otwartos¢ na rézne formy komunikacji. P6S_KO1-01
DKI_KO04 | Inicjuje dziatania na rzecz interesu publicznego. P6S_KO2-01
DKI_K05 Mysli i dziata w sposdb przedsiebiorczy. P6S_KO0O3-01
DKI K06 Potrafi Faktc')wnle i skL{teczrjn'e zf':\sugeroyvac.paqeln.tom potrzebe konsultacji medycznej P6S KR1-01
- wykazujac sie samodzielnoscig i odpowiedzialnoscig zawodowa. -
DKI_KO7 | Wykazuje gotowos¢ do uczestniczenia w badaniach naukowych. P6S_KR1-02
DKI_K08 Wfasmwu.a_ organizuje wtasng prace i przestrzega zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i P6S_KR1-03
ergonomii.
DKI_K09 | Szanuje godnos¢ i autonomie osdb powierzonych opiece. Przestrzega praw pacjenta. P6S_KR1-04
DKI_K10 | Przestrzega zasad prozdrowotnego stylu zycia. P6S_KR1-05
DKI_K11 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia. P6S_KR1-06




