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Informacje ogólne
	Nazwa zajęć :Interakcje leków z żywnością z elementami farmakologii i suplementy diety 2023/24

	Rodzaj zajęć
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Dietetyka kliniczna

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok II, semestr II

	Liczba przypisanych punktów ECTS (z rozbiciem na semestry i egzamin) 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba zajęć)
	Wykłady : 14 godz. e-learning
Seminaria – 10 godz.

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się
	- zaliczenie na ocenę:
X
opisowe
□
testowe
□
praktyczne
□
ustne

- zaliczenie □

- egzamin końcowy:

          opisowy
· testowy

· praktyczny

· ustny

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Prof. dr hab. n. med. Bogusław Czerny

mweyna@pum.edu.pl

	Osoby prowadzące zajęcia
	dr n. med. Izabela Uzar/ izabela.uzar@pum.edu.pl, 914800981

	Strona internetowa jednostki
	http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-farmakologii

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele modułu/przedmiotu
	Poznanie podstawowych mechanizmów działania    leków, losów leków w organizmie oraz wskazań i przeciwwskazań do stosowania wybranych grup leków, w tym leków stosowanych w chorobach układu pokarmowego.

Posługiwanie się podstawowa wiedzą na temat interakcji leków z żywnością oraz wpływu stanu odżywienia na działanie leków.


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Podstawowa wiedza z fizjologii, biochemii i biologii

	
	Umiejętności
	Aktywne słuchanie, udział w dyskusji, realizowanie wymagań

	
	Kompetencji społecznych
	Systematyczność, praca w grupie, kultura osobista


	Efekty uczenia się

	lp. efektu uczenia się
	Student, który zaliczył zajęcia
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów uczenia się

	W01
	Wyjaśnia podstawowe pojęcia oraz zagadnienia  w zakresie farmakologii ogólnej oraz charakteryzuje podstawowe mechanizmy działania leków.
	K1_W50, K1_W60
	K

	W02
	Charakteryzuje poszczególne grupy leków , ich zastosowanie lecznicze i przeciwwskazania do stosowania.
	K1_W50,
K1_W60
	K, W

	W03
	Posługuje się podstawową wiedzą farmakologiczną w zakresie wyboru postaci leku, przechowywania leku, działania terapeutycznego oraz możliwych działań niepożądanych leków celem bezpiecznego ich podawania.
	K1_W50,
K1_W57
	K

	U01
	Posługuje się podstawową wiedzą na temat możliwych interakcji między lekami oraz lekami i składnikami pokarmowymi.


	K1_U65
	K, W

	U02
	Potrafi korzystać ze źródeł informacji o lekach .
	K1_W50
	K, W

	K01
	Ma świadomość kształcenia ustawicznego i systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową.
	K1_K16
K1_K18
	K, W

	K02
	Wykazuje troskę o stan zdrowia i dobre samopoczucie klienta.
	K1_K06

K1_K07

	K

	Tabela efektów uczenia się w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć dydaktycznych

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia 
	Ćwiczenia kliniczne
	…
	…
	…
	inne..

	W01
	Wyjaśnia podstawowe pojęcia oraz zagadnienia  w zakresie farmakologii ogólnej oraz charakteryzuje podstawowe mechanizmy działania leków.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	Charakteryzuje poszczególne grupy leków , ich zastosowanie lecznicze i przeciwwskazania do stosowania.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	Posługuje się podstawową wiedzą farmakologiczną w zakresie wyboru postaci leku, przechowywania leku, działania terapeutycznego oraz możliwych działań niepożądanych leków celem bezpiecznego ich podawania.


	X
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	Posługuje się podstawową wiedza na temat możliwych interakcji między lekami oraz lekami i składnikami pokarmowymi. 


	X
	X
	
	
	
	
	
	

	U02
	Potrafi korzystać ze źródeł informacji o lekach .
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	K01
	Ma świadomość konieczności ciągłego pogłębiania wiedzy.
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	K02
	Wykazuje troskę o stan zdrowia i dobre samopoczucie klienta.
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	Tabela treści programowych

	lp. treści programowej
	Treści programowe
	ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla zajęć

	
	Wykłady: 
	14 e-learning
	

	TK01
	 Podstawy farmakologii ogólnej – postaci i drogi   podawania leków, mechanizmy działania, działania niepożądane, ogólne zasady stosowania leków, dawkowanie, farmakoterapia dzieci i osób starszych, monitorowanie stężenia leków.
	3
	W01, W03, K01, K02

	TK02
	Nienarkotyczne leki przeciwbólowe
	1
	W02, K01 

	TK03
	Leki stosowne w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy
	1
	W02, K01

	TK04
	Leki przeczyszczające i przeciwbiegunkowe.
	2
	W02, K01

	TK05
	Leki stosowane w leczeniu cukrzycy.
	1
	W02, K01

	TK06
	Leki stosowane w leczeniu miażdżycy.
	1
	W02,  K01

	TK07
	Leczenie farmakologiczne otyłości.
	1
	W02,  K01

	TK08
	Leki stosowane w zaburzeniach równowagi hormonalnej
	3
	W04,  K01

	TK09
	Suplementy diety.
	1
	W02, K01

	
	Seminaria : 
	10
	

	TK10
	Antybiotykoterapia
	2
	U01, U02, K01, K02

	TK11
	Interakcje leków z żywnością.
	4
	U01, U02, K01, K02

	TK12
	Wpływ leków na przyswajalność i metabolizm składników odżywczych.
	4
	U01, U02, K01, K02

	Zalecana literatura

	Literatura podstawowa

	1. Zachwieja Z. „Interakcje leków z pożywieniem” MedPharm 2016

	2. Zachwieja Z. „Leki i pożywienie – interakcje” MedPharm 2008

	Literatura uzupełniająca

	1. Rajtar-Cynke G. Farmakologia - podręcznik dla studentów i absolwentów wydziału pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu. PZWL 2015 

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) zgodnie z 

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	1. Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	2. Czas pracy własnej studenta (samokształcenie):
	30

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	50

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


Sposób weryfikacji efektów kształcenia:

Sposób weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna
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