Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC:
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowylobieralny
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Kosmetologia
Specjalnos¢ nie dotyczy

Jednolite magisterskie 0"
Poziom studiow | stopnia X

1l stopnia O
Forma studiow stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1, semestr |1

Liczba przypisanych punktow ECTS

ECTS 3 (2 stacjonarne, 1 e-learning)

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady 16h,/2h +e-learning 14h/;Seminaria
14h;.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na ocene:
m opisowe

O testowe

m praktyczne
O ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Maciej Tarnowski

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Katarzyna Zgutka
katarzyna.zgutka@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Fizjologii w Naukach o Zdrowiu
PUM ul. Zotnierska 54; Szczecin
tel.: 91 48 00 935

Strona internetowa jednostki

zfwnoz@pum.edu.pl

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

1. Zapoznanie Studenta z procesami fizjologicznymi
zachodzacych na poziomie komorek, tkanek, narzadow

i uktadow organizmu ludzkiego.

2. Wyjasnienie mechanizmdw i sposobdw regulacji

funkc;ji fizjologicznych ze szczegdlnym

uwzglednieniem zasad funkcjonowania organizmu
jako zintegrowanego systemu homeostatycznego
funkcjonujacego w logicznym uktadzie wzajemnych

powiazan. 3.

3. Przedstawienie wartosci referencyjnych podstawowych

parametrow fizykochemicznych srodowiska

wewnetrznego oraz wskaznikoéw morfologicznych i

zmiennych fizjologicznych.

Wiedzy Znajomo$¢ budowy anatomicznej cztowieka — tkanek, narzadow
i uktadéw narzadowych; wiedza o strukturze i czynnosci
komorki i organelli wewnatrzkomoérkowych na poziomie
. maturalnym.
Wynll(aga_ma wstepne Umiejetnosci Korzystanie w stopniu podstawowym z dostepnych baz danych
W ZaKresle oraz pomocy naukowych.
Kompetencji Wspotpraca w grupie w celu wspdlnego opisu obserwowanych
spolecznych zjawisk 1 wyciaggania wnioskow; nawyk samoksztalcenia i
Krytycznej oceny informaciji.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Student, ktory zaliczyl e ,
Ip. efektu ’ y Y odniesienie do efektow UCZENIA
ZAJECIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla | SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku
zna podstawy funkcjonowania organizmu | P6S_WG
Wo1 oraz podstawowe zjawiska i procesy, w K:ET
tym molekularne podstawy '
funkcjonowania rozwoju;
zna podstawy dziatania uktadow regulacji | P6S_WG
W02 (homeostaza) oraz role sprzezenia K ET
zwrotnego dodatniego i ujemnego;
W03 zna ﬁzjrologic; p(?szczegélnych uktadowi | P6S_WG K: ET
narzadow organizmu,
W04 zna i rozumie mechanizmy P6S_WG K:ET
funkcjonowania organizmu ludzkiego; '
potrafi wyjasni¢ funkcjonowanie
uo1 f)rgar}i.zméw 2yyvych, genetycz.ne podtoze P6S UW K: ET
ich réznicowania oraz mechanizmy -
dziedziczenia;
posiada $wiadomos¢ wtasnych P6S KK
K01 ograniczen i rozumie potrzebe konsultacji - o
z ekspertami;
K02 potrafi pracowac w zespole; P6S_UO o
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢
Forma zaj¢c
Ip. efektu S oo
P L. Efekty uczenia si¢ = < < 2 2 =z
uczenia si¢ - = ‘= Q| Q| = 'S
= ) c| 8| c L
o ) 05| & =
= | £ 8|82l 2| N
S| E|E|SE|E| @ |y 3
[<B) = > 1 L ©
= n | |V h| W |0 c
W01 P6S_WG X | X X
W02 P6S_WG X X X
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W03 P6S_WG X X
W04 P6S_WG X X
uo1 P6S_UW X X
K01 P6S_KK X X X
K02 P6S_UO X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba godzin

Odniesienie QO efektow uczenia
sie do ZAJEC

Semestr letni

Wyklady:

16h

TKO1

Wprowadzenie do
przedmiotu. Komorki,
tkanki, narzady, uktady
narzadowe. Blona
komoérkowa i jej funkcje;
receptory blonowe. Ligandy
zewnatrzkomorkowe i
wewnatrzkomodrkowe,
Homeostaza: definicja,
wskazniki homeostazy,
zaburzenia homeostazy;
sprzezenia zwrotne i ich rola
W utrzymaniu homeostazy.

2h

w01, W02,

E-learning:

14h

TKO02

Pobudliwo$¢, pobudzenie,
tkanki pobudliwe; potencjat
spoczynkowy btony
komorkowej, potencjat
czynnosciowy, impuls
nerwowy. Pojecie
depolaryzacji, repolaryzacji.
Synapsy. Transmitery.

2h

W01, W02,

TKO03

Organizacja czynnosciowa
uktadu krazenia — rola serca
i poszczegdlnych odcinkow
uktadu krazenia.
Powstawanie i przewodzenie
pobudzenia — uktad bodzco-
przewodzacy serca,
podstawy automatyzmu
serca. Czynnos$¢
mechaniczna serca: fazy
cyklu sercowego, objetosci i
pojemnoéci. Zjawiska
akustyczne towarzyszace
czynnosci serca — tony serca.

2h

W03, W04;

TKO04

Biomechanika oddychania,
migsnie oddechowe.
Wentylacja ptuc, wentylacja
pecherzykowa minutowa.
Dyfuzja gazéw w ptucach
Drogi oddechowe.
Fizjologiczne szmery
oddechowe.

2h

W03, W04;

TKO05

Budowa i fizjologia nerek.
Mechanizmy zageszczania i
rozcienczania moczu. Uktad
renina-angiotensyna.

2h

W03, W04

TKO6

Procesy zachodzace w
poszczegodlnych odcinkach
uktadu trawiennego.
Czynno$¢ motoryczna i
wydzielnicza przewodu

2h

W03, W04,
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pokarmowego. Hormony
zotadkowo jelitowe.

Fizjologia wydzielania
wewngetrznego. Dokrewna
czynno$¢ podwzgorza.
TKO7 Hormony przedniego | 2h W02, W03, W04:
ylnego ptata przysadki
moézgowej. O$
podwzgorzowo-
przysadkowo-gruczotowa.

Autonomiczny uktad .
TKO08 —— 2h W03, W04;

Seminaria: 14h

Przestrzenie wodne
organizmu: catkowita woda
organizmu (TBW) i jej .
TKO09 podziat. Regulacja 2h W01, W03, K02;
gospodarki wodno-
elektrolitowej.

Krew jako tkanka. Funkcje
TK10 krwi. Osocze i Elementy 2h W04, K01, K02;
morfotyczne Krwi.

Mechanizmy obronne

organizmy.
Glikokortykosteroidy —

TK11 regulacja wydzielania, 2h W03, W04, K02

dziatanie — wptyw na

procesy odpornosciowe.

Fizjologia narzadow

zmystéw. Czucie dotyku i
ucisku. Czucie ciepta i .
TK12 B 2h W01, W02, U0L;
proprioceptywne. Uktad
siatkowaty pnia mézgu.

Czucie i percepcja. Wzrok i
stuch. Budowa i czynno$¢
siatkowki; rozmieszczenie i

rola komorek .
TK13 receptorowych. Ucho 2h W01, Woz, UoL;
zewngtrzne, Srodkowe i
wewngtrzne — sktadowe,
funkcja.

Budowa i sktadowe ciata

cztowieka. Nalezna masa . .
TK14 cala BML WHR tompo | 2 W01, W02, KO1; K02;

przemiany materii, otytos¢.

Termoregulacja —
TK15 wytwarzanie (termogeneza) i oh W01, W02, WO04:

oddawanie (termoliza) ciepla
przez organizm.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. ,Fizjologia cztlowieka” Jan Goérski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. ,Fizjologia cztowieka”. Podrecznik dla studentow medycyny; red. S. J. Konturek;
wyd. Elsevier Urban&Partner

3. ,.Fizjologia cztowieka w zarysie”. W.Z. Traczyk, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Literatura uzupetniajaca

1. ,Fizjologia”. W. F. Ganong: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. ,Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”, W.Z. Traczyk, A.
Trzebski (red.), wyd. I11. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Naklad pracy studenta
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Obciazenie studenta [h
Forma naktadu pracy studenta cigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 10

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 20
Praca wlasna studenta 15
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS 3
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkdwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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