Zalacznik
do Zarzadzenia Nr 4/2020

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Suplementy diety a bezpieczenstwo konsumenta.

Rodzaj ZAJEC

Obieralny

Wydziat Farmacji, Biotechnologii Medyczne;j i

Wydzial PUM Medycyny Laboratoryjnej
Kierunek studiow Biotechnologia Medyczna
Specjalnos¢ -

Poziom studiéw I stopien

Forma studiow stacjonarne

Rok studiéw /semestr studiow

rok I, semestr 11

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zaj¢é
(liczba godzin)

Wyktady: 15 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia sie -

X zaliczenie na oceng:
X opisowe
[] testowe
[ praktyczne
[J ustne
[ zaliczenie bez oceny
[J egzamin koncowy:
L1 opisowy
L1 testowy
(1 praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. 1zabela Gutowska
izabela.gutowska@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Marta Skorka-Majewicz
marta.skorka.majewicz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Chemii Medycznej
chemia@pum.edu.pl ; tel. 914661644

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-medycyny-i-
stomatologii/katedra-biochemii-i-chemii-
medycznej/zaklad-chemii-medycznej

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

* zaznaczyé odpowiednio, zmieniajac (1 na X
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Informacje szczegolowe

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie
studentow z glownymi grupami suplementoéw diety, ich dziennym
zapotrzebowaniem oraz dziataniem w zaleznosci od stosowanej
dawki i opisanymi w literaturze interakcjami z lekami.

W trakcie realizacji programu zostang ponadto omoéwione
zagadnienia dotyczace znaczenia i bezpieczenstwa suplementacji w

Cele zajgc réznych grupach konsumentow, takich jak sportowcy, seniorzy,
dzieci, kobiety w cigzy, czy tez osoby zmagajace si¢ z okre§lonym
schorzeniem.

Po ukonczeniu kursu studenci beda rowniez posiada¢ wiedze na
temat réznic pomigdzy suplementem diety a lekiem, zasad
wprowadzania suplementow diety na rynek oraz metod
monitorowania bezpieczenstwa ich stosowania..
Wiedzy I”osigdqnie wiedzy z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoty
) sredniej.
Wymagania .| Umiejetnosci | Umiejetno$¢ samodzielnej nauki w sposob ukierunkowany.
wstepne W zakresie —
Kompetencji L :
Posiadanie nawyku samoksztatcenia.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) | “P0%® fvlv(‘zr,y traaqn
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia clextow N
. . uczenia si¢
si¢ dla kierunku
Wo1 zna i rozumie roznice pomiedzy lekiem a C.wv
suplementem diety
posiada wiedze na temat gtdéwnych grup AW7
W02 suplementow diety wyodrebnionych na A.W8
podstawie ich sktadu i przeznaczenia oraz B.W2
specyfiki rynku suplementdéw diety
W03 zna najwazniejsze akty prawne i regulacje

dotyczace suplementow diety, zasady D.W8 Zaliczenie na podstawie

wprowadzania suplementow diety do obrotu oraz ' potwierdzonego

nadzoru i monitorowania ich jakosci i uczestnictwa w

bezpieczenstwa wymaganej

W04 ma wiedze¢ na temat: zatwierdzonych regulaminem liczbie
maksymalnych dziennych poziomdw spozycia AW7 wyktadow oraz
najwazniejszych sktadnikow suplementow diety A.W8 pozytywna ocena (min.

(takich jak witaminy, sktadniki mineralne i AW12 3,0) z opracowanego

roslinne), dziatan niepozadanych i znanych przez studenta tematu

interakcji suplementow z lekami 7 zakresu tematyki
W05 zna zasady prawidlowe;j suplFmentchi w AWT7, AWS, dotyczacej

réznych grupa_ch _kons1_1ment0w, _taklch jak _ BW?2 C.\W7 bezpieczefistwa

sportowcy, d_zu_ec! , seniorzy, kobiety w okresie C.Wlb ’ suplementéw diety (w

rozrodczym i cigzy formie prezentacji

ma wiedze na temat bezpieczenstwa i znaczenia AW7, AWS, multimedialnej lub

suplementow diety w wybranych jednostkach B.W2, C.W7, referatu)

W06 chorobowych C.w10, D.w1
posiada umiejetno$¢ korzystania ze

uol specjalistycznej literatury naukowej krajowej i G.U3
zagranicznej
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Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Forma zajec

E| | = ol o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ S| 2| E| E cl o £| €
PR — Q| 9 N| © <
uczenia sie = 8 3| 3L 3| 5 =
- — o; o; = E ;.IJ 8
>| g Q|0 X| @ | £
n
1. A.W7 X
2. A.W8 X
3. AW12 X
4, B.W2 X
5. C.wv X
6. C.W10 X
7. D.W1 X
8. D.W8 X
9. G.U3 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- . Odniesienie do
Ip. tresci , . Liczba . o
. Tresci programowe . efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady
TKO1 Suplement diety a lek 3 W01, W03
TKO02 Sktad, klasyfikacja i dziatanie suplementow diety 3 W01, W02, W04
Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem suplementow 2 W01, W02, W03, W04,
TKO3 ;
diety. uol
TKO4 Znaczenie i bezpieczenstwo suplementow diety 2 W02, W04, W05, W06,
w sporcie i wybranych jednostkach chorobowych cz. 1. uol
TKO5 Znaczenie i bezpieczenstwo suplementow diety 2 W02, W04, W05, W06,
w sporcie i wybranych jednostkach chorobowych cz. 2. uol
TKO6 Suplementy diety w badaniach naukowych- na 3 G.U3

podstawie przygotowanych prezentacji

Zalecana literatura:

1. Jarosz M. Suplement diety a zdrowie. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2020.

2. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie pod red. Jarosz M i1 wsp. Narodowy Instytut

Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium
Czytanie wskazanej literatury 5
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Na;_)isanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5
projektu/referatu itp.
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki
Przygotowanie do egzaminu
Inne .....
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 25
Punkty ECTS 1
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusjg wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnoscei pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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