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I. WYKŁADY
1. Organizacja pracy w medycznym laboratorium diagnostycznym; zarządzanie jakością, błędy laboratoryjne 
[bookmark: _GoBack]Pojęcie Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP). Systemy jakości w medycznych laboratoriach diagnostycznych. Dokumentacja systemu zarządzania jakością (księga jakości laboratorium, QAG-i, SOP-y, K-LOG-i). Usługi laboratoryjne w systemie STAT (badania CITO) oraz badania rozproszone.
Rodzaje błędów laboratoryjnych i przyczyny ich powstawania (błąd przedlaboratoryjny, laboratoryjny, błąd interpretacji wyników). Pojęcie precyzji  i dokładności  metody. Sposoby doświadczalnego ustalenia precyzji i dokładności metody. Wywód metrologiczny i niepewność.
2. Standaryzacja badań w chemii klinicznej, organizacja kontroli jakości badań 
Składowe procesu kalibracji  (kalibratory, odczynniki, analizatory). Rodzaje sygnałów w analizatorach i interferencje zależne od metody pomiarowej. Modele i typy kalibracji. Materiały kontrolne, proces przygotowania materiałów kontrolnych. Schemat standaryzacji materiału biologicznego (metody definitywne, referencyjne i rutynowe) Pojęcie matrycy analitycznej. Organizacja kontroli jakości badań laboratoryjnych. Metody kontroli jakości badań laboratoryjnych. Wykresy L-J. Wewnątrzlaboratoryjna kontrola jakości badań. Sprawdziany międzylaboratoryjne, metodyka i sposób interpretacji wyników sprawdzianów międzylaboratoryjnych. Sporządzanie kart kontrolnych. Postępowanie w przypadku „awarii metody”.
3. Norma, wartości referencyjne i ich znaczenie dla formułowania diagnozy 
Zmienność wewnętrzna grupy i pojęcie zakresu „normy”; wartości prawidłowe i nieprawidłowe. Pojecie zakresu wartości referencyjnych. Pojęcie wartości granicznej (punkt odcięcia – cut off); wyniki prawdziwie dodatnie i prawdziwie ujemne oraz fałszywie dodatnie i fałszywie ujemne. Ocena wartości testów diagnostycznych; czułość i swoistość diagnostyczna testów (krzywa ROC) oraz dokładność diagnostyczna. Metody potwierdzania i wykluczania choroby; dodatnia i ujemna wartość predykcyjna. Wskaźniki wiarygodności testów diagnostycznych; obliczanie prawdopodobieństwa i  szansy choroby.
4. Markery nowotworowe – część 1 
Markery nowotworowe – kryteria kwalifikacyjne i podział. Eutopowa i ektopowa produkcja markerów (hormonów).  Wymagania kliniczne (cechy idealnego markera). Wartość diagnostyczna markerów nowotworowych (wykrywania, rozpoznawanie i monitorowanie leczenia). Wymagania analityczne (czułość i swoistość analityczna oraz dokładność analityczna). Metody oznaczania markerów nowotworowych (standaryzacja, kalibracja metod oznaczania). 
5. Markery nowotworowe – część 2 
Markery nowotworów przewodu pokarmowego (rak wątroby, trzustki, jelita grubego i żołądka). Markery nowotworów narządu rodnego (nowotwory jajnika, rak szyjki macicy) Markery raka gruczołu piersiowego. Markery nowotworowe układu moczo-płciowego ( rak prostaty i nowotwory jąder). Markery nowotworowe układu oddechowego (drobnokomórkowy i płaskonabłonkowy rak płuc). Przerzuty nowotworowe do kości – wskaźniki metastazy.
6. Ocena zaburzeń endokrynologicznych 
Zaburzenia układu podwzgórzowo-przysadkowego – badania czynnościowe. Diagnostyka zaburzeń tylnego płata przysadki (test odwodnieniowo-wazopresynowy). Diagnostyka zaburzeń przedniego płata przysadki: test hamowania i stymulacji wydzielania GH (diagnostyka zaburzeń sekrecji GH), test z klomifenem (diagnostyka różnicowa wtórnego hipogonadyzmu jajnikowego), testy z deksametazonem i synaktenem (diagnostyka różnicowa osi podwzgórze-przysadka-nadnercza), test stymulacji wydzielania TSH pod wpływem TRH (diagnostyka różnicowa osi podwzgórze-przysadka-tarczyca). Diagnostyka chorób gruczołu tarczowego. Diagnostyka endokrynologiczna przytarczyc (Parathormon). Diagnostyka chorób nadnerczy. 
7. Metody immunochemiczne w chemii klinicznej 
Metody immunochemiczne – charakterystyka ogólna, podział. Metody kompetycyjne i niekompetycyjne, heterogenne i homogennie, bez znacznika i ze znacznikiem. Oznaczanie prohormonów, hormonów, wolnych frakcji hormonu i peptydów. Błędy w metodach immunochemicznych (przedanalityczne i analityczne). Interferencje w metodach immunochemicznych (efekty matrycowe, heterogenność próbek, reakcje krzyżowe, efekt niskiej dawki, efekt Hooka, autoprzeciwciała, przeciwciała heterofilowe, wpływ leków). Standaryzacja, kalibracja, jakość wyników oznaczeń hormonalnych. Zasady wyboru testów odczynnikowych do oznaczeń immunochemicznych.
8. Układ hemostazy – część 1 
Elementy układu hemostazy pierwotnej (ściana naczyniowa, płytki krwi) i wtórnej 
(osoczowe czynniki krzepnięcia krwi i fibrynolizy, fizjologiczne inhibitory krzepnięcia). Osoczowy układ krzepnięcia – układ wewnątrzpochodny, układ zewnątrzpochodny. Układ fibrynolityczny. Patofizjologia zaburzeń hemostazy. Skazy krwotoczne i zakrzepice. Podział skaz osoczowych (skazy naczyniowe, płytkowe i osoczowe).  Stany kliniczne powiązane z zespołem DIC. Czynniki ryzyka zakrzepicy. Pobieranie materiału do badań koagulologicznych. Wpływ czynników przedlaboratoryjnych na wynik badania układu hemostazy. Przyczyny błędów w oznaczeniach koagulologicznych.
9. Układ hemostazy – część 2 
Metodyka badań koagulologicznych (metody funkcjonalne krzepnięciowe i biochemiczne, metody immunologiczne). Metody stosowane w badaniach hemostazy pierwotnej (czas krwawienia, liczba płytek krwi, agregometria płytek krwi, cytometria przepływowa płytek krwi, markery aktywacji płytek krwi). Metody stosowane w badaniach hemostazy wtórnej (czas protrombinowy, czas kaolinowo-kefalinowy, czas trombinowy, fibrynogen, antytrombina, białko C, D- Dimery).  Diagnostyka skaz krwotocznych. Postępy w diagnostyce DIC. Metody stosowane w diagnostyce żylnej choroby zakrzepowej (trombofilii). 
10. Gospodarka żelazowa. Diagnostyka metabolizmu hemu 
Rozkład żelaza w organizmie człowieka. Metabolizm żelaza. Parametry służące do wykrywania niedoboru i nadmiaru żelaza w organizmie (Fe w surowicy, TIBC, transferyna, ferrytyna). Metody oznaczania żelaza (spektrometria atomowo-absorpcyjna, metody izotopowe, metody chemiczne). Metody oznaczania TIBC, transferyny, ferrytyny. Testy żelazowe w różnicowaniu niedokrwistości  z niedoboru żelaza i niedokrwistości chorób przewlekłych. Zaburzenia syntezy hemu. Podział porfirii. Diagnostyka porfirii – metody i materiały biologiczne stosowane w diagnostyce porfirii. Ocena narażenia na ołów. Bilirubina – powstawanie. Formy występowania bilirubiny. Metody oznaczania bilirubiny,  substancje interferujące. Znaczenie diagnostyczne bilirubiny. Testy diagnostyczne przydatne w różnicowaniu hiperbilirubinemii i żółtaczek.
11. Badania czynnościowe nerek 
Badania filtracji kłębuszkowej (klirens kreatyniny, klirens inuliny, cystatyna C). Wyliczane wskaźniki przesaczania kłębuszkowego (GFR). Badania oceniające stan ukrwienia nerek (ERPF, RBF). Badania oceniające funkcje cewek nerkowych – ocena zdolności do zagęszczania moczu (klirens wolnej wody, próba rozcieńczeniowa, próba zagęszczeniowa), ocena czynności wydzielniczej i reabsorbcyjnej cewek nerkowych (transport maksymalny PAH i glukozy, 2-mikroglobulina, wydalanie frakcyjne).
12. Enzymy – część 1 
Enzymy: jednostki, podziały. Izoformy i izoenzymy. Metody ilościowych oznaczeń izoform i izoenzymów. Standaryzacja metod oznaczeń enzymatycznych. Kalibracja oznaczeń aktywności enzymów. 
13. Enzymy – część 2 
Enzymologiczna diagnostyka schorzeń narządowych. Leucyloaminopeptydaza, dehydrogenaza glutaminianowa, cholinoesteraza, karbamoilotransferaza ornitynowa. Aminotransferazy. 
14. Enzymy – część 3
Kinaza kreatynowa – występowanie, izoenzymy, metody oznaczeń ilościowych aktywności kinazy kreatynowej, oznaczanie CKmass. Dehydrogenaza mleczanowa – izoenzymy, oznaczanie aktywności, zastosowanie w diagnostyce laboratoryjnej. Amylaza, lipaza trzystkowa. 
15. Białka – część 1 
Białka osocza: klasyfikacja (kryteria: budowa chemiczna, metody frakcjonowania, funkcje), metabolizm (synteza, katabolizm, wydalanie, regulacja), zmiany ilościowe białek osocza (hipoproteinemie, hiperproteinemie). Białka płynów ustrojowych.
16. Białka – część 2
Metody rozdziału białek surowicy krwi i płynów ustrojowych (elektroforeza, immunofiksacja, Western blot, wytrąceniowe).  Metody oznaczania białek specyficznych osocza krwi i płynów ustrojowych (kolorymetryczne, immunodyfuzja radialna, immunodyfuzja podwójna, immunoelektroforeza rakietkowa Laurella, metody immunochemiczne fazy płynnej).

17. Białka – część 3
Budowa i właściwości immunoglobin. Hipoimmunoglobulinemie, hiperimmunoglobulinemie. Przeciwciała monoklonalne i poliklonalne,  krioglobuliny. Metody oznaczania immunoglobulin (immunoelektroforeza, immunodyfuzja radialna, immunodyfuzja podwójna, metody immunochemiczne fazy płynnej, metody radioimmunologiczne, immunofluorescencyjne, immunoenzymatyczne). Immunobloting, doting. Heterogenne i homogenne metody oznaczeń wysoko- i niskocząsteczkowych ligandów. Metody receptorowe. Testy immunochromatograficzne. 
18. Związki azotowe niebiałkowe
Znaczenie diagnostyczne oznaczania związków azotowych w płynach ustrojowych. Oznaczanie azotu całkowitego w postaci jonów amonowych: metoda Kjeldahla, metody kolorymetryczne, metody enzymatyczne. Oznaczanie aminokwasów – metody przesiewowe, metody chromatograficzne. Oznaczanie amoniaku – metody kolorymetryczne, metoda enzymatyczna. Oznaczanie azotu pozabiałkowego – metody kolorymetryczne. 
19. Węglowodany – część 1
Metody oznaczania glukozy – enzymatyczne (heksokinazowa, oksydazowa, Trindera), sprzęgania z aminami aromatycznymi (o-toluidynowa), redukcyjne. Aspekty diagnostyczne oznaczania glukozy – ocena zaburzeń przemiany węglowodanowej. Krzywa cukrowa, glikacja białek (glikowana hemoglobina, fruktozamina), oznaczanie insuliny i peptydu C. 
20. Węglowodany – część 2
Węglowodany w surowicy, moczu, innych płynach ustrojowych, wydzielinach i wydalinach ustrojowych. Enzymopatie w metabolizmie węglowodanów. Galaktoza – test tolerancji galaktozy, oznaczanie galaktozy (metody redukcyjne i enzymatyczne). Metody oznaczania fruktozy – testy jakościowe i ilościowe (metody kolorymetryczne i enzymatyczne). 
21. Węglowodany – część 3
Ciała ketonowe – metody detekcji. Metody oznaczania pirogronianu i mleczanu. Inulina – zastosowanie w diagnostyce, metody oznaczania. Oznaczanie laktozy – test jakościowy i ilościowy. Pentozy – test ksylozowy, oznaczanie metodami kolorymetrycznymi i chromatograficznymi (TLC, GC, LC). 
22. Lipidy – część 1
Frakcje lipoproteinowe – charakterystyka. Przemiany lipoprotein. Enzymy metabolizmu lipoprotein. Diagnostyka dyslipoproteinemii. Podział hiperlipiproteinemii według Fredricksona. Test zimnej flotacji. 
23. Lipidy – część 2
Oznaczanie cholesterolu całkowitego: metody kolorymetryczne (reakcje Liebermanna-Burcharda – jedno- i wielostopniowe), metody enzymatyczne, metoda IDMS. Oznaczanie estrów cholesterolu. Oznaczanie triacylogliceroli: metody kolorymetryczne, enzymatyczne, fluorymetryczne. 
24. Lipidy – część 3
Oznaczanie receptorów, enzymów przemiany lipidowej. Oznaczanie homocysteiny. Oznaczanie lipidów całkowitych.
25. Gospodarka wodno-elektrolitowa – część 1 
Regulacja molalności płynów ustrojowych. Zaburzenia molalności płynu pozakomórkowego. Przestrzenie wodne – ich wielkość i skład jonowy. Oznaczanie wielkości przestrzeni wodnych. Regulacja składu i objętości płynów ustrojowych. Rola nerek w gospodarce wodno-elektrolitowej. 
26. Gospodarka wodno-elektrolitowa – część 2 
Rola nerek w gospodarce wodno-elektrolitowej. Rola układu kostnego w RKZ i gospodarce wodno-elektrolitowej. Zaburzenia gospodarki wodnej i sodowej. Przemiana chloru. Przemiana potasu. 
27. Gospodarka wodno-elektrolitowa – część 3
Metody badania osmolarności. Oznaczanie sodu, potasu, fosforu. Elektrody jonoselektywne. Substancje interferujące. Gospodarka fosforanowo-wapniowa. 
28. Równowaga kwasowo-zasadowa – część 1 
Parametry równowagi kwasowo-zasadowej. Warunki pobierania krwi i metody oceny równowagi kwasowo-zasadowej. Budowa i działanie aparatów do oznaczania podstawowych parametrów RKZ. Rola płuc w regulacji równowagi RKZ.
29. Równowaga kwasowo-zasadowa – część 2 
Oksymetria. Dyshemoglobiny (hemoglobina tlenkowęglowa, methemoglobina, sulfhemoglobina). Hemoglobinopatie i talasemie. Metody pomiaru stężenia hemoglobin. Rola nerek w regulacji równowagi RKZ. Rola wątroby i przewodu pokarmowego w regulacji homeostazy kwasowo-zasadowej. Wpływ pośredniej przemiany materii na gospodarkę kwasowo-zasadową. 
30. Równowaga kwasowo-zasadowa – część 3
Podział zaburzeń równowagi kwasowo-zasadowej. Oddechowe i metaboliczne zaburzenia RKZ. Wpływ zaburzeń RKZ na metabolizm. RKZ w płynie mózgowo-rdzeniowym.

II. SEMINARIA 
Seminarium 1 
Organizacyjne. Regulamin dydaktyczny i zasady BHP w pracowni chemii klinicznej.
Seminarium 2
Pojecie precyzji i dokładności metody w ocenie wiarygodności diagnostycznej. Ocena czułości i swoistości diagnostycznej testów na wybranych przykładach.
Seminarium 3 
Markery nowotworów układu moczopłciowego (rak stercza) – aspekty analityczne.
Seminarium 4
Oznaczanie stężenia białka całkowitego. Przygotowanie materiału biologicznego. Poprawność i precyzja metody na przykładzie oznaczania stężenia białka metodą biuretową. Obliczanie nieprecyzyjności i obciążenia.
Seminarium 5
Testy tarczycowe – aspekty analityczne. Badania endokrynologiczne w monitorowaniu okresu ciąży. Badania przesiewowe u noworodków.
Seminarium 6 
Rutynowe badania koagulologiczne. Testy laboratoryjne stosowane w monitorowaniu leczenia przeciwzakrzepowego. Preparaty krwiopochodne stosowane w hamowaniu krwawień.
Seminarium 7 
Różnicowanie przednerkowej i nerkowej ostrej niewydolności nerek. Albuminuria – metody wykrywania.
Seminarium 8
Regulacja metabolizmu żelaza w organizmie. Metabolizm hemu.


Seminarium 9
Hiperbilirubinemie a żółtaczki – znaczenie LFT (liver function tests – „testy czynnościowe wątroby”).
Seminarium 10
Oznaczanie aktywności enzymów (metody statyczne, kinetyczne, typu fixed time). 
Seminarium 11
Aminotransferaza alaninowa i asparaginianowa. Enzymologiczna diagnostyka schorzeń wątroby i trzustki.
Seminarium 12 
Diagnostyka laboratoryjna zawału mięśnia sercowego. Definicje zawału mięśnia sercowego. Idealny marker.
Seminarium 13
Wczesne i późne markery zawału mięśnia sercowego: troponiny, mioglobina, kinaza kreatynowa, aminotransferazy, dehydrogenaza mleczanowa. 
	Seminarium 14 
Badania dostarczające podstawowych informacji o białkach osocza (poziom białka całkowitego, białkomocz). Metody oznaczania białka całkowitego w surowicy krwi i płynach ustrojowych (bezpośrednia, biuretowa, Lowry’ego, refraktometryczna, Extona). 
Seminarium 15
Metody rozdziału białek surowicy krwi i płynów ustrojowych (elektroforeza, metody wytrąceniowe). Rozdziały elektroforetyczne białek surowicy krwi. Interpretacja wyników. Elektroforeza kapilarna.
Seminarium 16
	Gammapatie monoklonalne.
	Seminarium 17
	Związki azotowe niebiałkowe – kwas moczowy.
Seminarium 18
Diagnostyka laboratoryjna cukrzycy. Enzymatyczne metody oznaczania glukozy. Aspekty diagnostyczne oznaczania glukozy – ocena zaburzeń przemiany węglowodanowej. 
Seminarium 19
Profil dobowy glikemii. Hemoglobina glikowana. Fruktozamina
Seminarium 20
Oznaczanie apolipoprotein. Oznaczanie fosfolipidów. Metody oznaczania wolnych kwasów tłuszczowych. 
Seminarium 21 
Metody rozdziału lipoprotein: elektroforeza, ultrawirowanie. Czynniki ryzyka choroby wieńcowej.
Seminarium 22
Gospodarka magnezu i chlorków. Metody oznaczania.
Seminarium 23
Układy buforowe krwi i tkanek.
Seminarium 24
Przypadki kliniczne – interpretacja wyników. 
Seminarium 25
Prezentacje multimedialne na wybrany temat. Zaliczenia.

III. ĆWICZENIA 
1. Konserwacja i kalibracja pipet automatycznych.
Podstawowe zasady pracy w laboratorium klinicznym. Pipetowanie proste i odwrotne.
2. Statystyczna ocena metod i wyników badań laboratoryjnych 
Oznaczanie białka metodą biuretową – ocena poprawności i precyzji. 
3. Markery nowotworowe 
Oznaczanie PSA. Oznaczanie fosfatazy kwaśnej.
4. Laboratoryjna diagnostyka endokrynologiczna 
Oznaczanie TSH. Oznaczanie kwasu wanilinomigdałowego.
5. Diagnostyka koagulologiczna 
Oznaczanie PT, APTT – metodą manualną i automatyczną. Oznaczanie liczby płytek metodą komorową.
6. Próby czynnościowe nerek 
Wykonanie klirensu kreatyniny. Wyznaczanie transportu maksymalnego glukozy.
7. Gospodarka żelazem, metabolizm hemu i pochodne hemoglobiny 
Oznaczanie stężenia żelaza. Oznaczanie całkowitej zdolności wiązania żelaza (TIBC). 
Oznaczanie kwasu -aminolewulinowego w moczu. Oznaczanie urobilinogenu w moczu.
8. Diagnostyka laboratoryjna hiperbilirubinemii 
Oznaczanie stężenia bilirubiny całkowitej i bezpośredniej. Oznaczanie aktywności fosfatazy alkalicznej.
9. Pomiary aktywności enzymów 
Oznaczenie aktywności aminotransferazy asparaginowej i alaninowej w surowicy krwi metodą statyczną i kinetyczną. 
10. Diagnostyka enzymologiczna schorzeń wątroby i trzustki 
Oznaczanie GGT. Oznaczanie fosfatazy alkalicznej. Oznaczanie -amylazy w surowicy krwi i moczu. 
11. Diagnostyka laboratoryjna zawału mięśnia sercowego 
Oznaczanie aktywności kinazy kreatynowej. Oznaczanie aktywności izoenzymu CK-MB kinazy kreatynowej.
12. Diagnostyka zaburzeń homeostazy białek (1) 
Oznaczanie stężenia białka całkowitego w surowicy krwi metodą biuretową. Oznaczanie stężenia białka w surowicy krwi metodą refraktometryczną. Oznaczanie stężenia albuminy w surowicy krwi metodą kolorymetryczną. 
13. Diagnostyka zaburzeń homeostazy białek (2)
Oznaczanie IgG i IgA w surowicy metodą immunodyfuzji radialnej (RID) – nastawienie badania. Oznaczanie mukoproteidów metodą kolorymetryczną. Wykonanie proteinogramu. Interpretacja wyników oznaczeń elektroforetycznych
14. Związki azotowe niebiałkowe 
Immunodyfuzja radialna – dokończenie ćwiczenia (odczyt i interpretacja). Oznaczanie mocznika. Oznaczanie kwasu moczowego.
15. Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń gospodarki węglowodanowej (1)
Oznaczanie stężenia glukozy - DTTG.  
16. Diagnostyka laboratoryjna zaburzeń gospodarki węglowodanowej (2)
Oznaczanie HbA1c. Oznaczanie albuminurii. 
17. Laboratoryjne aspekty oznaczania parametrów lipidowych
Oznaczanie stężenia cholesterolu całkowitego w surowicy krwi kolorymetryczną metodą enzymatyczną. Oznaczanie stężenia triglicerydów w surowicy krwi kolorymetryczną metodą enzymatyczną. Oznaczanie stężenia cholesterolu frakcji HDL metodą pośrednią. Obliczanie stężenia cholesterolu frakcji LDL.
18. Oznaczanie parametrów gospodarki wodno-elektrolitowej 
Oznaczanie stężenia wapnia, magnezu, fosforu nieorganicznego w surowicy krwi.
19. Równowaga kwasowo-zasadowa 
Oznaczanie kwaśności miareczkowej moczu. Badanie widma absorpcyjnego hemoglobiny, oksyhemoglobiny i karboksyhemoglobiny. Oznaczanie stężenia hemoglobiny tlenkowęglowej metodą ilorazów.
20. Zaliczenie. Próbny egzamin praktyczny.
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1. Dembińska-Kieć A., Naskalski J. (red.) Biochemia kliniczna z elementami diagnostyki laboratoryjnej. Volumed, Wrocław  2010
2. Neumeister B. (Redakcja wydania polskiego Pietruczuk Mirosława, Bartoszko-Tyczkowska Anna). Diagnostyka laboratoryjna. Elsevier Urban & Partner Wrocław 2013
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