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Dziat 111
Fizjologia uktadu krazenia

Cw. 1. Serce cz. . Elektrokardiografia (16-19.01.2024)

Zapisywanie czynnosci elektrycznej serca z odprowadzen konczynowych i przedsercowych.

Technika odczytywania i interpretacja krzywej EKG — wprowadzenie do opisywania prawidtowego EKG.
Ocena pochodzenia rytmu serca, jego miarowosci i czestosci.

Ocena ksztattu i czasu trwania zatamkoéw, zespotéw, odcinkdw, odstepow.

Os elektryczna serca.

Potozenie serca.
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Obowigzujacy materiat:
Ukfad bodzcoprzewodzacy serca, podstawy automatyzmu, rozprzestrzenianie sie pobudzenia w sercu.
Elektrokardiografia: odprowadzenia jedno- i dwubiegunowe, koriczynowe i przedsercowe, tréjkat Einthovena,
o$ elektryczna serca; zatamki, odcinki, odstepy w zapisie elektrokardiograficznym — definicje, przyczyny
powstawania.
Zalecane Zrédta informacji
e  Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019
e Materiaty wyktadowe

Cw. 2. Serce cz. Il. Cykl hemodynamiczny serca. Badanie fizykalne serca (30.01. -02.02.2024)
1. Cykl hemodynamiczny serca - opis na podstawie diagramu Wiggersa
2. Schemat badania fizykalnego serca
3. Opukiwanie granic serca — sttumienie wzgledne i bezwzgledne.
4. Badanie uderzenia koniuszkowego.
5. Ostuchiwanie tondw serca.
Obowigzujacy materiat:
Miocyty serca: cechy budowy, kanaty btonowe, polaryzacja spoczynkowa, potencjat czynnosciowy -
poszczegblne fazy, zmiany przewodnosci btony komdrkowej dla jondw; sprzezenie elektromechaniczne w
kardiomiocycie..
Podstawy automatyzmu serca — czynno$¢ komérek P; przebieg powolnej depolaryzacji, czestotliwos¢ skurczéw
serca; sktadowe uktadu bodZcoprzewodzgcego serca.
Pojecia: chronotropizm, inotropizm, dromotropizm, batmotropizm, tonotropizm.
Fazy cyklu sercowego: systol, diastol; zmiany objetosci i cisnienia w jamach serca; czynno$¢ zastawek
przedsionkowo-komorowych i komorowo-tetniczych - mechanizm powstawania tondéw serca i ich
charakterystyka, uderzenie koniuszkowe.
Objetosci: wyrzutowa (SV), koncowo-skurczowa (ESV), koricowo-rozkurczowa (EDV); frakcja wyrzutu (EF),
pojemnos¢ minutowa serca (Q).
Zalecane zrédfa informacji
e ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019
e Materiaty seminaryjne
e Materiaty wyktadowe

Cw. 3. Fizjologia krazenia krwi — podstawy hemodynamiki. Uktad tetniczy.
Tetno tetnicze. (06-09.02. 2024)
1. Badanie tetna tetniczego — naczynia poddawane ocenie, cechy tetna, sfigmogram.
2. Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg palpacyjng i ostuchowa.
Obowigzujacy materiat:
Podziat czynnosciowy naczyn krwionosnych, struktura $cian naczyn; miesnie gtadkie naczyn i ich rola. Rola
poszczegblnych odcinkdw uktadu krazenia. Cisnienie napedowe ruchu krwi. Zasada ciggtosci przeptywu.
Natezenie przeptywu, predkosc liniowa przeptywu, przeptyw krwi warstwowy i burzliwy. Prawo Poiseuille’a.
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Opdr naczyniowy (opdr przeptywu). Sprezystosc objetosciowa i podatnosé sciany naczynia. Napiecie scinajace.
Lepkos¢ dynamiczna krwi, osiowa akumulacja krwinek, efekt sigma, zbieranie osocza. Sfigmografia: definicja,
cechy tetna. Ci$nienie tetnicze: skurczowe, rozkurczowe i Srednie; czynniki decydujgce o wysokosci amplitudy
skurczowo-rozkurczowej. Profil zmian ci$nienia w uktadzie krgzenia. Opdér obwodowy: lokalizacja, istota
i wielko$¢. Czynniki wptywajgce na S$rednice naczyi krwionosnych: napiecie bierne (sprezyste) naczyn
krwionosnych; napiecia czynne: miogenne i neurogenne naczyn krwionosnych — rola miesni gtadkich. Krytyczne
cisnienie zamkniecia.

Rodzaje wtdkien naczynioruchowych i ich reprezentacja w réznych obszarach krazenia krwi.

Zalecane Zrodta informacji
1. wyktady
2. ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019

Cw. 4. Mikrokrazenie, uktad zylny. Adaptacja serca do wysitku fizycznego. TEST EKG (20 - 23.02.2024)
1. Tetno zylne —flebogram.

Czas oprdzniania i wypetniania zyt.

Przedstawienie metod pomiaru cisnienia zylnego centralnego i obwodowego.

Ocena wydolnosci fizycznej na podstawie reakcji chronotropowej serca — Test PWC;5

Test EKG - zaliczenie
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Obowigzujacy materiat:
Mikrokrazenie: czynno$é zwieraczy przedwtosniczkowych; regulacja miejscowa przeptywu krwi, przekrwienie
czynne i bierne; czynniki humoralne decydujgce o szerokosci $wiatta naczyn krwionosnych; rola srédbtonka
naczyniowego w regulacji czynnosci naczyn krwionosnych; czynniki srddbtonkowe naczyniorozszerzajgce i
naczyniozwezajgce; autoregulacja przeptywu krwi.
Czynnos¢ naczyn wtosowatych mikrokrgzenia: wymiana w naczyniach wtosowatych czynniki ksztattujace,
procesy dyfuzji, filtracji i reabsorbcji; rozktad cisnien onkotycznych i hydrostatycznych; wspotczynnik filtracji
kapilarnej; znaczenie oporu przed- i pozawtosniczkowego.
Naczynia zylne: czynniki odpowiedzialne za powrdt krwi do serca; gradient cisnien w uktadzie zylnym —
cisnienie zylne centralne i obwodowe; tetno zylne — flebogram.
Poréwnanie wtasciwosci tetniczej i zylnej czesci uktadu krazenia. Zbiorniki krwi, pojecia obszaru czynnego i
kompensacyjnego. Powstawanie i krgzenie chtonki.
Adaptacja serca do wysitku fizycznego — zmiany SV, HR, Q
Zalecane Zrédfa informacji
1. Wyktady
2. ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019

Cw. 5. Regulacja czynnosci uktadu krazenia — neuroregulacja, baroreceptory, reakcja ortostatyczna. Chemiczna
regulacja krazenia (27.02. - 01.03. 2024)
1. Wptyw czynnika grawitacyjnego na krgzenie: préba ortostatyczna, test Schellonga.
2. Ocena adaptacji uktadu krazenia do wysitku fizycznego — préba Martineta.
3. Odruch kragzeniowy z chemoreceptordéw tetniczych.
4. Wptyw wybranych zwigzkéw chemicznych na prace serca — symulacja komputerowa (SIM Heart)

Obowigzujacy materiat:

Napiecie neurogenne naczyn — przyczyny, regulacja.

Baroreceptory: lokalizacja, czynniki pobudzajgce, mechanizm pobudzenia; odruchy z baroreceptoréow
(zatokowy, aortalny i Bezolda — Jarischa); odbarczenie baroreceptoréw; mechanoreceptory obszaru ptucno-
sercowego; odruch Bainbridge'a. Wptyw czynnika grawitacyjnego na krazenie — reakcja ortostatyczna.
Nerwowa regulujagce czynno$¢ uktadu krazenia: struktury uczestniczgce; organizacja neurondw rdzenia
przedtuzonego: jadro pasma samotnego (NTS), jadra nerwéw btednych, obszar RVLM (dawniej tzw. strefa
presyjna) i CVLM.
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Chemoreceptory tetnicze: lokalizacja, czynniki i mechanizmy pobudzajgce, odruch krazeniowy
z chemoreceptorow.
Reakcje uktadu krazenia na wysitki statyczne i dynamiczne: przebieg zmian adaptacyjnych, mechanizmy
fizjologiczne reakcji wysitkowych; dystrybucja wysitkowa krwi.
Zalecane Zrédfa informacji
1. ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019
2. Wyktady

Cw. 6. Elementy fizjologii w kompleksowej ocenie czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego (05-08.03.2024)
1. Badanie fizykalne serca: opukiwanie granic serca — sttumienie wzgledne i bezwzgledne; ostuchiwanie
tondw serca.
Zapisywanie czynnosci elektrycznej serca; ocena zapisu EKG: rytmu, odchylenia osi elektrycznej,
potozenia serca, zatamkow, odcinkéw, odstepdw.
Badanie tetna tetniczego — ocena cech tetna.
Badanie cisnienia tetniczego.
Préba ortostatyczna.
Préba Martineta.

N

ou kW

Obowigzujacy materiat
Tematyka i materiat obowigzujacy ¢wiczen 1-5

Zalecane Zrodta informacji
1. ,Konturek Fizjologia cztowieka”, red. T. Brzozowski, Edra Urban & Partner, 2019
2. Wyktady, seminaria, ¢wiczenia

Zaliczenie dziatu 1l (13.03.2024):
Na zaliczenie obowigzuje znajomos¢ zagadnien omawianych na ¢wiczeniach, seminariach i wyktadach oraz
przedstawionych we wskazanych podrecznikach.

Organizacja i funkcje uktadu krazenia — rola serca i poszczegdlnych odcinkdw uktadu naczyniowego. Budowa
naczyn krwionosnych i ich wtasciwosci biofizyczne. Zawarto$¢ krwi w tetnicach, zytach, naczyniach
wtosowatych; pula centralna krwi, statyczne rozmieszczenie krwi.

Cechy czynnosciowe miesnia sercowego. Rodzaje miocytow serca. Zrdznicowanie komédrek serca w zaleznosci
od wiasciwosci elektrofizjologicznych — potencjaty czynnosciowe miocytdw serca. Zalezno$¢ ksztattow
potencjatéw czynnosciowych miocytéw komor i przedsionkdw serca oraz komorek P od przewodnosci kanatéw
btonowych. Fazy potencjatu czynnosciowego kardiomiocytéw. Podstawy automatyzmu serca — czynnosc
komoérek P; przebieg powolnej depolaryzacji a czestotliwos¢ skurczow serca. Specyfika gospodarki wapniowej
w miesniu sercowym.

Pojecia: chronotropizm, inotropizm, dromotropizm, batmotropizm, tonotropizm.

Uktad bodZcoprzewodzacy serca, podstawy automatyzmu, rozprzestrzenianie sie pobudzenia w sercu.
Regulacja czestotliwosci skurczéw serca na tle mechanizméw powolnej depolaryzacji.

Fazy cyklu sercowego, tony serca. Objetosci: wyrzutowa (SV), koncowo-skurczowa (ESV), koncowo-—
rozkurczowa (EDV); frakcja wyrzutu (EF), pojemnos¢ minutowa serca (Q).

Elektrokardiografia: odprowadzenia, pochodzenie i ksztatt zatamkéw EKG, znaczenie diagnostyczne EKG.
Technika odczytywania i interpretacja krzywej EKG; okreslenie pochodzenia rytmu, obliczanie czestotliwosci
rytmu, osi elektrycznej serca, potozenia serca, ocena uksztattowania i czasu trwania zatamkéw, zespotéw,
odcinkéw i odstepow.

Wewnetrzna i zewnetrzna regulacja czynnosci serca. Czynniki ksztattujgce stan inotropowy miesnia sercowego;
heterometryczna i homometryczna regulacja czynnosci serca. Kurczliwo$s¢ miesnia sercowego i sposoby jej
oceny. Obcigzenia wstepne i nastepcze serca. Wptyw nerwdw btednych, uktadu wspdtczulnego i krazacych
ligandow na serce. Rezerwy czynnos$ciowe serca. Adaptacja serca do wysitku fizycznego — zmiany SV, HR, Q.
Rola wapnia w regulacji sity skurczu miesnia sercowego. Charakterystyczne cechy przemiany materii
i gospodarki wapniowej w sercu. Mechanizmy zmian pojemnosci minutowej. Podstawy dostosowania sie

3



Wydziat Medycyny i Stomatologii, Kierunek Lekarski, 2023/2024

czynnosci serca do zmiennych warunkéw w uktadzie krgzenia, mozliwosci wykorzystania rezerwy skurczowej
i rozkurczowej.

Krazenie wiencowe: anatomia, czynniki ksztattujgce przeptyw krwi, zmiany przeptywu krwi podczas kolejnych
faz cyklu sercowego, regulacja nerwowa i humoralna.

Opdr naczyniowy. Znaczenie oporu obwodowego w ustaleniu wielkosci perfuzji narzadowej, cisnienia
tetniczego i rozdziatu pojemnosci minutowej. Czynniki decydujgce o wielkosci oporu obwodowego, sktadowe
napiecia naczyn krwionosnych. Napiecie neurogenne i miogenne miesni gtadkich naczyn krwionosnych.
Czynniki wptywajace na srednice naczyn krwionosnych.

Cisnienie tetnicze: skurczowe, rozkurczowe i $rednie; zakres wartosci, czynniki ksztattujgce, odruchowa
stabilizacja poziomu.

Tetno tetnicze: cechy tetna, rozprzestrzenianie sie fali tetna. Mikrokrazenie: podziat naczyn i ich
charakterystyka, czynniki regulujace filtracje i reabsorpcje przez $ciany naczyn mikrokrgzenia, powstawanie
i krazenie chtonki.

Znaczenie uktadu zylnego, warunki powrotu krwi do serca, tetno zylne, cisnienie zylne centralne
i obwodowe. Poréwnawcza charakterystyka uktadu tetniczego, zylnego i mikrokrazenia.

Specyficzne i niespecyficzne pola recepcyjne uczestniczagce w regulacji uktadu krazenia. Baroreceptory,
chemoreceptory tetnicze. Struktury uktadu nerwowego wptywajgce na czynnos¢ uktadu krazenia.
Homeostatyczne znaczenie os$rodkdw sercowo-naczyniowych rdzenia przedtuzonego. Odruchy stabilizujace
poziom cisnienia tetniczego, odbarczenie baroreceptordow. Przyczyny napiecia neurogennego naczyn
krwionosnych. Napiecie neurogenne i wptyw odruchéw z baroreceptoréw w rdéznych obszarach krazenia.
Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego.

Specyficzne witasciwosci i regulacja krazenia mozgowego. Ukrwienie miesni szkieletowych podczas spoczynku
i wysitku fizycznego; antagonizm trzewno-somatyczny. Hemodynamiczne znaczenia krazenia trzewnego
i w miesniach szkieletowych. Wptyw zmian ukrwienia nerki na czynnosci uktadu krazenia

Zalecane Zrédta informaciji:
Na zaliczeniu obowiazuje znajomos¢ tresci we wskazanych powyzej podrecznikach oraz zagadnien
omawianych na éwiczeniach i wyktadach w zakresie tematyki dziatu lil.

Opracowata: Marzena Staniszewska



