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PROGRAM SEMINARIOW I CWICZEN
DZIAL 11

Fizjologia ukladu krazenia: migsien sercowy; uklad naczyniowy.
Fizjologia ukladu oddechowego, nerek i przewodu pokarmowego. Hormony trzustki.
Hormony tarczycy. Glikokortykosteroidy. Ocena proporcji ciala. Termoregulacja.

Data: 5-6.12. 2023

SEMINARIUM 1: Cechy elektrofizjologiczne i czynno$ciowe mi¢snia sercowego.

Cwiczenie 1. Miesien sercowy. Cykl pracy serca.

Wiasciwosci elektrofizjologiczne kardiomiocytow.

Regulacja hetero- i homeometryczna sity skurczu migsnia sercowego

Fazy cyklu sercowego, powstawanie tonéw serca — dyskusja.

Badanie fizykalne serca: ostuchiwanie i ocena tonéw serca.

Symulacja komputerowa: migsien sercowy: wplyw agonistow 1 antagonistow
receptoréw uktadu autonomicznego oraz blokeréw kanatu wapniowego na czynno$é
izolowanego mig$nia sercowego

obhownE

Sprawdzian pisemny- obowigzujacy material: Miocyty serca: cechy budowy, kanaty
btonowe, polaryzacja spoczynkowa, potencjal czynnosciowy. Podstawy automatyzmu serca
— czynnos¢ komorek P; przebieg powolnej depolaryzacji. Uktad bodZcoprzewodzacy serca.
Pojecia: chronotropizm, inotropizm, dromotropizm, batmotropizm, tonotropizm. Fazy cyklu
sercowego: zmiany objetosci i1 ci$nienia w jamach serca; czynno$¢ zastawek
przedsionkowo-komorowych i komorowo-tetniczych - mechanizm powstawania tonow
serca i ich charakterystyka, uderzenie koniuszkowe. Objetosci: wyrzutowa (SV), koncowo-
skurczowa (ESV), koncowo-rozkurczowa (EDV); frakcja wyrzutu (EF), pojemnosc
minutowa serca (Q).

Data: 12-13.12.2023

SEMINARIUM 2. Podstawy zapisu EKG: interpretacja zalamkéw, odcinkow
i odstepow.

Cwiczenie 2: Elektrokardiografia.

1. Zapis EKG - odprowadzenia jedno- i dwubiegunowe konczynowe oraz
przedsercowe

2. Technika odczytywania i interpretacja krzywej EKG — wprowadzenie do opisywania
prawidtowego EKG.

3. Ocena pochodzenia rytmu serca, jego miarowosci i czgstosci.

4. Ocena ksztaltu i czasu trwania zatamkow, zespotow, odcinkoéw, odstepow.

5. Of elektryczna serca.

6. Potlozenie serca
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Sprawdzian pisemny- obowigzujacy material: Uklad bodzZcoprzewodzacy serca,
rozprzestrzenianie si¢ pobudzenia w sercu. Elektrokardiografia: odprowadzenia jedno-

i dwubiegunowe, konczynowe i przedsercowe, trojkat Einthovena,

o$ elektryczna serca; zalamki, odcinki, odstgpy w =zapisie elektrokardiograficznym —
definicje, przyczyny powstawania.

Data:19-20.12.2023

SEMINARIUM 3: Napiecie miogenne i neurogenne naczyn tetniczych. Autoregulacja
przeplywu krwi

Cwiczenie 3: Fizjologia krazenia krwi — podstawy hemodynamiki. Uklad tetniczy.
Tetno tetnicze.

1. Badanie tetna tetniczego — naczynia poddawane ocenie, cechy tetna, sfigmogram.
2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metoda palpacyjng i ostuchowa.

Sprawdzian pisemny- obowigzujacy material: Podzial czynnosciowy naczyn
krwiono$nych. Rola poszczegdlnych odcinkow uktadu krazenia. Ci$nienie napedowe ruchu
krwi. Zasada cigglosci przeplywu. Natezenie przeplywu, predkosé liniowa przeptywu,
przeplyw krwi warstwowy i burzliwy. Prawo Poiseuille’a. Opor przeptywu. Sprezystosce
objetosciowa 1 podatnos¢ Sciany naczynia. Napigcie $cinajgce. Lepkos¢é dynamiczna krwi,
osiowa akumulacja krwinek, efekt sigma, zbieranie osocza. Sfigmografa: defnicja, cechy
tetna. Cisnienie tetnicze: skurczowe, rozkurczowe i1 S$rednie; czynniki decydujace o
wysokosci amplitudy skurczowo-rozkurczowej. Profil zmian ci$nienia w uktadzie krazenia.
Opodr obwodowy: lokalizacja, istota 1 wielko§¢. Czynniki wptywajace na $rednice naczyn
krwiono$nych: napiecie bierne (sprezyste) naczyn krwiono$nych; napigcia czynne:
miogenne 1 neurogenne naczyn krwionosnych — rola miegsni gladkich. Rodzaje witokien
naczynioruchowych 1 ich reprezentacja w réznych obszarach krazenia krwi.

Data:9-10.01.2024

SEMINARIUM 4: Nerwowa regulacja czynno$ci ukladu krazenia; oSrodek krazenia
w pniu mézgu, odruchy krazeniowe z baroreceptorow,
mechanoreceptorow i chemoreceptorow

Cwiczenie 4: Ocena mechanizméw neuroregulacyjnych w ukladzie krazenia- wplyw
pionizacji oraz wysilku fizycznego na czynnos¢ serca i naczyn.
Uklad zylny. Mikrokrazenie.

1. Proba ortostatyczna - wplyw zmiany pozycji ciata oraz uruchomionych
mechanizmoéw kompensacyjnych na ci$nienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe.

2. Wpltyw wysitku fizycznego na uktad krazenia; préba Martinetta.

3. Cisnienie zylne o$rodkowe i obwodowe, sposoby oceny.

Sprawdzian pisemny- obowiazujacy material: Baroreceptory tetnicze; lokalizacja,
pobudzenie, znaczenie fizjologiczne. Mechanoreceptory obszaru sercowo-ptucnego.
Znaczenie jadra pasma samotnego (NTS) oraz organizacja neurondéw rdzenia przedtuzonego
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odpowiedzialnych za regulacje czynnos$ci uktadu krazenia. Rola strefy presyjnej (RVLM)

i depresyjnej (CVLM). Odruchy: z baroreceptorow i mechanoreceptoréw obszaru sercowo-
ptucnego, odruch Bezolda-Jarischa, odruch Bainbridge’a. Reakcja ortostatyczna,
odbarczenie baroreceptoréw, mechanizmy kompensacyjne. Chemoreceptory kil¢bkow
szyjnych i aortalnych; lokalizacja, efekty pobudzenia, znaczenie odruchu. Cisnienie zylne
centralne 1 obwodowe; tetno zylne. Mikrokrazenie: czynno$¢  zwieraczy
przedwlosniczkowych; regulacja miejscowa przeptywu krwi; czynniki humoralne
decydujace o szeroko$ci $wiatla naczyn krwiono$nych. Rola $rodbtonka naczyniowego w
regulacji czynno$ci naczyn krwiono$nych; czynniki sroédbtonkowe naczyniorozszerzajace i
naczyniozwe¢zajace. Autoregulacja przepltywu krwi. Czynno$¢ naczyn wlosowatych -
procesy dyfuzji, filtracji i reabsorbcji; Rozktad ci$nien onkotycznych i hydrostatycznych,
wspotczynnik filtracji kapilarnej, znaczenie oporu przed- i pozawtosniczkowego.

Data: 16-17.01.2024
SEMINARIUM 5: Opory oddechowe. Krazenie plucne.
Cwiczenie 5: Fizjologia ukladu oddechowego.

1. Ocena rytmu oddechowego i mechaniki oddychania: eupnoe, tachypnoe, hyperpnoe,
bradypnoe, dyspnoe, podstawowe elementy badania przedmiotowego uktadu
oddechowego.

2. Wentylacja pecherzykowa minutowa; definicja, wielko$¢, znaczenie, obliczanie.

3. Wskaznik wentylacja pecherzykowa/perfuzja i jego wpltyw na dyfuzje gazow
oddechowych

4. Badanie spirometryczne dynamiczne: ocena AWR

Sprawdzian pisemny- obowiazujacy material: Ciag przyczynowo-skutkowy oddychania,
rola generatora wzorca oddechowego. Gtowne i dodatkowe mig$nie oddechowe; eupnoe,
tachypnoe, bradypnoe, hyperpnoe, dyspnoe. Wentylacja pecherzykowa minutowa.
Anatomiczna przestrzen martwa (VD): definicja, wielko$¢, znaczenie. Opory oddechowe:
sktadowe, wielko$¢, regulacja. Sily retrakcji. Surfaktant- regulacja wydzielania, znaczenie.
AWR — czynniki ksztattujace, regulacja napigcia migsni gtadkich oskrzeli. Sktadowe TLC:
VC, RV, IRV, ERV, VT, IC, FRC; definicje i warto$ci. Nat¢zona objetos¢ wydechowa
pierwszosekundowa (FEV10): definicja, wartosci, znaczenie diagnostyczne Cisnienia
parcjalne oraz prezno$¢ tlenu 1 dwutlenku wegla w powietrzu pecherzykowym, krwi
tetniczej 1 zylnej. Cechy krazenia plucnego. Anatomiczny i fizjologiczny przeciek zylny.
Anatomiczna 1 fizjologiczna przestrzen nieuzyteczna. Receptory ukladu oddechowego
(SAR, RAR, podnabtonkowe C, ptucne ,,J”); znaczenie. Chemiczna regulacja oddychania
(osrodkowa 1 obwodowa), odruch z chemoreceptoréw tetniczych.

Data: 23-24.01.2024
SEMINARIUM 6. Ocena czynnosci nerek - badania jako$ciowe i iloSciowe.

Cwiczenie 6: Fizjologia nerek. Termoregulacja; receptory i efektory, mechanizmy
regulacyjne.

1. Metody oceny funkcji nerek— badania klirensowe (RPF, RBF, GFR, Frakcja
Filtracyjna), Tm, réwnowaga kanalikowo-klebuszkowa — dyskusja. Obliczanie
wspotczynnikow oczyszczania 0socza — przyktady.
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2. Rownowaga kwasowo-zasadowa — dyskusja.

3. Metody oceny funkcji nerek — wiclkos¢ diurezy, sktad i wlasciwosci moczu
ostatecznego, parametry biochemiczne krwi

Badanie mikroskopowe osadu moczu.

Préba ozigbieniowa Hinessa

ok~

Sprawdzian pisemny- obowiazujacy material: Funkcje nerek. Nefrony korowe i
przyrdzeniowe - funkcja. Filtracja klebkowa: wielkos¢, czynniki ksztattujace. Efektywne
cisnienie filtracyjne w kigbkach. Ocena filtracji kl¢buszkowej (GFR). Rownowaga
ktebuszkowo-kanalikowa. Aparat przyklebkowy: skladowe, znaczenie. Czynnosc¢
poszczegdlnych czgsci nefronu. Definicja klirensu nerkowego, zasady jego badania,
warto$ci klirensu roznych substancji, znaczenie diagnostyczne. Ladunek przesaczu (GFRXx).
Prog nerkowy: definicja, uwarunkowania. Maksymalny transport kanalikowy (Tm) glukozy.
Przepltyw osocza (RPF) i krwi (RBF) przez nerke, frakcja nerkowa. Frakcja filtracyjna
osocza.  Autotregulacija RBF 1 GFR. Mechanizm zaggszczania moczu. Regulacja
wydzielania i mechanizm dziatania aldosteronu, ADH i ANP. Réwnowaga kwasowo-
zasadowa.

Efektory termoregulacji, mechanizmy termogenezy i termolizy. Reakcja organizmu na
ozigbienie.

Data: 30.01-31.01.2024

SEMINARIUM 7. Fizjologia przewodu pokarmowego: regulacja motoryki, trawienie i
wchlanianie. Hormony zoladkowo-jelitowe.

Cwiczenie 7: Apestat. Ocena skladowych i proporcji ciala. Regulacja hormonalna
PPM.

1. Ocena motoryki na podstawie zdje¢ rtg przewodu pokarmowego (przegladowych
i kontrastowych).
2. Oznaczanie i ocena skladowych i proporcji ciata (BMI, WHR, % tkanki tluszczowej
I jej rozmieszczenia.
3.
Sprawdzian pisemny- obowigzujacy material: Apestat, regulacja krotkoterminowa
1 dlugoterminowa aktywno$ci o$rodkéw podwzgédrza. Podstawowa przemiana materii —
definicja, wartosci, czynniki wptywajace na jej wielkos¢. Warunki oznaczania podstawowej
przemiany materii. Swoisto-dynamiczne dziatanie pokarmu. Insulina i glukagon - regulacja
wydzielania, wptyw na tkanki i narzady. Trijodotyronina (T3): regulacja wydzielania, wptyw
na tkanki i narzady.

Zaliczenie dziatu II: 2.02.2024
Poprawa zaliczenia: 6.02.2024
Kolokwium wyréwnawcze: 9.02.2024

Fizjologia ukladu krazenia: miesien sercowy; uklad naczyniowy.
Fizjologia ukladu oddechowego, nerek i przewodu pokarmowego. Hormony trzustKi.
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Hormony tarczycy. Glikokortykosteroidy. Ocena proporcji ciala. Termoregulacja.
Zagadnienia szczegolowe:

= Specyficzne wlasciwosci migsnia sercowego. Specyfika gospodarki wapniowe]
w mies$niu sercowym (rola DHP-R i RY-R). Potencjal czynno$ciowy komorek P
i kardiomiocytéw. Podstawy automatyzmu serca, przebieg powolnej samoistnej
depolaryzacji. Uktad bodzco-przewodzacy serca. Fazy cyklu sercowego.
Mechanizmy regulacji pojemnosci minutowej serca. Regulacja heterometryczna
i homeometryczna w sercu, kurczliwosc miesnia sercowego. Wplyw czynnikow
humoralnych oraz uktadu nerwowego autonomicznego serce. Interpretacja zapisu
EKG

* Organizacja 1 funkcje poszczegdlnych odcinkéw uktadu krazenia. Profil sredniego
cisnienia krwi w naczyniach. Cisnienie napedowe ruchu krwi. Mikrokrazenie;
czynniki regulujace filtracje 1 reabsorpcje, EFP. Znaczenie uktadu zylnego, ci$nienie
zylne centralne i obwodowe, tetno zylne. Opdr naczyniowy. Skladowe napigcia
naczyn krwionosnych; rola $rédbtonka naczyniowego, czynnikow metabolicznych,
humoralnych i hormonalnych w regulacji szerokosci naczyn. Napigcie neurogenne
naczyn krwiono$nych - wtdkna nerwowe naczyniozwe¢zajace
1 naczyniorozszerzajace; mediatory, receptory. Autoregulacja przeptywu krwi.

= Specyficzne pola recepcyjne uczestniczace w regulacji czynnosci uktadu krgzenia -
baroreceptory, mechanoreceptory, chemoreceptory. Osrodek sercowo-naczyniowy
pnia moézgu. Odruch z baroreceptoréw i ich odbarczenie. Odruch Bainbridge’a.
Chemoreceptory tetnicze, znaczenie odruchu.

= Oddychanie zewnetrzne, ciag przyczynowo-skutkowy prowadzacy do zmian
objetosci pluc. Udzial przepony i mig$ni migdzyzebrowych w zmianach objetosci
ptuc, migsnie oddechowe dodatkowe. Wentylacja pecherzykowa. Wskaznik
wentylacja perfuzja, wielko§¢ 1 znaczenie. Opory oddechowe. Sity retrakcji.
Surfaktant — regulacja wydzielania, znaczenie. Regulacja szerokos$ci oskrzeli.
Pojemnosci i objetosci ptuc. Natgzona objetos¢ wydechowa 1.sekundowej (FEV1).
Regulacja czynnosci uktadu oddechowego, Kompleks oddechowy pnia moézgu jako
generator wzorca oddechowego (CPG) - znaczenie. Chemiczna regulacja
oddychania, chemodetektory i chemoreceptory tetnicze; odruch z chemoreceptorow.

* Funkcje nerek. Cechy krazenia nerkowego, RBF, frakcja nerkowa. Rola
poszczegbdlnych odcinkéw nefronu. Filtracja kigbuszkowa (GFR) i jej regulacja;
EFP, fadunek przesaczu. Procesy zachodzace w kanalikach nerkowych: mechanizmy
transportu kanalikowego, Prog nerkowy, transport kanalikowy maksymalny. (Tm).
Rownowaga kigbkowo-kanalikowa. Wchtanianie warunkowe i obowigzkowe wody
w nefronie. Mechanizm zaggszczania moczu. Regulacja wydzielania, mechanizm
dzialania i znaczenie aldosteronu, ADH i ANP. Uklad renina-angiotensyna-
aldosteron. Udzial nerki w regulacji czynnos$ci dokrewnej (Vit.D3, erytropoetyna).
Diagnostyczne znaczenie badan klirensowych. Wielko$¢ diurezy, sktad moczu
ostatecznego. Udziat nerek w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowe;j.
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Apestat, regulacja taknienia, osrodki podwzgodrza. Podstawy aktywno$ci motorycznej
przewodu pokarmowego. Procesy zachodzace w jamie ustnej. Fazy potykania.
Mechanizmy zamykajace wpust zotadka. Motoryka zotadka, jelita cienkiego i
grubego; regulacja. Enteryczny uktad nerwowy (ENS). Gruczoty $linowe — rodzaje,
unerwienie. Rola §liny, regulacja wydzielania. Sktad, wlasciwosci 1 regulacja
wydzielania soku zotadkowego. Produkcja i1 znaczenie HCl w zotadku. Bariera
zotadkowa. Skiad i rola soku trzustkowego i1 z6lci. Trawienie i wchtanianie bialek,
weglowodanow 1 tluszczy. Hormony przewodu pokarmowego: gastryna, sekretyna,
cholecystokinina.

Podstawowa 1 catkowita przemiana materii, czynniki regulujace, wielkos¢ PPM.
Swoisto-dynamiczne dziatanie pokarmu. Sposoby oceny proporcji ciata, BMI, WHR,
zawarto$¢ tkanki ttuszczowej. Czynno$¢ endokrynna tarczycy: regulacja syntezy i
wydzielania T3 i T4, dziatanie narzadowe i tkankowe. Insulina i glukagon: regulacja
wydzielania, efekty fizjologiczne. Termoregulacja: mechanizmy oraz efektory
termogenezy i termolizy. Glikokortykosteroidy- regulacja wydzielania, dziatanie,
udziat w utrzymaniu homeostazy.



