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SYLABUS MODUŁU (PRZEDMIOTU)

Informacje ogólne
	Nazwa modułu                                                                   Higiena i epidemiologia 22/23

	Rodzaj modułu/przedmiotu
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Lekarsko - Biotechnologiczny i Medycyny Laboratoryjnej (WLBiML)

	Kierunek studiów 
	Analityka medyczna

	Specjalność 
	Nie dotyczy

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie 

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok I, semestr II

	Liczba przypisanych punktów ECTS (z rozbiciem na semestry )
	2

	Formy prowadzenia zajęć
	Wykłady – 20 godz., Ćwiczenia – 10 godz.

	Forma zaliczenia
	zaliczenie na ocenę 



	Kierownik jednostki
	Dr hab. n. med. Tomasz Olszowski

	Osoby prowadzące zajęcia

z zaznaczeniem adiunkta dydaktycznego lub osoby odpowiedzialnej za przedmiot


	Dr n. med. Marta Milona, e-mail: marta.milona@pum.edu.pl 

Dr hab. n.med. Tomasz Olszowski: tomasz.olszowski@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-lekarski/zaklad-higieny-i-epidemiologii

	Język prowadzenia zajęć
	polski


Informacje szczegółowe
	Cele modułu/przedmiotu
	Student zna podstawowe rodzaje badań epidemiologicznych i wskaźników wykorzystywanych do określenia sytuacji zdrowotnej populacji. Potrafi motywować pacjenta do podejmowania działań z zakresu promocji zdrowia. Właściwie reaguje na oznaki zachowań anty-zdrowotnych i autodestrukcyjnych.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Posiada wiedzę na temat funkcjonowania organizmu ludzkiego

	
	Umiejętności
	Posiada umiejętność pozyskiwania i wykorzystywania informacji, identyfikuje drobnoustroje chorobotwórcze.

	
	Kompetencji społecznych
	Pracuje w zespole, przekazuje nabytą wiedzę, posiada uniwersalne umiejętności komunikacji społecznej.

	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	lp. efektu kształcenia 
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)


	SYMBOL 

(odniesienie do) 

Zakładanych Efektów Kształcenia
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia*


	W01

	zna istotne odkrycia naukowe dotyczące diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki chorób w różnych okresach historycznych;
	C.W2.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	W02
	Zna podstawy medycyny opartej na dowodach;
	C.W4.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	W03
	Zna fizyczne, biologiczne i psychologiczne uwarunkowania stanu zdrowia oraz metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji;
	C.W6.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	W04
	Opisuje zależności pomiędzy stylem życia a zdrowiem i chorobą oraz społeczne uwarunkowania i ograniczenia wynikające z choroby
	C.W7.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	W05
	Wyjasnia rolę stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorób oraz sposoby radzenia sobie ze stresem;
	C.W8.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	W06
	Zna sposoby identyfikacji czynników ryzyka rozwoju chorób oraz działań profilaktycznych;
	C.W10.
	prezentacja



	W07
	Opisuje metody badań epidemiologicznych oraz zadania systemu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego;
	C.W11.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium.

 

	W08
	Zna zasady, zadania oraz główne kierunki działań w zakresie promocji zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem znajomości roli elementów zdrowego stylu życia;
	C.W12.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium.

 

	W09
	zna zasady interpretowania częstości występowania chorób i niepełnosprawności oraz zasady oceny epidemiologicznej chorób cywilizacyjnych;
	C.W13
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium.

 

	U 01
	Potrafi stosować wiedzę z zakresu medycyny laboratoryjnej opartej na dowodach naukowych
	C.U1.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 


	U02
	Potrafi opisywać strukturę demograficzną ludności i na tej podstawie oceniać problemy zdrowotne populacji;
	C.U2.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U03
	stosować metody epidemiologiczne w rozwiązywaniu wieloczynnikowej etiologii zjawisk zdrowotnych, problemów prawdopodobieństwa i zmienności mierzonych cech zdrowotnych;
	C.U3.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U04
	Potrafi zebrać informacje na temat obecności czynników ryzyka chorób zakaźnych i przewlekłych oraz zaplanować działania profilaktyczne na różnych poziomach zapobiegania tym chorobom;
	C.U4.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U05
	Potrafi dobierać, organizować i wykonywać badania przesiewowe w profilaktyce chorób cywilizacyjnych;
	C.U5.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U06
	Potrafi motywować innych do zachowań prozdrowotnych;
	C.U7.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U07
	Potrafi rozpoznawać własne ograniczenia, dokonywać samooceny deficytów i potrzeb rozwojowych oraz planować aktywność edukacyjną;
	C.U11.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	U08
	Potrafi analizować piśmiennictwo medyczne, w tym w języku obcym, oraz wyciągać wnioski w oparciu o dostępną literaturę;
	C.U12.
	ocenianie ciągłe na ćwiczeniach, kolokwium. 

	Tabela efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć

	lp. 
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

Zakładanych Efektów Kształcenia
	Forma zajęć dydaktycznych

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia 
	Ćwiczenia kliniczne
	…
	…
	…
	inne..

	1.
	C.W2.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	C.W4.
	x
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	C.W6.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	C.W7.
	x
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	C.W8.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	C.W10.
	x
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	C.W11.
	x
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	C.W12.
	x
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	C.W13
	x
	
	X
	
	
	
	
	

	10.
	C.U1.
	x
	
	X
	
	
	
	
	

	11.
	C.U2.
	x
	
	X
	
	
	
	
	

	12.
	C.U3.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	13.
	C.U4.
	x
	
	X
	
	
	
	
	

	14.
	C.U5.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	15.
	C.U7.
	x
	
	X
	
	
	
	
	

	16.
	C.U11.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	17.
	C.U12.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	

	lp. treści kształcenia
	Opis treści kształcenia
	ilość godzin
	Odniesienie do efektów kształcenia dla modułu

	TK01
	Wprowadzenie: cele, rola i zadania higieny oraz epidemiologii
	2
	W01, U02

	TK02
	Edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, profilaktyka. Narodowy Program Zdrowia.
	2
	W04, W05, W08, U06

	TK03
	Oddziaływanie czynników fizycznych i chemicznych na zdrowie.
	2
	W03, 

	TK04
	Zanieczyszczenia powietrza i gleby. Higiena komunalna. Wzajemne związki między środowiskiem a zdrowiem.
	2
	W03, 

	TK05
	Zapobieganie zakażeniom szpitalnym, w tym zawodowym. Postępowanie poekspozycyjne
	2
	W06, U04

	TK06
	Łańcuch epidemiczny i jego elementy. Dochodzenie epidemiologiczne. Nadzór nad chorobami zakaźnymi.
	2
	W07, U04

	TK07
	Zasady EBM. Tworzenie pytania klinicznego
	2
	W02, U01, U07

	TK08
	Mierniki stanu zdrowia i źródła informacji o zdrowiu ludności
	2
	W09

	TK09
	Czynniki ryzyka wybranych chorób cywilizacyjnych oraz metody epidemiologiczne ich oceny- badania obserwacyjne
	2
	W09, U04

	TK10
	Badanie eksperymentalne w epidemiologii.
	2
	W09

	TK11
	Mierniki zdrowia. Obliczanie wskaźników.
	2
	W09, U02

	TK12
	Obliczanie miar  ryzyka w badaniach obserwacyjnych.
	2
	U01, U03, U07, U08

	TK13
	Ocena miar efektu interwencji medycznej w badaniach eksperymentalnych
	2
	U01,U02, U07, U08

	TK14
	Badania przesiewowe: obliczanie miar trafności testu: czułości, predykcji dodatniej i ujemnej, interpretacja wyników 
	2
	U05, U08

	TK15
	Zaliczenie przedmiotu
	2
	

	Zalecana literatura:

	Literatura obowiązkowa

	1. Karczewski J.K.: „Higiena”. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002. 

	3. Beaglehole R., Bonita R., Kjellström T. „Podstawy Epidemiologii”. Instytut Medycyny Pracy, Łódź 2002.

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela
	W ocenie (opinii)

studenta
	Średnia

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	30
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10
	
	

	Czytanie wskazanej literatury
	15
	
	

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	-
	
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	-
	
	

	Przygotowanie do egzaminu
	-
	
	

	Inne …..
	-
	
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	55
	
	

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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