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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Edukacja zdrowotna

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	-

	Poziom studiów 
	II stopnia

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	II/semestr zimowy 2022/2023

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	3

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	wykłady (2h)
e-learning (8h)

seminaria (10h)

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

X
opisowe
X
testowe
□
praktyczne
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. zdr. Beata Karakiewicz

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Prowadzący: dr Agnieszka Nieradko-Heluszko, e-mail:agnieszka.nieradko.heluszko@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-medycyny-spolecznej

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Przekazanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej 
z  uwzględnieniem modeli zdrowia, koncepcji i jego uwarunkowań, profilaktyki i promocji zdrowia, wybranych uzależnień behawioralnych, bieżących zagrożeń i wyzwań edukacji zdrowotnej, sytuacji zdrowotnej w Polsce i na świecie oraz metodyki zasad tworzenia scenariuszy zajęć z edukacji zdrowotnej dotyczących profilaktyki wybranego problemu zdrowotnego.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Wiedza, umiejętności, kompetencje społeczne bazowe dla absolwenta studiów kosmetologia I stopnia. Umiejętność pracy w grupie.

	
	Umiejętności
	

	
	Kompetencji społecznych
	


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Zna pojęcia z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki niepełnosprawności.
	P7S_WG
	T

	U01
	Potrafi promować zdrowy tryb życia.
	P7S_WK
	T, O, PP

	K01
	Potrafi pracować w zespole.
	P6S_KO
	D, PP

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	P7S_WG
	X
	X
	
	
	
	X
	
	

	U01
	P7S_WK
	
	X
	
	
	
	
	
	

	K01
	P6S_KO
	
	X
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	
	Wykłady:
	10
	

	TK01
	Wprowadzenie podstawowych pojęć i definicji związanych ze edukacją zdrowotną, promocją zdrowia i profilaktyką niepełnosprawności.
	2
	W01

	TK02
	E-learning: Historia, cele, koncepcje i modele edukacji zdrowotnej.
	2
	W01

	TK03
	E-learning: Metodyka edukacji zdrowotnej.
	2
	W01

	TK04
	E-learning: Obszary edukacji zdrowotnej z uwzględnieniem sytuacji zdrowotnej w Polsce i na świecie.
	4
	W01

	
	Seminaria: 
	10
	

	TK05
	Media w edukacji zdrowotnej – przykłady.
	2
	W01

	TK06
	Edukacja zdrowotna w rodzinie oraz uzależnienia behawioralne, a zdrowie (uzależnienia od Internetu i zakupów).
	2
	U01, K01

	TK07
	Metodyka prowadzenie zajęć z edukacji zdrowotnej- Scenariusz zajęć edukacyjnych z zakresu profilaktyki i wybranych problemów zdrowotnych.
	2
	U01, K01

	TK08
	Główne problemy zdrowotne społeczeństwa polskiego. Mierniki zdrowia.
	2
	U01, K01

	TK09
	Promocja zdrowia, a profilaktyka chorób cywilizacyjnych. Czynniki warunkujące zdrowie człowieka.
	2
	U01, K01

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Wyd. PWN, Warszawa 2013.

	2. Borzucka - Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatorów zdrowia, Kraków 2006.

	3. Barłóg MJ. Uzależnienie od Internetu i jego osobowościowe determinanty, Hygeia Public Health 2015, 50(1): 197-202.

	4. CBOS, Korzystanie z Internetu w 2022 roku (2022).

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	12

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	4

	Czytanie wskazanej literatury
	3

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	4

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki/testu
	5

	Przygotowanie do egzaminu
	0

	Inne …..
	0

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	28

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	3

	Uwagi

	FORMA ZALICZENIA:

- Test zaliczeniowy – 10 zadań jednokrotnego wyboru.

WARUNKI ZALICZENIA:

· ocena pozytywna z testu końcowego

· oddanie/przesłanie w terminie prac pisemnych
· nieobecność na seminariach musi być zaliczona

· nieobecność należy usprawiedliwić na następnych zajęciach


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
T-test

PP-praca pisemna
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