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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne

	Nazwa ZAJĘĆ: Geriatria i gerontologia 2023/2024

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Dietetyka kliniczna

	Specjalność 
	Nie dotyczy

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok / semestr studiów 
	Rok 2, semestr III

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady – 2 godz.;
Wykłady (e-learning) – 8 godz.;
Seminarium – 10 godz.
Ćwiczenia w warunkach symulowanych – 4 godz.

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

X
testowe

□
praktyczne

□
ustne

·       zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:
· opisowy

□         testowy
· praktyczny
· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. med. Magdalena Kamińska 

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. med. Magdalena Kamińska (osoba odpowiedzialna za przedmiot) adres e-mail: magdalena.kaminska@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Samodzielna Pracownia Opieki Długoterminowej i Medycyny Paliatywnej, Katedra Medycyny Społecznej, ul Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, 
tel. +4891 48 00 920 / fax +4891 48 00 923

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-opieki-dlugoterminowej

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe

	Cele zajęć
	Przekazanie wiedzy i umiejętności na temat procesu starzenia się organizmu ludzkiego, genetycznych i środowiskowych uwarunkowań starości, rozpoznawania fizjopatologii i odrębności patologii wieku starczego oraz zespołów chorobowych i zaburzeń równowagi wewnątrzustrojowej, występujących u człowieka w wieku podeszłym.
Wyposażenie studenta w wiedzę z zakresu gerontologii w ujęciu medycznym, psychologicznym, socjologicznym i ekonomicznym. Wyposażenie studenta w umiejętność wykorzystania wiedzy teoretycznej w profesjonalnym kontakcie z osobą w wieku podeszłym.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Znajomość podstaw anatomii i fizjologii, podstaw żywienia człowieka, podstaw medycyny społecznej, podstaw dydaktyki medycznej.

	
	Umiejętności
	Umiejętności rozpoznawania zjawisk socjologicznych związanych z aspektami demograficznymi procesu starzenia się.


	
	Kompetencji społecznych
	Umiejętność nawiązywania poprawnych relacji terapeutycznych z osobą w wieku podeszłym, wrażliwość na problemy człowieka starszego.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Omówić przebieg procesu starzenia się w aspekcie biologicznym, psychologicznym, społecznym i ekonomicznym oraz objawy, przyczyny i działania interwencyjne w wybranych chorobach wieku podeszłego.
	W25
	T

	U01
	Organizować i podejmować współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad pacjentami o różnym stanie zdrowia.
	U29
	T, PM

	K01
	Dostrzegać i rozpoznawać własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywać samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	K01
	T, D

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	Lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się

	
	
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia warsztatowe
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Zajęcia praktyczne

	1.
	W25
	x
	
	
	
	
	
	

	2.
	U29
	
	x
	
	
	x
	
	

	3.
	K01
	
	x
	
	
	x
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	

	
	Wykłady:
	2
	

	TK01
	Charakterystyka procesu starzenia w aspekcie medycznym, psychologicznym, socjologicznym i ekonomicznym.
	2
	W25

	
	Wykłady (e-learning):
	8
	

	TK01
	Wielochorobowość i polipragmazja. Odrębności w przebiegu i leczeniu wybranych chorób w okresie starości.
	2
	W25

	TK02
	Wielkie zespoły geriatryczne. 
	2
	W25

	TK03
	Zespół słabości.  Kompleksowa ocena geriatryczna.
	2
	W25

	TK04
	Sytuacja zdrowotna i socjalno-ekonomiczna osób starszych w Polsce. Wyniki badania populacyjnego PolSenior 2.
Priorytetowe kierunki działań na rzecz osób starszych w Polsce i Unii Europejskiej.
	2
	W25

	
	Seminarium:
	10
	

	TK01
	Interpretacja objawów i wyników badań chorych w starszym wieku. Odrębności w geriatrii i prognoza – analiza przypadków.
	2
	U29, K01

	TK02
	Interpretacja objawów i wyników badań chorych w starszym wieku. Odrębności w geriatrii i prognoza – analiza przypadków.
	2
	U29, K01

	TK03
	Utrata masy ciała i niedożywienie. Przyczyny, skreening, diagnostyka, leczenie i prognoza – przegląd badań klinicznych (według EBM) i analiza przypadków.
	2
	U29, K01

	TK04
	Sarkopenia. Przyczyny, skreening, diagnostyka, leczenie i prognoza – przegląd badań klinicznych (według EBM) i analiza przypadków.
	2
	U29, K01

	TK05
	Zespół słabości. Przyczyny, skreening, diagnostyka, leczenie i prognoza – przegląd badań klinicznych (według EBM) i analiza przypadków.
	2
	U29, K01

	
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych:
	4
	

	TK01
	Kompleksowa ocena geriatryczna pacjenta z wybranymi jednostkami chorobowymi. Symulacja odczuć starczych.
	4
	U29, K01

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Rosenthal T., Naughton B., Williams M. (red. pol. Pączek L., Niemczyk. M.): Geriatria. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2009. 
2. Menebrocker C., Smoliner Ch.,  (red. pol. Schlegel-Zawadzka M.): Żywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2017.

Literatura uzupełniająca

1. Kostka T., Koziarska-Rościszewska  M.: Choroby wieku podeszłego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
2. Jarosz M.: Żywienie osób w wieku starszym: porady lekarzy i dietetyków. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,  Warszawa 2008.



	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	16

	Przygotowanie do ćwiczeń
	6

	Czytanie wskazanej literatury
	2

	Przygotowanie projektu/prezentacji multimedialnej
	6

	Przygotowanie do zaliczenia testowego
	16

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	46

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

T – zaliczenie testowe
PM – prezentacja multimedialna
D - dyskusja
_1615285585.unknown

