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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne

	Nazwa ZAJĘĆ: Opieka paliatywna 2023/2024 oraz 2024/2025

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Pielęgniarstwo

	Specjalność 
	-

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	Niestacjonarne

	Rok / semestr studiów
	Rok 3, semestr V i VI

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	5 (Teoria – 1; Praktyka – 2 (semestr V); Praktyka – 2 (semestr VI)

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Semestr V: Wykłady – 12 godz.; Seminarium - 4 godz.; Ćwiczenia w warunkach symulowanych – 4 godz.; Praca własna studenta – 20 godz.; Zajęcia praktyczne – 40 godz.;
Semestr VI: Praktyka zawodowa – 40 godz.

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się
	- zaliczenie na ocenę (semestr V):
□
opisowe

X
testowe
□
praktyczne

□
ustne

□          zaliczenie bez oceny

- zaliczenie bez oceny (semestr VI):
□
opisowe

□  
testowe

□
praktyczne

□
ustne

X          zaliczenie bez oceny 

	Kierownik jednostki
	Dr n. med. Magdalena Kamińska

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. zdr. Mariola Konecka (osoba odpowiedzialna za moduł) adres e-mail: mariola.konecka@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Samodzielna Pracownia Opieki Długoterminowej i Medycyny Paliatywnej, Katedra Medycyny Społecznej, ul Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, 
tel. +4891 48 00 920 / fax +4891 48 00 923

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-opieki-dlugoterminowej

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe

	Cele zajęć
	Przekazanie wiedzy na temat opieki nad pacjentem \
z bólem wszechogarniającym oraz rozpoznawanie stanów nagłych występujących u osób nieuleczalnie chorych.

Przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem nieuleczalnie chorym objętym opieką paliatywną.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Znajomość podstaw anatomii, fizjologii 
i farmakologii. Podstawowe wiadomości 
z przedmiotów klinicznych i pielęgniarskich objętych programem nauczania na roku I i II studiów licencjackich. 

	
	Umiejętności
	Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych wobec pacjenta, objętych nauczaniem na roku I i II studiów licencjackich.

	
	Kompetencji społecznych
	Umiejętność nawiązywania poprawnych relacji terapeutycznych z pacjentem i jego bliskimi, ze szczególnym uwrażliwieniem stanu osób z chorobą nieuleczalną. 


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Lp. efektu  uczenia się
	Student, który zaliczył 
ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*

	W01
	Wymienić czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia objętych opieką paliatywną
	D. W1.
	T

	W02
	Wyjaśnić etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami objętymi opieką paliatywną w wybranych chorobach
	D. W2.
	T

	W03
	Scharakteryzować zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece  paliatywnej
	D. W3.
	T

	W04
	Scharakteryzować rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania w przypadku pacjentów w różnym stanie zdrowia objętych opieką paliatywną 
	D. W4.
	T

	W05
	Scharakteryzować zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia objętego opieką paliatywną do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach
	D. W5.
	T

	W06
	Scharakteryzować właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych chorobach objętego opieką paliatywną w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania
	D. W6.
	T

	W07
	Scharakteryzować standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia objętym opieką paliatywną 
	D. W7.
	T, PP

	W08
	Różnicować reakcje pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia objętego opieką paliatywną na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację
	D. W8.
	T

	W09
	Scharakteryzować zasady organizacji opieki specjalistycznej (paliatywnej)
	D. W10.
	T

	W10
	Scharakteryzować metody i techniki komunikowania się z pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia objętym opieką paliatywną niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie
	D. W33.
	T

	W11
	Scharakteryzować zasady profilaktyki powikłań związanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentów w stanie krytycznym objętych opieką paliatywną 
	D. W34.
	T

	U01
	Gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej nad osobami objętymi opieką paliatywną
	D. U1.
	PS, SP

	U02
	Prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia objętych opieką paliatywną dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień
	D. U2.
	PS, SP

	U03
	Prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób u osób w różnym stanie zdrowia objętych opieką paliatywną 
	D. U3.
	PS, SP

	U04
	Organizować izolację pacjentów objętych opieką paliatywną w różnym stanie zdrowia z chorobą zakaźną w miejscach publicznych i w warunkach domowych
	D. U4.
	PS, SP

	U05
	Doraźnie podawać pacjentowi w różnym stanie zdrowia objętemu opieką paliatywną tlen i monitorować jego stan podczas tlenoterapii
	D. U9.
	PS, SP

	U06
	Przygotowywać pacjenta w różnym stanie zdrowia objętego opieką paliatywną fizycznie i psychicznie do badań diagnostycznych
	D. U12.
	PS, SP

	U07
	Wystawiać skierowania na wykonanie określonych badań diagnostycznych osobom w różnym stanie zdrowia objętym opieką paliatywną
	D. U13.
	PS, SP

	U08
	Przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia osobom w różnym stanie zdrowia objętym opieką paliatywną
	D. U14.
	PS, SP

	U09
	Dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta objętego opieką paliatywną, dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia danych
	D. U15.
	PS, SP

	U10
	Uczyć pacjenta w różnym stanie zdrowia objętego opieką paliatywną i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych
	D. U16.
	PS, SP

	U11
	Prowadzić u osób dorosłych i dzieci w różnym stanie zdrowia objętych opieką paliatywną żywienie dojelitowe (przez zgłębnik i przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe
	D. U17.
	PS, SP

	U12
	Rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego u osób w różnym stanie zdrowia objętych opieką paliatywną
	D. U18.
	PS, SP

	U13
	Pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową oraz rurką intubacyjną i tracheotomijną objętego opieką paliatywną
	D. U19.
	PS, SP

	U14
	Przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta w różnym stanie zdrowia objętego opieką paliatywną 
	D. U22.
	PS, SP

	U15
	Asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych osób w różnym stanie zdrowia objętych opieką paliatywną 
	D. U23.
	PS, SP

	U16
	Oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta w różnym stanie zdrowia objętego opieką paliatywną na ból i jego nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe
	D. U24.
	PS, SP

	U17
	Postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta objętego opieką paliatywną
	D. U25.
	PS, SP

	U18
	Przygotowywać i podawać pacjentom w różnym stanie zdrowia objętym opieką paliatywną leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza
	D. U26.
	PS, SP

	K01
	Przestrzegać praw pacjenta
	K2.
	PP, PS, SP

	K02
	Ponosić odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe
	K4.
	PP, PS, SP

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	Lp. efektu uczenia się 
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych
	Zajęcia praktyczne w warunkach symulowanych
	Zajęcia praktyczne 
	Praktyka zawodowa
	Praca własna studenta

	1.
	D. W1.
	x
	
	
	
	
	
	

	2.
	D. W2.
	x
	
	
	
	
	
	

	3.
	D. W3.
	x
	
	
	
	
	
	

	4.
	D. W4.
	x
	
	
	
	
	
	

	5.
	D. W5.
	x
	
	
	
	
	
	

	6.
	D. W6.
	x
	
	
	
	
	
	

	7.
	D. W7.
	x
	
	
	
	
	
	x

	8.
	D. W8.
	x
	
	
	
	
	
	

	9.
	D. W10.
	x
	
	
	
	
	
	

	10.
	D. W33.
	x
	
	
	
	
	
	

	11.
	D. W34.
	x
	
	
	
	
	
	

	12.
	D. U1.
	
	
	x
	x
	x
	x
	

	13.
	D. U2.
	
	
	x
	
	x
	x
	

	14.
	D. U3.
	
	x
	
	x
	x
	x
	

	15.
	D. U4.
	
	
	x
	
	x
	x
	

	16.
	D. U9.
	
	
	x
	x
	x
	x
	

	17.
	D. U12.
	
	
	x
	
	x
	x
	

	18.
	D. U13.
	
	
	x
	
	x
	x
	

	19.
	D. U14.
	
	
	
	
	x
	x
	

	20.
	D. U15.
	
	
	x
	x
	x
	x
	

	21.
	D. U16.
	
	x
	x
	
	x
	x
	

	22.
	D. U17.
	
	x
	
	
	x
	
	

	23.
	D. U18.
	
	x
	
	
	x
	x
	

	24.
	D. U19.
	
	
	x
	x
	x
	x
	

	25.
	D. U22.
	
	x
	x
	
	x
	x
	

	26.
	D. U23.
	
	x
	
	
	x
	x
	

	27.
	D. U24.
	
	x
	
	
	x
	x
	

	28.
	D. U25.
	
	
	x
	
	x
	x
	

	29.
	D. U26.
	
	x
	
	x
	x
	x
	

	30.
	K2.
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	31.
	K4.
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	
	Wykłady:
	12
	

	TK_01
	Definicja, cele i zadania opieki paliatywnej 

i hospicyjnej. Etyczne aspekty opieki nad chorymi w stanie terminalnym- eutanazja, uporczywa terapia, sedacja terminalna.
	2
	D.W7, D.W10

	TK_02
	Pojęcie bólu całkowitego. Ból- podział,  zasady postępowania. Najczęstsze objawy uboczne związane ze stosowaniem leków p/ bólowych oraz sposoby ich zapobiegania i leczenia.
	2
	D.W6, D.W33

	TK_03
	Stany nagłe w opiece paliatywnej.
	2
	D.W2, D.W3, D.W4, D.W34

	TK_04
	Zespół wyniszczenia nowotworowego.
	1
	D.W1, D.W2, D.W3

	TK_05
	Pediatryczna opieka paliatywna. Wybrane jednostki chorobowe.
	2
	D.W1, D.W2, D.W3, D.W5

	TK_06
	Leczenie bólu u noworodków, dzieci, młodych dorosłych.
	1
	D.W6, D.W33

	TK_07
	Psychika chorego z chorobą nowotworową - mechanizmy adaptacyjne w radzeniu sobie z chorobą- sposoby komunikowania się z chorym i jego rodziną.
	2
	D.W8, D.W33

	
	Seminarium:
	4
	

	TK_01
	Przyczyny braku apatytu w chorobie nowotworowej. Żywienie przez sondę, PEG, gastrostomię-wskazania i przeciwwskazania do założenia sondy, PEG, gastrostomii, pielęgnacja, powikłania.
	2
	D.U3, D.U16, D.U17, D.U18, D.U22, D.U23, K2,  K4

	TK_02
	Skale oceny bólu. Drabina analgetyczna według WHO. Drogi podawania leków przeciwbólowych. Wskazania do założenia igły typu butterfly.
	2
	D.U18, D.U22, D.U24, D.U26, K2, K4

	
	Ćwiczenia w warunkach symulowanych:
	4
	

	TK_01
	Przyjęcie dziecka do Domowego Hospicjum dla Dzieci z mukowiscydozą powikłaną niewydolnością oddechową,  niewydolnością trzustki, niedoborem masy ciała i wzrostu, nawracającymi infekcjami górnych dróg oddechowych.
	4
	D.U1, D.U2, D.U4, D.U9, D.U12, D.U13, D.U15, D.U16, D.U19, D.U22, D.U25, K2, K4

	
	Praca własna studenta:
	20
	

	TK_01
	Zadania pielęgniarki w przypadku braku apetytu i utraty masy ciała u pacjenta z wyniszczeniem nowotworowym.
	20
	D.W7, K2, K4

	
	Zajęcia praktyczne:
	40
	

	TK_01


	Zasady funkcjonowania opieki hospicyjnej.

Dokumentacja medyczna pacjenta przebywającego w hospicjum. Ocena potrzeb chorego w oddziale stacjonarnym, opiece domowej, opiece dziennej. Diagnoza pielęgniarska pacjenta objętego opieką hospicyjną.
	5
	D.U1, D.U15, K2, K4

	TK_02


	Opieka pielęgniarska nad pacjentami w różnym wieku i stanie zdrowia objętymi opieką hospicyjną.
	10
	D.U1, D.U2, D.U3, D.U9, D.U12, D.U13, D.U14, D.U15, D.U16, D.U17, D.U18, D.U19, D.U22, D.U23, K2, K4

	TK_03


	Rola pielęgniarki w zapobieganiu i leczeniu odleżyn u pacjentów objętych opieką hospicyjną.
	5
	D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U12, D.U13, D.U14, D.U15, D.U16, D.U18, D.U22, D.U23, K2, K4

	TK_04


	Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem 

z bólem ostrym i przewlekłym.
	10
	D.U1, D.U24, D.U26, K2, K4

	TK_05
	Udział pielęgniarki w opiece nad chorym umierającym.
	10
	D.U25, K2, K4

	
	Zajęcia praktyczne w warunkach symulowanych:
	2
	

	TK_01
	Zadania pielęgniarki hospicyjnej wobec dziecka z dusznością w przebiegu mukowiscydozy będącego pod opieką Domowego Hospicjum dla Dzieci.
	2
	D.U1, D.U3, D.U9, D.U15, D.U19, D.U26, K2, K4

	
	Praktyka zawodowa:
	40
	

	TK_01


	Planowanie i realizacja opieki nad pacjentem  

z uogólnioną chorobą nowotworową w warunkach domowych.
	20
	D.U1, D.U2, D.U3, D.U9, D.U12, D.U13, D.U14, D.U15, D.U16, D.U18, D.U19, D.U22, D.U23, D.U24, D.U26, K2, K4

	TK_02


	Planowanie i realizacja opieki nad pacjentem  

z owrzodzeniem nowotworowym.
	10
	D.U1, D.U2, D.U3, D.U4, D.U12, D.U13, D.U14, D.U15, D.U16, D.U18, D.U22, D.U23, K2, K4

	TK_03


	Towarzyszenie pacjentowi w stanie agonalnym- rola pielęgniarki.
	10
	D.U25, K2, K4

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. de Walden- Gałuszko K., Kartacz A.: Pielęgniarstwo opieki paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

	2. de Walden –Gałuszko K., Ciałkowska – Rysz A.: Medycyna Paliatywna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

	Literatura uzupełniająca

	1. Korzeniewska- Eksterowicz A., Młynarski W. (red.): Pediatryczna opieka paliatywna, uniwersytet Medyczny w Łodzi, Łódź 2011.

	Nakład pracy studenta 

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	100

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	20

	E-learning
	20

	Przygotowanie do zaliczenia testowego 
	20

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	170

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	5

	Uwagi


*Sposoby weryfikacji efektów kształcenia:
PP – praca pisemna
PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

SP – studium przypadku

T – zaliczenie testowe
_1457958020.unknown

