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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Podstawy Zdrowia Publicznego 2022/23

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	X

	Poziom studiów 
	I stopnia X

	Forma studiów
	Stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	III letni

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	3

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	wykłady  
e-learning 14 
seminaria 
ćwiczenia10  

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe
X
testowe
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy
□         testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	prof. dr hab. n.  zdr. Beata Karakiewicz

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr  n . zdr. Tadeusz Dyk
e-mail: tadeusz.dyk@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego Katedra Medycyny Społecznej

	Strona internetowa jednostki
	e-mail: fampiel@pum.edu.pl

	Język prowadzenia zajęć
	Polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Zapoznanie studentów z czynnikami warunkującymi zdrowie ludności.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Znajomość podstawowych problemów społecznych i zdrowotnych.

	
	Umiejętności
	Umiejętność pracy w grupie.

	
	Kompetencji społecznych
	Postawa szacunku wobec osoby biorącej udział w zajęciach, wysoka kultura osobista.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Zna zadania z zakresu zdrowia publicznego.
	P6S_WK
	 K

	U01
	Potrafi analizować i oceniać funkcjonowanie różnych systemów opieki medycznej oraz identyfikować źródła ich finansowania.
	P6S_UK
	 K

	U 02
	Potrafi oceniać światowe trendy dotyczące ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych.
	P6S_UK
	K

	K01
	Jest świadom potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego.
	P6S_KK
	PM

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	W 54
	
	
	
	
	
	X
	
	

	U01
	U 50
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U01
	U51
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K01
	K 03
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	TP01
	E-lerning: Zakres i zadania zdrowia publicznego. 
	2
	W01, W02

	TP02
	Pojęcia i definicje związane ze zdrowiem ludności.
	
	W01, W02 

	TP03
	Zdrowie i mierniki jego oceny.
	
	W01, W02

	TP04
	Wpływ czynników społecznych na zdrowie. 
	2
	W01, W02

	TP05
	Wpływ środowiska naturalnego na zdrowie. 
	2
	W01, W02

	TP06
	Zarządzanie zdrowiem w miejscu pracy.
	2
	W01, W02

	TP07
	Zarządzanie jakością w służbie zdrowia.. 
	2
	W01, W02

	TP08
	Ćwiczenia: Zdrowie w ujęciu globalnym i rola Światowej Organizacji Zdrowia.
	2
	K01,U01

	TP9
	Opieka zdrowotna w państwach Unii Europejskiej. 
	2
	K01, U02

	TP10
	Sposób odżywiania się a zdrowie. 
	2
	K01, U02

	TP11
	Rola aktywności fizycznej w utrzymaniu zdrowia. 
	2
	K01, U02

	TP12
	Alkoholizm. Picie alkoholu a zdrowie. Nikotynizm. Palenie papierosów a zdrowie. 
	2
	K01, U02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	Kulik, T. B., Pacian A. (2014). Zdrowie Publiczne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 

	Sygit M. (2010). Zdrowie Publiczne. Warszawa.

	Literatura uzupełniająca

	Wojtczak A. (2017). Zdrowie Publiczne. Najważniejsze zagadnienia dla studiujących i zainteresowanych nauką o zdrowiu. Warszawa.

	Golinowska S. (2022). Zdrowie publiczne. Wymiar społeczny i ekologiczny: Wydawnictwo Naukowe Scholar. Warszawa.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	5

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	10

	Przygotowanie do egzaminu
	

	e-learning
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	50

	Punkty ECTS 
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się:

EP – egzamin pisemny

EU – egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O – ocena aktywności i postawy studenta 

SL – sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
Strona 2 z 4

_1615285585.unknown

