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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Podstawy zdrowia publicznego

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	WNoZ

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	III, semestr letni

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	e-learning – 1
Ćwiczenia - 2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	e-learning 14
ćwiczenia 10

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

X
opisowe
□
testowe
□
praktyczne
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	dr Iwona Radlińska

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr Marta Kożybska; marta.kozybska@pum.edu.pl, 918106260

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Prawa Medycznego, Żołnierska 48, pok. 309, 918106260

	Strona internetowa jednostki
	www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-i-zaklad-zdrowia-publicznego

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Zapoznanie studenta z celami i wyzwaniami zdrowia publicznego w Polsce, determinantami zdrowia, organizacją systemu opieki zdrowotnej w Polsce i funkcjonowaniem instytucji zdrowia publicznego.
Przekazanie umiejętności oceny wpływu czynników społeczno-prawno-ekonomicznych na stan zdrowia jednostki i populacji oraz tworzenia i ewaluacji programów zdrowotnych.



	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Kompetencje bazowe z podstaw nauk biologicznych i nauk społecznych oraz kompetencje społeczne na poziomie charakterystycznym dla absolwenta szkoły średniej.

	
	Umiejętności
	

	
	Kompetencji społecznych
	


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Wymienia zadania z zakresu zdrowia publicznego
	W52 P6S_WG
	K

	W02
	Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne, profilaktykę u pacjentów w różnym wieku
	W25 P6S_WG
	K, RZĆ

	W03
	Zna i stosuje pozytywne i negatywne mierniki zdrowia
	W17 P6S_WG
	K, RZĆ

	U01
	Potrafi scharakteryzować wybrane modele zachowań prozdrowotnych podejmowanych przez
człowieka oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek oraz grup społecznych
	U58 P6S_UW
	K, RZĆ

	U02
	Potrafi analizować i oceniać funkcjonowanie różnych systemów opieki medycznej oraz
identyfikować źródła ich finansowania
	U59 P6S_UW
	K

	U03
	Potrafi oceniać światowe trendy dotyczące ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych
	U60 P6S_UW
	K

	K01
	Potrafi pracować w zespole
	K06 P6S_UO
	RZĆ

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	Zna zadania z zakresu zdrowia publicznego
	
	
	
	
	
	X
	
	

	W02
	Zna czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne, profilaktykę u pacjentów w różnym wieku
	
	
	X
	
	
	X
	
	

	W03
	Zna pozytywne i negatywne mierniki zdrowia
	
	
	X
	
	
	X
	
	

	U01
	Potrafi scharakteryzować wybrane modele zachowań prozdrowotnych podejmowanych przez
człowieka oraz rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i problemów jednostek oraz grup społecznych
	
	
	X
	
	
	X
	
	

	U02
	Potrafi analizować i oceniać funkcjonowanie różnych systemów opieki medycznej oraz
identyfikować źródła ich finansowania
	
	
	
	
	
	X
	
	

	U03
	Potrafi oceniać światowe trendy dotyczące ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych
	
	
	
	
	
	X
	
	

	K01
	Potrafi pracować w zespole
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	E-learning

	TK01
	Zdrowie publiczne dawniej i dziś. Współczesne zadania zdrowia publicznego w ujęciu międzynarodowym i krajowym.
	2
	W01

	TK02
	Metody pomiaru stanu zdrowia populacji – czy istnieje idealny miernik stanu zdrowia?
	2
	W01, W03, U03

	TK03
	Sytuacja zdrowotna Polaków jako wyznacznik interwencji z zakresu zdrowia publicznego. 
	2
	W01, W02, W03

	TK04
	Czy mamy wpływ na zdrowie populacji – determinanty zdrowia, problem nierówności w zdrowiu.
	2
	W02, U01

	TK05
	Zagrożenia zdrowia w wybranych grupach socjodemograficznych.
	2
	W01, W02, W03, U01

	TK06
	Organizacja systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
	2
	W01, U02

	TK07
	Instytucje zdrowia publicznego i ich zadania.
	2
	W01, U02

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ćwiczenia

	TK01
	Identyfikacja głównych ryzyk i problemów zdrowotnych na podstawie dostępnych danych epidemiologicznych z wykorzystaniem mierników stanu zdrowia.
	2
	U03

	TK02
	Czynniki warunkujące zachowania zdrowotne i możliwości ich modyfikacji – determinanty zdrowia.
	2
	U01, K01

	TK03
	Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie. 
	1
	U02

	TK04
	Analiza głównych wyzwań systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
	1
	U02, K01

	TK05
	Planowanie interwencji z zakresu zdrowia publicznego.
	4
	U01, U02, U03, K01

	
	
	
	

	
	
	
	

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Zdrowie publiczne. Wymiar społeczny i ekologiczny; Stanisława Golinowska (red.). Wydawca: SCHOLAR, 2022

	2. Ewa Włodarczyk. Psychologia zachowań zdrowotnych a promocja zdrowia – wybrane zagadnienia. Medyczna Wokanda 2019. DOI : 10.32055/mw.2019.12.4 (dostępny on-line)

	3. Raport „Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania”, 2022, red. B. Wojtyniak, P. Goryński, https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania/

	Literatura uzupełniająca

	1. Medycyna Stylu Życia. Daniel Śliż, Artur Mamcarz (red.), PZWL, 2018

	2. Zdrowie Publiczne. Marian Sygit. Wydawnictwo Wolters Kluwer, 2023

	3. Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. Jerzy Leowski, wydawnictwo CeDeWu, 2023

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	24

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	10

	Czytanie wskazanej literatury
	10

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	20

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	20

	Przygotowanie do egzaminu
	

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	84

	Punkty ECTS 
	3

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się:

EP – egzamin pisemny

EU – egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O – ocena aktywności i postawy studenta 

SL – sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
Z – zadanie e-learningowe
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