Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: ADAPTOWANA AKTYWNOSC FIZYCZNA
I SPORT OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
2023/2024
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziatl Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy
jednolite magisterskie X
Poziom studiow I stopnia O

II stopnia O

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1V, semestr VII, semestr VIII

Liczba przypisanych punktow ECTS

4

Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin)

e-leraning:

Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna — 10 godzin,
Sport 0s6b niepelnosprawnych — 10 godzin
Cwiczenia zwykle:

Adaptowana Aktywnos$¢ Ruchowa — 30 godzin,
Sport 0s6b niepelnosprawnych — 20 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na oceng:

O opisowe

X testowe

O praktyczne

O ustne

m zaliczenie bez oceny

- egzamin konhcowy:

O opisowy

X testowy w semestrze VIII
O praktyczny

O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter
iwona.rotter@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Magdalena Ptak,
magdalena.ptak@pum.edu.pl

dr n. zdr. Agnieszka Turon-Skrzypinska,
agnieszka.turon@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Rehabilitacji Medycznej 1 Fizjoterapii
Klinicznej

samodzielny referent Iwona Zuk
Migdzywydziatowe Centrum Dydaktyki nr 2
(MCD 2), pok. 309

ul. Zomierska 54, Szczecin 71-210

tel: (91) 81 06 261
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e-mail:spr@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/zaklad-rehabilitacji-
medycznej-i-fizjoterapii-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajeé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac 0 na X

Informacje szczegoltowe

Zapoznanie studentow z idea aktywnosci sportowej i
mozliwosci rekreacji 0sob niepelnosprawnych. Wprowadzenie
do gier i zabaw sportowych os6b z réznymi
Cele zajec niepelnosprawnosciami.  Zdobycie wiedzy z  zakresu
odpowiedniego programowania aktywnoSci ruchowo
adaptacyjnej oraz czynnikow i probleméw wplywajacych na
adaptacje oséb niepelnosprawnych.
Wiedzy Znajomos$¢ anatomii i fizjologii, podstawy ortopedii, neurologii,
kardiologii, onkologii oraz pediatrii; znajomo$¢é typow
niepelnosprawnosci i wiazacych si¢ z nimi ograniczeniami i
Wymagania wstepne mozliwos$ciami; podstawowa znajomos$¢ dyscyplin sportowych;
w zakresie Umiejgnoéci Wykorzystywania réznych form aktywnosci ruchowej, doboru
metod, wyboru i obslugi sprzetu ortopedyczno-sportowego;
Kompetencji Tolerancja 1 empatia w stosunku do sportowcéw
spoiecznych niepelnosprawnych; umiejetno$¢ pracy w grupie;
EFEKTY UCZENIA SIE
, . SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu StudenZt;l;tlgéyI:ahczyl (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . . i efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: :
kierunku
Zna zasady doboru rézinych form
adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji
wWo1 terapeutycznej w procesie leczenia i C.W11. O,ET
podtrzymywania sprawnoS$ci osob ze
specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepelnosprawnosciami;
Zna regulacje prawne dotyczace
udzialu oséb z niepelnosprawnosciami
w sporcie 0s6b z
niepelnosprawnos$ciami, w tym
W02 paraolimpiadach i olimpiadach C.Wi2. O,ET
specjalnych, oraz organizacji
dzialajacych w sferze aktywnoSci
fizycznej 0séb z
niepelnosprawnosciami;
Zna  zagrozenia i  ograniczenia
W03 treningowe zwigzane z C.wis. OET
niepelnosprawnoscia;
Potrafi instruowa¢ pacjenta w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu, sposobu poslugiwania si¢
uo1 wyrobami ‘medyczny.mi’ oraz C.U4. OSET
wykorzystywania przedmiotéow uzytku
codziennego w celach
terapeutycznych, instruowa¢
opiekuna w zakresie sprawowania
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opieki nad osoba ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w
celu  stymulowania  prawidlowego
rozwoju;

uo2

Potrafi  poinstruowaé¢  osoby ze
specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepelnosprawnos$ciami, w zakresie
réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej;

C.U1s.

OSET

u03

Potrafi  poinstruowa¢  osoby z
niepelnosprawnosciami w  zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania
przeszkéd terenowych na wézku
aktywnym;

C.U14.

OSET

uo4

Potrafi prowadzi¢ zajecia z wybranych
dyscyplin sportowych dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami, w tym
zademonstrowaé¢ elementy techniki i
taktyki w wybranych dyscyplinach
sportowych dla 0s6b z
niepelnosprawnos$ciami;

C.U15.

OSET

K01

Nawigzuje i utrzymuje pelnego
szacunku kontakt z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K.l

OSET

K02

Prezentuje postawe promujacg zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dzialan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okres$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

K.3

OSET

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Ip. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé

Wyklad
Cwiczenia
Cwiczenia

kliniczne
Symulacje

4
4

E-learning
Inne formy

C.W11l.

X

C.W1i2.

C.W13.

XX

C.U4.

C.U13.

C.Ul4.

C.U15.

PN (AR WIN

K.l

©

K.3

XXX XX [X]|XX]| X| Seminarium

XXX |[X[X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe Liczba godzin

sie do ZAJEC

Odniesienie do efektow uczenia

Semestr letni
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E-learning 10

Czynniki wptywajace na

zaadoptowanie si¢ osoby

niepelnosprawnej do zycia w

Spoleczenistwie. Problemy CWI1

0s6b ze specjalnymi ' '
TKO1 potrzebami w adaptacji w 2 gwig

codziennym zyciu. Srodki, ' '

metody i formy

wykorzystywane w adaptacji

0s6b niepelnosprawnych

Specyfika aktywno$ci

ruchowej 0so6b

niepetnosprawnych

sensorycznie i motorycznie.

Aktywnosc¢ ruchowa C.W11.
TKO02 adaptacyjna sposobem na 1 C.wi2.

podtrzymanie uzyskanej C.wW13.

Sprawnosci z

uwzglednieniem podziatu ze

wzgledu na wiek, pte¢, i

rodzaj niepetnosprawnosci.

Rola/Funkcje sportu oraz

rekreacji 0sob

niepetnosprawnych (SON) w C W11
TKO3 aspekcie psycho - . 1 C:W12:

spotecznym, ekonomicznym C.W13

i zdrowotnym ' '

Sport amatorski i zawodowy

podobienstwa i réznice

SON jako kolejny etap CWil

rehabilitacji. ' '
TKo4 Cele i cechy SON wg Degii i 2 gwié

Lorenzena ' '

Aktywnos¢ ruchowa

adaptacyjna sposobem na

podtrzymanie uzyskanej C.wi1l.
TKO5 sprawnosci z 1 C.W12.

uwzglednieniem podziatu ze C.W13.

wzgledu na wiek, pte¢, i

rodzaj niepetnosprawnosci.

Idee oraz krotki rys

historyczny sportu C W11

paraolimpijskiego oraz ' '
TKO6 olimpiad specjalnych z 1 gwié

uwzglednieniem dyscyplin ' '

zimowych i letnich

Lista wybranych organizacji

lz)ajlrnuja}cych si¢ SON w CWI1

olsce- omowienie ' '

TKO7 Ogolna Klasyfikacja ! gwg

Sportowcow ' '

Niepelnosprawnych

Specyfika aktywnosci CWI1
TKOS ruchowej osob 1 C.W12.

niepe}nospr_av_vnych _ C.W13.

sensorycznie I motorycznie ) )

Cwiczenia 20

Nauka jazdy na wozku typu c.u4

aktiv. Sposoby asekuracji i c U13

przenoszenia osob ClU1 4'
TKO1 poruszajacych si¢ na wozku. 3 C.ULS.

Aktywnos$¢ ruchowa osob z K 1 '

uszkodzeniem narzadu K. 3

ruchu. '

Dyscypliny sportowe do C.u4.
TKO2 realizacji w praktyce na 5 C.U13.
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terenie uczelni: amp football,

C.U14.

goal ball, boccia, boule, uni C.U15.
hokej, siatkowka na K.1
siedzaco, biegi dla K.3
niewidomych z opiekunami,
pitka dla 5-ciu;
C.u4.
Nauka prowadzenia zaj¢¢ C.u13.
ruchowych 0s6b z C.U14.
TKO3 uszkodzeniem narzadu 5 C.U15.
wzroku. K.l
K.3
Zawody ptywackie 0sob
niepetnosprawnych
Siatkéwka na siedzaco
Zawody na ergometrze
niepelnosprawnych C.u4.
wioslarzy Rozgrywki w C.U13.
pitke siatkowa na siedzaco C.U14.
TKO4 Taniec na wozkach 5 C.U15.
Wioslarstwo K.1
niepetnosprawnych- w K.3
zaleznoS$ci od
organizowanych na terenie
Szczecina zajeé, zawodow
sportowych
C.u4.
Terapia w $rodowisku ggii
TKO05 wodnym, hipoterapia, 2 C.ULS,
MATP, NW, snozelen K 1 '
K.3
Semestr zimowy
E-leraning 10
Historia rozwoju koncepcji C.WiL.
TK1 AAF 1 Cc.wi2.
C.W13.
. C.W11.
Tk | Polbomame i AT 1 cui2
ptad) C.W13.
Model Funkcjonowania i C.wi1l.
TK3 niepetnosprawnosci ICF a 1 Cc.wi2.
AAF C.W13.
C.w11.
TKA4 ’I;\sxlc:hospoleczne aspekty 1 C W12
C.W13.
Alternatywne i C.wi1l.
TK5 wspomagajace metody 2 C.wi2.
komunikacji C.W13.
I C.W11.
Tig | Wychowanie fzycene 1 Swiz
p C.W13.
C.W11.
TK7 Rekreacja terapeutyczna 2 C.Wi12.
C.W13.
, C.W11.
TK8 purysiyka 0s6b 2 1 CW12.
niepetnosprawnoscia C W13,
Cwiczenia 30
AAF dla wybranych grup CC 3143
0s0b ze specjalnymi C.U1 4'
TK1 niepeosprawno$ciami- 5 c.Uls
osoby z chorobami uktadu K 1 '
krazenia K.3
TK2 AAF dla wybranych grup 5 C.U4.
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0s6b ze specjalnymi C.ul3.
niepelnosprawnos$ciami- C.ul4.
osoby z chorobami uktadu C.U15.
oddechowego K.l
K.3
AAF dla wybranych grup g LLJJl43
0s6b ze specjalnymi ClU14'
TK3 niepelnosprawnosciami- C.U15.
osoby z chorobami K 1 .
Nerwowo-mig¢sniowymi K:S
AAF dla wybranych grup c.u4
0s6b ze specjalnymi C U13
niepetnosprawnosciami- C.U14.
TK4 osoby z chorobami C.U15.
metabolicznymi, K 1 '
immunologicznymi, K'3
hematologicznymi '
C.u4.
AAF dla wybranych grup C.U13
0s0b ze specjalnymi ClU14'
TK5 niepelnosprawnosciami- C. U 15.
osoby z chorobami K 1 .
ortopedycznymi K.3
AAF dla wybranych grup c.U4
0s0b ze specjalnymi C U13
niepetnosprawno$ciami- C. U 14.
TK6 osoby z zaburzeniami C'U15.
poznawczymi, K 1 .
psychicznymi, K'3
sensorycznymi l

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Teoria i praktyka sportu niepetnosprawnych red. A. Kosmol, Warszawa 2013

2. Sportowe gry zespotowe dla 0sob niepetnosprawnych E. Bolach

3. Adaptowana aktywnosc¢ fizyczna dla fizjoterapeutow red. N. Mrogulec-Adamowicz, PZWL,

Warszawa 2015

Literatura uzupelniajaca

1. Czasopisma wydawane przez stowarzyszenia zrzeszajace niepetnosprawnych sportowcow, np.:
,Olimpiady Specjalne Polska”, Fundacja ,,JedynaTaka”, ,JJezyk”, ,,Sport niepelnosprawnych’-
wydania paraolimpijskie, ,,Cross- sport i turystyka”- dla niewidomych 1 stabowidzacych

2. Sport niepelnosprawnych dla fizjoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych, red. N. Mrogulec-

Adamowicz, PZWL, Warszawa 2021

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 80
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 10

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki
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Przygotowanie do egzaminu 5
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 115
Punkty ECTS 4
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnoSci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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