Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS MODULU (PRZEDMIOTU)

Informacje ogdlne

Nazwa modutu

FIZJOTERAPIA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH

W PSYCHIATRII

2023/2024

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie X
Poziom studiow I stopnia O

Il stopnia o

Forma studiow

stacjonarne/ niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok V, semestr X

Liczba przypisanych punktow ECTS

3 (semestr 1X)

Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin)

Wyktady — 10 godzin, E — learning: 10
godzin, Seminaria — 20 godzin,

Cwiczenia — 10 godzin, Cwiczenia kliniczne
— 10 godzin

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na oceng:
O opisowe

O testowe

X praktyczne

O ustne

o - zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy

O opisowy
X testowy
O praktyczny
O ustny
Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. lwona Rotter
prof. PUM

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

mgr Zuzanna Bereda
e-mail: zuzanna.bereda@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Rehabilitacji Medycznej i1 Fizjoterapii
Klinicznej

samodzielny referent Iwona Zuk
Miedzywydziatlowe Centrum Dydaktyki nr 2
(MCD 2), pok. 309

ul. Zokierska 54, Szczecin 71-210

tel: (91) 81 06 261

e-mail:spr@pum.edu.pl
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Strona internetowa jedn

ostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/zaklad-rehabilitacji-
medycznej-i-fizjoterapii-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegoltowe

Cele modutu/przedmiotu

Celem nauczania jest wyposazenie studenta w
podstawowa wiedz¢ 1 podstawowe umiejetnosci
zwigzane z etiologig oraz objawami i przebiegiem
najczestszych choréb w  zakresie psychiatrii.
Absolwent uzyskuje wyksztatcenie i
przygotowanie  zawodowe —  zgodnie @z
wymaganiami  obowigzujacymi ~ w  ochronie
zdrowia — do samodzielnej pracy z pacjentem.
Zapoznaje si¢ ze specyfika postgpowania z
pacjentem z choroba psychiczng 1 wilasciwymi
sposobami podejscia do pacjenta.

Wymagania wstepne

Wiedzy

Podstawowa znajomo$¢ wiadomosci w
zakresie anatomii, fizjologii cztowieka,
rehabilitacji/kinezyterapii, fizykoterapii/.
Wiadomosci uzyskane na wezesniejszych
latach studidw.

w zakresie

Umiejetnosci

Posiada wiedzg¢ z zakresu umiej¢tnosci zdobytych na
dotychczasowym przebiegu studiow

Kompetencji
spotecznych

Posiada kompetencje zdobyte na dotychczasowym
przebiegu studiow

Opis efektow ksztalcenia dla modulu (przedmiotu)

Ip. efektu

Student, ktory zaliczyl modul SYMBOL

Sposob weryfikacji
efektow

(przedmiot)

ksztalceni . . .
setafeenta wie/umie/potrafi:

(odniesienie do)
ZEK

ksztalcenia™

Zna etiologie¢, patomechanizm, objawy i
przebieg najczestszych chorob w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
W01 poloznictwa,  geriatrii,  psychiatrii,
intensywnej  terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie
Srodkow fizjoterapii;

D.W3

ET:S,

Zna zasady diagnozowania oraz ogoélne
zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii ,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
poloznictwa,  geriatrii,  psychiatrii,
intensywnej  terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu

w02

D.w4

ET;S
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umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

Zna  specyfike  postepowania z
WO3 pacjentem z choroba psychiczng i D.W14 ET;S; PM

zasady wlasciwego podejscia do niego

Instruuje pacjentéw lub ich opiekunéw
w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu
uol postugiwania sie wyrobami D.U7 ET;S
medycznymi  oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych

Stosuje zasady prawidlowej
uo2 komun!kacu oz paqen.tem oraz. D.U47 ET:S
komunikowa¢ si¢ z innymi czlonkami
zespolu terapeutycznego;

Nawigzuje i utrzymuje pelnego
szacunku kontakt z pacjentem, a takze P
K01 okazywania zrozumienia dla roéznic K.1 ET; S;PS; W
Swiatopogladowych i kulturowych;

Wykonuje zawoéd, bedac $wiadomym

K02 roli, jaka fizjoterapeuta pelni na rzecz K.2 ET: S:.PS' W
spoleczenstwa, w tym spolecznosci ) e
lokalnej;

Prezentuje postawe promujaca zdrowy
styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zZycia i
K03 promocji zdrowia w trakcie dzialan K.3 ET: S'.PS: W
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i ) e
okres$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

K04 Przestrzeg_a} praw pacjenta i zasad etyki K 4 ET: S:PS; W
zawodowej;

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ zwiazana
z decyzjami podejmowanymi w ramach
K05 dzialalnosci zawodowej, w tym w K.9 ET; S;PS; W
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i
innych oséb.

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢¢ dydaktycznych
Ip. efektu = 5lslzse|le] =2
. Efekty uczenia sie S| S| 8155l 8] < |E
uczenia si¢ ﬁ g N N LE) S c S
é .E .§= E 8 o
* 152 |¢%| 5|1 | £
1. D.W3 X X
2. D.w4 X X
3. D.W14 X
4. D.U7 X
5. D.U47 X X
6. K.1 X
7. K.2 X
8. K.3 X
9. K.4 X
10. K.9 X
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Ip. tresci
ksztalcenia

Opis tresci ksztalcenia

ilos¢
godzin
ST

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla modulu

E-learning

10

TK 01-10

Programowanie fizjoterapii dla
pacjentoOw z zaburzeniami
psychicznymi w r6znych
jednostkach chorobowych.

10

W03, W04

Wyklady

TK 01

Zdrowie psychiczne

W03, W04

TKO02

Zaburzenia psychiczne w
chorobach wewnetrznych

W03, W04

TKO3

Terapia bolu

W03, W04

TKO04

Zaburzenia neurorozwojowe

NN DN (DN

W03, W04

TKO05

Zaburzenia psychiczne — nastroju,
depresyjne, lekowe, obsesyjno-
kompulsywne

W03, W04

Seminaria

20

TKO1

Specyfika pracy z pacjentem
psychiatrycznym. Zasady
komunikacji z pacjentem
psychiatrycznym 1 jego rodzing.
Zachowania wobec choroby

W03

TKO02

Narzedzia diagnostyczne do
oceny podstawowych funkcji
poznawczych i kognitywnych,
zdolnosci spotecznych i poziomu
wydolnos$ci funkcjonalnej. Testy
neuropsychologiczne.

W03

TKO03

Zaburzenia psychiczne w
chorobach wewngetrznych -
studium przypadku

W03

TKO04

Planowanie i programowanie
fizjoterapii psychiatrycznej dzieci
I mlodziezy

W03

TKO05

Planowanie i programowanie
fizjoterapii psychiatrycznej
dorostych

W03

Cwiczenia

10

TKO1

Metody rehabilitacji
psychiatrycznej: terapia
zajeciowa, trening umiejetnosci
spotecznych, integracja
sensoryczna, metoda Snoezelen
(MSE)

uo7,u47

TKO02

Metody rehabilitacji
psychiatrycznej: arteterapia,
choreoterapia, muzykoterapia.
Terapeutyczna funkcja zabaw

uo7,u47

TKO03

Stres psychologiczny. Techniki
relaksacji

uo7,u47

TKO04

Fizjoterapia w zespolach
otepiennych

uo7,u47
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Cwiczenia kliniczne 10

TKOL Specyfika pracy z dorostym 8 u47
pacjentem psychiatrycznym K01, K02, K03, K04, K05,
Tkoz | SPecyfikapracy z pediatrycznym 2 | U47 KO1, K02, KO3, K05,

pacjentem psychiatrycznym
Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Florkowski A: Fizjoterapia w psychiatrii; Wydawnictwo Lekarskie PZWL; Warszawa
2012

2. Pachalska M. Rehabilitacja neuropsychologiczna; Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej; Lublin 2022

3. Janus E.:Terapia zajeciowa 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. PZWL Warszawa
2018

Literatura uzupetniajaca

1. Celinska-Lowenhoff M, Musiat J.: Zaburzenia psychiczne w chorobach
autoimmunologicznych — problemy diagnostyczno-terapeutyczne; Psychiatria Polska
2012, tom XLVI, numer 6 strony 10291042

2. Walatek J., Mysliwiec A.: Rola fizjoterapii i fizjoprofilaktyki w leczeniu dzieci z
chorobami i zaburzeniami psychicznymi; Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy,
rozwigzania. Nr I11-1VV/2021(40-41)

Naklad pracy studenta

bcigzenie studenta [h
Forma naktadu pracy studenta Obelazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 5

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 10
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 55
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

E-egzamin

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat
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S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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