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Informacje ogolne

Nazwa modutu: FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHOROBACH WEWNETRZNYCH

W KARDIOCHIRURGII 2023/2024

Rodzaj modutu/przedmiotu

Obowigzkowy

Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢

jednolite magisterskie X ~
Poziom studiow I stopnia O

Il stopnia o
Forma studiow Stacjonarne

Rok, semestr studiow
np. rok 1, semestr (11 I1)

rok 3, semestr VV

Liczba przypisanych punktow ECTS (z
rozbiciem na semestry )

3 ECTS

Formy prowadzenia zajec

Wyktady: 4h, e-learning:4h, seminaria:20h,
¢wiczenia kliniczne: 20h

Forma zaliczenia

- zaliczenie na oceng:
m opisowe

m testowe

m praktyczne

m ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

O opisowy

X testowy

O praktyczny
m ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter
iwona.rotter@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Hanna Mosiegjczuk,
hanna.mosiejczuk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Rehabilitacji Medycznej i1 Fizjoterapii
Klinicznej

samodzielny referent Iwona Zuk
Miedzywydziatlowe Centrum Dydaktyki nr 2
(MCD 2), pok. 309

ul. Zoknierska 54, Szczecin 71-210

tel: (91) 81 06 261

e-mail:spr@pum.edu.pl

Osoby prowadzace zajecia
z zaznaczeniem adiunkta dydaktycznego lub

dr n. med. Aleksandra Szylinska
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osoby odpowiedzialnej za przedmiot

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/zaklad-rehabilitacji-
medycznej-i-fizjoterapii-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajeé¢

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

Cele modutu/przedmiotu

Celem zajgc jest zapoznanie studenta ze
schorzeniami kardiologicznymi kwalifikowanymi do
leczenia kardiochirurgicznego oraz uswiadomienie
studentowi korzystnego wplywu terapii ruchem na
przebieg choréb uktadu sercowo-naczyniowego oraz
prowadzenie edukacji zdrowotnej chorych po
operacji. Zapoznanie studenta z wiedzg na temat
kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej
wdrazanej u 0sob po operacji kardiochirurgicznej.
Celem zaje¢ jest takze nauczenie umiejetnosci
monitorowania stanu klinicznego pacjenta z choroba
serca usprawniania przedoperacyjnego i
pooperacyjnego oraz umiejetnosci
wyselekcjonowania chorych szczegdlnego ryzyka.

Nr

Wiedzy Wiedza zdobyta zgodnie z efektami ksztatcenia na
wczesniejszych latach studiow
Wymagania wstepne | Umiejgtnosci Umiejetnosci zdobyta zgodnie z efektami ksztatcenia
w zakresie na wczesniejszych latach studiow
Kompetencji Kompetencje spoteczne zdobyte zgodnie z efektami
spolecznych ksztalcenia na wczesniejszych latach studiow
EFEKTY UCZENIA SIE
(0 dSr1Te|\s/i|§n(i)eL do) Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA , efektow UCZENIA
uczenia sie wie/umie/potrafi: efe.kto.w SIE*
uczenia si¢ dla
kierunku
Zna zasady diagnozowania oraz ogélne
zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w  zakresie:
w01l kardiologii i kardiochirurgii : D.Wo04 W, ET
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa,  geriatrii,  psychiatrii,
intensywnej  terapii, onkologii i
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medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;

W02

Zna ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania
kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego;

D.W06

W, ET, K

W03

Zna zasady interpretacji wynikow
badan dodatkowych w diagnostyce
chorob uktadu krazenia 1 w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego  (EKG) i
ultrasonograficznego, prob
czynno$ciowych EKG, klinicznej oceny
stanu zdrowia pacjenta z chorobg
kardiologiczng wedlug réznych skal, w
zakresie  bezpiecznego  stosowania
metod fizjoterapii;

D.wo07

W, ET, K

W04

Zna wyniki testow wysitkowych w
fizjoterapii kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny),
skale niewydolnosci serca NYHA (New
York Heart Association) oraz warto$ci
rownowaznika metabolicznego MET,;

D.W08

W, ET, PM,

uo1

Potrafi instruowa¢ pacjentow lub ich
opiekunéw w zakresie wykonywania
¢wiczen 1 treningu medycznego w
domu, sposobu postugiwania = si¢
wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego

w celach terapeutycznych;

D.u07

S, O, PS

uoz2

Potrafi  przeprowadzi¢ podstawowe
pomiary 1 proby czynnosciowe, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w
tym pomiar t¢tna, pomiar ci$nienia
tetniczego, test marszowy, test wstan i
idz (get up and go), probe
czynno$ciowa na biezni ruchome;j
wedtug protokotu Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokolu aughtona
oraz probe wysitkowa na
cykloergometrze;

D.U28

S, O, PS, SP
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uo3

Potrafi planowa¢, dobiera¢ — w
zaleznosci od stanu klinicznego 1
funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywa¢  zabiegi z  zakresu
fizjoterapii u pacjentow
zakwalifikowanych do operacji serca,
po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym stymulatorem serca oraz
po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej;

D.U30

S, O, P§, SP

uo4

Potrafi instruowa¢ pacjenta w zakresie
wykonywania ¢wiczen oddechowych i
technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej;

D.U31

S, O, PS, SP

uos

Potrafi ~ instruowa¢  pacjenta  z
chorobami uktadu krazenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu oraz aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtornej;

D.U32

S, O, PS, SP

uo6

Potrafi wdraza¢ strategie wczesnego
uruchamiania pacjenta po zabiegu na
jamie brzusznej lub klatce piersioweyj,
wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne
rozprezajace pluca 1 ulatwiajace
oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w
zakresie  profilaktyki wczesnych i
p6znych  powiklan  pooperacyjnych
oraz udziela¢é zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej;

D.U38

S, O, PS, SP

uo7

Stosuje Migdzynarodowa Klasyfikacje
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health,
ICF);

D.U39

S, O, PS, SP

uo08

Stosuje zasady prawidlowe;j
komunikacji ~z  pacjentem  oraz
komunikowaé si¢ z innymi cztonkami
zespolu terapeutycznego;

D.U47

S, O, PS, SP

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Ip. efektu
uczenia si¢

Forma zajeé

Efekty uczenia si¢

Wyklad

Seminarium

Cwiczenia
Cwiczenia

kliniczne
Symulacje

E-learning
Inne formy

1.

X

D.WO04
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D.W06

X

D.W07

D.W08

X|X| X

D.U07

D.U28

D.U30

D.U31

D.U32

D.U38

=
R|5|©|o|~|o o o

D.U39

[EEN
N

D.U47

XXX XXX XX

Lp. tresci
programow
€]

TreSci programowe

Liczba godzin

Odniesienie do efekt(),w
uczenia si¢ do ZAJEC

Semestr zimowy

Wyklady:

TKO1

Rehabilitacja
kardiologiczna po
zabiegach
kardiochirurgicznych.

w01l

e-learning

TKO1

Kinezyterapia po
operacjach
kardiochirurgicznych

W01, W02, W03, W04

Seminaria

20

TKO1

Zasady rehabilitacji
kardiologicznej przed i
po operacji
kardiochirurgicznej.

w01, W02, W03, W04

TKO02

Kwalifikacja do wysitku
fizycznego z oceng stanu
funkcjonalnego

chorego.

w01, W02, W03, W04

TKO03

Zasady nadzorowanego
treningu fizycznego.

W01, W02, W03, W04

TKO04

Plan usprawniania
pacjentOw po operacji
kardiochirurgicznej

W01, W02, W03, W04

TK5

Zalecenia
fizjoterapeutyczne dla
pacjentOw po operacji
kardiochirurgicznej

w01, W02, W03, W04

TK6

Plan postgpowania
fizjoterapeutycznego —
opis przypadku

w01, W02, W03, W04

Cwiczenia:

TKO1

Przygotowanie pacjenta

W01, W02, W03, W04,U01,
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do zabiegu operacyjnego u02, U03, U04, U05, U06,

jako prewencja powiklan u07, Uo8

pooperacyjnych .

Wywiad i elementy

badania uktadu krazenia. W01, W02, W03, W04,U01,
TKO02 Interpretacja najczesciej 4 uU02, U03, U04, U05, U06,

spotykanych odchylen w u07, Uo8

stanie kardiologicznym

%%eknc?osrtlzrllr?ego chorego W01, W02, W03, Wo4,U01,
TKO3 . . 4 U02, U03, U04, U05, U06,

przed i po operacji U07, U8

kardiochirurgicznej. '

Plan rehabilitacyi WOL1, W02, W03, W04,U01,
TKO4 Eacl‘?”ta po operacjl 4 U02, U03, U04, U05, UG,

ardiochirurgicznej — U07. U08

studium przypadku ’

Ocena i interpretacja

parametrow stosowanych

w monitorowaniu uktadu

gggﬁ:{saténu pacjentow W01, W02, W03, W04,U01,
TKO5 . 4 U02, U03, U04, U05, U06,

po operacjl : Uo7, U08

kardiochirurgicznej z ’

uwzglednieniem

przeciwwskazan do

fizjoterapii.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Bromboszcz J, Dylewicz P.: Rehabilitacja kardiologiczna, stosowanie ¢wiczen fizycznych.

2. Szczeklik A, Tendera M.: Kardiologia.

2014.

3. Mamcarz A., Janiszewski M., Kuch M., Rehabilitacja kardiologiczna, Medical Education

Literatura uzupelniajaca

tetnic wiencowych. Przew Lek. 2004, 7, 118-126.

1. Dziduszko-Fedorko E, Zawadzka-Bysko M. Rehabilitacja po zabiegach rewaskularyzacji

2. Doroszewska-Szczepanik A, Madejska I. Rehabilitacja przed- i okotooperacyjna chorych w
podesztym wieku: rehabilitacja oddechowa. Post Nauk Med. 2008, 12, 797-803.

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnosc, W ocenie W ocenie

przygotowanie sprawozdania, itp.) (opinii) (opinii) Srednia
nauczyciela studenta

Godziny kontaktowe z nauczycielem 48 48 48

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10 10 10

Czytanie wskazanej literatury 10 10 10

Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5 5 5

projektu/referatu itp.
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Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 10 10 10
Przygotowanie do egzaminu 10 10 10
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 93 93 93
Punkty ECTS za modul/przedmiot 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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