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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac 0o na X

Informacje szczegoltowe

Cele zajec

Przedmiot odnosi si¢ do istoty rehabilitacji i roli
fizjoterapeuty w kompleksowej opiece nad osoba
niepelnosprawna. Zajmuje si¢ wprowadzeniem studentéow w
ogolna tematyke rehabilitacji medycznej i jej sktadowych.
Przedstawia kompleksowos¢ i interdyscyplinarnosé¢ z
innymi przedmiotami zaréwno humanistycznymi,
medycznymi jak i o kulturze fizycznej. Porusza szeroko
problem niepelnosprawnosci, podaje i wyjasnia podstawowe
definicje zwiazane z teorig fizjoterapii. Przedstawia
oczekiwanie postawy fizjoterapii jako wzory do
nasladowania. Ukierunkowuje relacje z pacjentem jako
podmiotem w terapii. Nakresla ogélna metodyke
rehabilitacji i taktyke postepowania fizjoterapeutycznego.
Przedstawia organizacje¢ rehabilitacji medycznej: szpitalnej
ambulatoryjnej, sSrodowiskowej i w specjalistycznych
osrodkach.

w zakresie

Wiedzy Uzyskane na poziomie szkoly Sredniej

Wymagania wstgpne | Umiejgtnosci Uzyskane na poziomie szkoly $redniej

Kompetencji
spotecznych

Uzyskane na poziomie szkoly Sredniej

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl
ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia sie¢ dla
kierunku

Sposob weryfikacji
efektéw UCZENIA

SIE*

W01

Opisuje pojecia z zakresu rehabilitacji
medycznej, fizjoterapii oraz
niepelnosprawnosci;

C.WL.

O,ET

w02

Opisuje mechanizmy zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych choroba lub urazem;

C.W2.

O,ET

W03

Opisuje mechanizmy oddzialywania
oraz mozliwe skutki uboczne Srodkéw i
zabiegéw z zakresu fizjoterapii;

C.Wa.

O,ET

W04

Przedstawia metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych chorobg lub urazem,
narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i
funkcji ciala pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach
chorobowych;

C.W4.

O,ET

W05

Przedstawia zasady doboru srodkéw,
form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu
i wieku pacjenta;

C.W5.

O,ET

uo1

Przeprowadza badanie podmiotowe,
badanie przedmiotowe oraz
wykonywa¢é podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne
wlasciwe dla fizjoterapii, w tym

C.U1

O,ET
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pomiary dlugos$ci i obwodu konczyn,
zakresu ruhomosci w stawach oraz sity
miesniowej;

uo02

Wypehia dokumentacje stanu zdrowia
pacjenta i programu zabiegow
fizjoterapeutycznych;

C.U2

O,ET

K01

Nawiazuje i utrzymuje pelny szacunek
w kontakcie z pacjentem, a takze
okazuje zrozumienie dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych;

K.l

O,ET

K02

Przestrzega praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej;

K.4

O,ET

K03

Wdraza zasady kolezenstwa
zawodowego i wspolpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym;

K.7

O,ET

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajec

Ip. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma zaje¢é

Wyklad
kliniczne

J4

Cwiczenia

4

Seminarium
Cwiczenia
Symulacje
E-learning

Inne formy

C.wi1.

C.W2.

C.W3.

C.W4.

C.W5.

XX [X[X] X

C.Ul

C.U2

K.l

SR I I e Eal R [N

K.4

-
©

K.7

X[ X[ X
XX XX [X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba godzin

Odniesienie (!0 efektow uczenia
si¢ do ZAJEC

Semestr zimowy

Wyklady:

20/16

TKO1

Historia rehabilitacji w
$wiecie i Polsce. Rodowéd
fizjoterapii.

wo1,

TKO02

Istota fizjoterapii,
problemy terminologiczne,
charakterystyka
fizjoterapii, cele
fizjoterapii, Pojecia i
zaloZenia rehabilitacji.

W01,W02,W03,W04,W05
K03

TKO3

Zarys podstaw
teoretycznych fizjoterapii —
systematyka, kinezyterapii,
fizjoterapii i ich miejsce w
rehabilitacji integracyjne;j.
Miejsce fizjoterapii w

W01,W02,W03,W04,W05
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systemie nauk

TKO04

Polska koncepcja
rehabilitacji - wspoétczesne
poglady na rehabilitacje.
Praca w zespole
rehabilitacyjnym

W01,W02,W03,W04,W05
K01,K02,K03

TKO05

Rehabilitacja wsrod
specjalnosci medycznych:
rehabilitacja
pedagogiczna,
integracyjna, spoleczna,
zawodowa,

W01,W02,W03,W04,W05
K01,K02,K03

TKO06

Ogoélne problemy
psychologiczne 0séb
niepelnosprawnych
ruchowo — poczucie
wlasnej wartos$ci, bolu,
stres., psychologiczne
aspekty. Specyficzne
problemy psychologiczne
Zwiazane z czasem
wystgpienia dysfunkeji
narzadu ruchu -
niepelnosprawnos¢ od
urodzenia, powstajgca
nagle w wyniku urazu,
postepujaca w wyniku
schorzen przewleklych.

W01,W02,W03,W04,W05
K01,K02,K03

TKO7

Definicja, ocena,
klasyfikacja, orzecznictwo
niepelnosprawnosci.
Wybrane zagadnienia
demograficzne i
epidemiologiczne —
dynamika zjawiska
niepelnosprawnosci,
niepelnosprawni w wieku
rozwojowym. Czynniki
sprawcze
niepelnosprawnosci.
Bariery rehabilitacji.

W01,W02,W03,W04,W05
K01,K02,K03

TKO8

Etyka w rehabilitaciji,
etyka zawodowa
fizjoterapeuty

wo1
K04

TKO09

Ustawodawstwo dotyczace
0s6b niepelnosprawnych -
ustawy o rehabilitacji,
jezyku migowym, prawach
0s6b niepelnosprawnych,
status osoby
niepelnosprawnej,

wo1
K01

TK10

Sport osob
niepelnosprawnych.
Aktywna rehabilitacja -
obozy i turnusy
rehabilitacyjne. Aktywnosé
zawodowa os6b

W05
K01

niepelnosprawnych
Cwiczenia

20/16

TKO1

Ustawa 0 zawodzie
fizjoterapeuty. Krajowy
rejestr fizjoterapeutéw

u01, Uoz
K01, K02, KO3

TKO02

Organizacja studiow,
pedagogizacja zawodu
fizjoterapeuty. Ksztalcenie
specjalistéw na potrzeby
rehabilitacji. Nadzor

u01, uoz
K01, K02, K03
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specjalistyczny w
rehabilitacji medycznej.

TKO03

Fizjopatologiczne
podstawy fizjoterapii —
kompensacja, adaptacja,
regeneracja tkanki
mie¢sniowej, kostnej,
nerwowej, zaburzenia
podporowej i ruchowej
funkcji szkieletu,
zaburzenia czynnoSci
mi¢$ni oraz narzadéw
wewnetrznych.

uo1, uoz
K01, K02, KO3

TKO04

Neurofizjologiczne
podstawy rehabilitacji
ruchowej — kontrola
nerwowa ruchu,
plastyczno$é i regeneracja
ukladu nerwowego.

W01,W02,W03,W04,W05
uo1
K01,K02,K03

TKO05

Istota bélu w fizjoterapii —
rodzaje, ocena, leczenie
bolu.

uo1, uoz
K01, K02, KO3

TKO6

Morfologiczna i
fizjologiczna
charakterystyka
organizmu w wieku
rozwojowym a reakcje na
wysilek fizyczny i
wydolnos$¢ fizyczna.
Morfologiczna i
fizjologiczna
charakterystyka
starzejacego si¢ organizmu
a jego reakcje na wysilek
fizyczny — rehabilitacja
0séb starszych.

uo1, uoz
K01, K02, K03

TKO7

Alternatywne formy
fizjoterapii

u01, uoz
K01, K02, KO3

TKO8

Miedzynarodowa
Klasyfikacja
Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i
Zdrowia - ICF

uo2
K01, K02, K03

TKO09

Nastepstwa dlugotrwalego
unieruchomienia -
fizjologia bezczynnosci
ruchowej.

W02,W03,W04
uo1,

TK10

Rehabilitacja lecznicza w
prewencji rentowej ZUS.
Organizacje pozarzadowe,
projekty realizowane przez
PFRON i POKL

W02,W03,W04
uo1,

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Kiwerski J.: Fizjoterapia ogolna. PZWL Warszawa 2012

Kwolek A.: Rehabilitacja medyczna. T1-2. Wydaw. Medyczne Urban i Partner Wroctaw 2013

2.
3. Garrison S.J: Podstawy Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej, PZWL Warszawa 1997
4. Marciniak W. Szulc Andrzej.: Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Tom 1i2 PZWL

Warszawa 2008

Literatura uzupekniajaca

1. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL Warszawa 2005, dodruk 2023
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Nowotny J.: Podstawy fizjoterapii. T. 1-3. Kasper 2015

Zembaty A.: Kinezyterapia. T.1-2. Kasper 2002

Koztowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do fizjoterapii klinicznej. PZWL Warszawal1999

gl K e ™

Warszawa 2008

Straburzynska-Lupa, Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T.1. PZWL

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 35
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 15
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS 2

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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