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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

Celem nauczania jest wyposazenie sStudenta w
podstawowa wiedze 1 podstawowe umiejetnosci zwigzane
z diagnostyka dla potrzeb oceny stanu klinicznego i
fizycznego  chorego z  wybranymi  jednostkami
chorobowymi w schorzeniach uktadu oddechowego oraz
wyposazenie w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbedne do
Cele zaieé wykonywania  zabiegébw  fizjoterapeutycznych ~ w
Je chorobach uktadu oddechowego. Absolwent uzyskuje
wyksztalcenie i przygotowanie zawodowe — zgodnie z
wymaganiami obowigzujacymi w ochronie zdrowia — do
samodzielnej pracy z pacjentem. Uczy dobieraé¢ zabiegi
fizjoterapeutyczne i metody fizjoterapii stosownie do
rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego
stanu rehabilitowanej osoby.
Wiedzy Podstawowa znajomos$¢ wiadomosci w zakresie
anatomii, fizjologii cztowieka, rehabilitacji
/kinezyterapii, fizykoterapii/. Wiadomosci uzyskane
Wymagania wstgpne na wezesniejszych latach studiow.
w zakresie Umiejetnosci Posiada umiejetnosci z zakresu umiejetnosci
zdobytych na pierwszym roku studiéw
Kompetencji Umiejetno$é pracy w zespole jak i samodzielnie,
spotecznych znajomos¢ etyki w pracy.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob weryfikacji
Student, ktory zaliczyl Lo
Ip. efektu Z;&JEC);A ¥ (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: .
kierunku
Zna zasady diagnozowania oraz
ogolne zasady 1 sposoby leczenia
w najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii , pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i
W01 potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, D.W4. ET;S
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii;
(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)
Zna ogolne zasady
podmiotowego i przedmiotowego
W02 badania pulmonologicznego dla D.wWo. ET;S
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze
badania dodatkowe i pomocnicze
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oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i
monitorowaniu fizjoterapii
oddechoweyj;

(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

WO03

Zna etiologie, patomechanizm,
objawy i przebieg najczestszych
chorob w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej
terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, w stopniu
umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii,

(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pulmonologii)

D.W3.

ET

W04

Zna zasady diagnozowania oraz
ogo6lne zasady i sposoby leczenia w
najczestszych chorobach w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii ,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
poltoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii,

(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pulmonologii)

D.wW4.

ET

W05

Zna wyniki testow wysitkowych w
fizjoterapii kardiologicznej i
pulmonologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale
niewydolnos$ci serca NYHA (New
York Heart Association) oraz
warto$ci rownowaznika
metabolicznego MET;

(Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pulmonologii)

D.w8

ET

uo1

Potrafi przeprowadzi¢ badania
czynnosciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometri¢
oraz zinterpretowa¢ wyniki
badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i badania
gazometrycznego;

(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

D.U 33

ET:S

uoz

Umie planowa¢, dobieraé¢ — w
zaleznosci od stanu klinicznego 1
funkcjonalnego pacjenta —i

D.U 34

ET;S
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wykonywa¢ ¢wiczenia w réznych
chorobach uktadu oddechowego
(ostrych i przewlektych), w
chorobach z przewaga zaburzen
restrykcyjnych oraz w chorobach
z przewagg zaburzen
obturacyjnych;

(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

u03

Potrafi instruowac pacjentow
lub ich opiekunow w zakresie
wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotow
uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;
(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

D.U7.

ET:S

uo4

Potrafi przeprowadzi¢ badania
czynnos$ciowe uktadu od
oddechowego, w tym spirometri¢
oraz zinterpretowa¢ wyniki
badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i badania
gazometrycznego;

(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

D.U 33

ET;S

uo05

Umie planowac¢, dobieraé¢ —w
zaleznosci od stanu klinicznego 1
funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac ¢wiczenia w réznych
chorobach uktadu oddechowego
(ostrych 1 przewlektych), w
chorobach z przewagg zaburzen
restrykcyjnych oraz w chorobach
Z przewagg zaburzen
obturacyjnych;

(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

D.U34

ET:S

uU06

Wykonuje zabiegi z zakresu
fizjoterapii oddechowej w
r6znych chorobach
pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach
po zabiegach operacyjnych na
klatce piersiowej oraz po
przeszczepach phuc;
(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)

D.U 35

ET:S

uo7

Instruuje pacjenta z chorobg
uktadu oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu
oraz stosowania $rodkow
prewencji wtornej;

(Fizjoterapia w chorobach

D.U36

ET:S
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wewnetrznych w pulmonologii)

Stosuje zasady prawidtowej
komunikacji z pacjentem oraz
komunikowac¢ si¢ z innymi

u08 cztonkami zespotu D.U47 ET;S
terapeutycznego;
(Fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w pulmonologii)
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢
Forma zaje¢¢
Ip. efektu = Elz lzela|® g
. Efekty uczenia si¢ s = S| SSI&| | =
uczenia si¢ o2 © N NOIS = RS
> £ 2 2 c o 8 @
3 Q[0 | W £
1. Wo1 X | X X X
2. W02 X | X X
3. W03 X X
4. W04 X X
6. uo1 X X
7. u02 X X X
10. Uo5 X X X
11. uo6 X X X
10. u10 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
I'I(;p.r;rr?]s()c\/lve Treéci Droeramowe Liczba Odniesienie do efektéw uczenia
prog i prog godzin si¢ do ZAJEC

Semestr zimowy

WYKLADY

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w pulmonologii

Kliniczne nastepstwa chordb
uktadu oddechowego. Diagnostyka

TKoL dla potrzeb rehabilitacji 2 WOL, W02, W03, Wod, W05
pulmonologicznej.
Rehabilitacja pacjentéw z przewlekta

TKO02 chorobg obturacyjng ptuc, astmg 4 W01, W02, W03, W04

oskrzelowsg
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Postepowanie fizjoterapeutyczne u
pacjentow przed i po operacji

TKO3 torakochirurgicznej i nowotworami 3 W01, W02, W03, Wo4
phuc
WYKLADY
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii
TKO3 Postgpowanie fizjoterapeutyczne u 2 W01, W02, W03, W04
pacjentdw z pylica pluc
TKO4 Postgpowanie fizjoterapeutyczne u 2 W01, W02, W03, W04
pacjentow z rozedma phuc
Postgpowanie fizjoterapeutyczne u W01, W02, W03, W04
TKO05 pacjentdéw z zapaleniem ptuc, odma i 2
niedodmga ptucna
Postgpowanie fizjoterapeutyczne u W01, W02, W03, W04
TKO06 pacjentéw z wysickowym zapaleniem 2
ophucnej i z rozstrzeniem oskrzeli
Postepowanie fizjoterapeutyczne u W01, w02, W03, W04
TKO7 fizjoterapeutyczne z pacjentem z 2
mukowiscydoza i sarkoidoza
E- LEARNING

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w pulmonologii

Badanie przedmiotowe i podmiotowe
na potrzeby rehabilitacji

W01, W02, W04, W05

TKO08 ) S 10
pulmonologicznej w réznych
jednostkach chorobowych
E- LEARNING
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii
Planowanie fizjoterapii na potrzeby W01, W02, W04, W05
TKO09 rehabilitacji pulmonologicznej w 10
r6znych jednostkach chorobowych
SEMINARIA
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w pulmonologii
TK10 Badanie podmiotowe i przedmiotowe W01, W02, U02, U03, U05, U06,
pacjenta na potrzeby fizjoterapii w 4 Uo7, U08, Uo9, U10
pulmonologii
Opracowanie opisu przypadku W01, W02, U02, U03, U05, U06,
TK11 pacjenta z jednostkg chorobowg z Uo7, U08, U09, U10
zakresu pulmonologii. Diagnostyka 12
fizjoterapeutyczna, trening, instruktaz
dla pacjenta i opiekunéw
TK12 Wybrane me_zftody diagnostyczne w 4 uo4
pulmonologii
CWICZENIA

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w pulmonologii

Badanie podmiotowe i podmiotowe

W01, W02, U01, U02, Uo4

TK13 pacjenta na potrzeby fizjoterapii w 3

pulmonologii

Diagnostyka na potrzeby fizjoterapii w W01, W02, U01, U04, U08
TK14 pulmonologii, spirometria, proby 4

wydolnosciowe
TK15 Metody pracy z przepona 3 W01, W02, U02, U06, U07

Metody oczyszczania uktadu W01, W02, U02, U03, UO05,
TK16 oddechowego z zalegajacej 7 u06, Uo7, Uo8

wydzieliny

Stymulacja uktadu oddechowego i W01, W02, U01, U02, U03,
TK17 mies$ni oddechowych pacjentow na 3 u06, Uo7, Uog

potrzeby fizjoterapii w pulmonologii

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
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1. Malgorzata Paprocka-Borowicz: Fizjoterapia w chorobach uktadu oddechowego, Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2009

2. Tomasz Wtoch, Janusz Bromboszcz: Rehabilitacja pulmonologiczna, Krakéw 2012

3. Dominika Szalewska: Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach uktadu krazenia i uktadu

oddechowego, AsteriaMed, 2019

Literatura uzupetniajaca

1. Adam Antczak, POCHP w przypadkach klinicznych, PZWL, 2018

2. M. Mantero: Algorytmy diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach ptuc, Edra Urban &

Partner, Wroctaw 2017

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w
pulmonologii - 50
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 10

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w
pulmonologii - 20
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 5

Czytanie wskazanej literatury

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w
pulmonologii - 15
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 5

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w
pulmonologii - 15
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 5

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Fizjoterapia w chorobach wewne¢trznych w
pulmonologii - 100
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 25

Punkty ECTS

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w
pulmonologii -3
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii - 0,5

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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