Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC:

METODY SPECJALNE W FIZJOTERAPII -

-METODY REEDUKACJI NERWOWO -MIESNIOWEJ,
NEUROREHABILITACJI | TERAPII NEUROROZWOJOWEJ

2023/2024

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziatl Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie X~
Poziom studiow | stopnia o

Il stopnia o

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok IV semestr VIII

Liczba przypisanych punktow ECTS

3 ECTS

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Stacjonarne: Wyktady 10 godzin
E-learning — 10 godzin
Seminaria — 20 godzin
Cwiczenia — 20 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na oceng:

m opisowe

X testowe

X praktyczne
m ustne

O zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

O opisowy

O testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i n. zdr. Iwona Rotter
iwona.rotter@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Hanna Mosiejczuk,
hanna.mosiejczuk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Rehabilitacji Medycznej 1 Fizjoterapii
Klinicznej

samodzielny referent Iwona Zuk
Migdzywydziatowe Centrum Dydaktyki nr 2
(MCD 2), pok. 309

ul. Zomhierska 54, Szczecin 71-210

tel: (91) 81 06 261

e-mail:spr@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/zaklad-rehabilitacji-
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medycznej-i-fizjoterapii-klinicznej

Jezyk prowadzenia zajec

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

Cele zajec

Celem przedmiotu jest wyposaZenie studenta w podstawowg
wiedze i podstawowe umiejetnosci z zakresu zasad doboru
Srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta w przebiegu
fizjoterapii z wykorzystaniem metod
neurorehabilitacji. Absolwent uzyskuje umiejetnosci
planowania, dobierania i wykonywania terapii w zakresie
neurorehabilitacji z wykorzystaniem zaawansowanych
technik manualnych. Absolwent uzyskuje wyksztalcenie i
przygotowanie zawodowe — zgodnie z wymaganiami
obowigzujacymi w ochronie zdrowia — do samodzielnej
pracy z pacjentem.

w zakresie

Wymagania wstepne

Wiedzy Podstawowa znajomo$¢ wiadomosci w zakresie anatomii,
fizjologii czlowieka, rehabilitacji /kinezyterapii,
fizykoterapii/. Wiadomosci uzyskane na wcze$niejszych
latach studiéw.

Umiejetnosci Posiada umiejetnosci z zakresu umiejetnosci zdobytych na
wczesniejszych latach studiow

Kompetencji Posiada kompetencje pracy w zespole jak i samodzielnie,
spotecznych znajomoSc etyki pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczy}
ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)
efektow uczenia sie¢ dla
kierunku

Sposob weryfikacji
efektéw UCZENIA
SIE*

w01l

Opisuje teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

C.Wr.

S, 0,PS ZT

w02

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do éwiczen stosowanych w
kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

C.W8.

S, 0,PS ZT

uo1

Potrafi dobrac¢ i przeprowadzié
kinezyterapi¢ ukierunkowana na
ksztaltowanie poszczegélnych zdolnosci
motorycznych u oséb zdrowych oraz
0sob z réznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, przerowadzi¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji funkcji
konczyn gérnych; "

C.Us.

S,0,PS ZT

uo2

Potrafi konstruowa¢ trening
medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywa¢é poszczegélne

C.U5.

S,O,PS, ZT
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¢wiczenia do potrzeb ¢éwiczacych,
dobraé odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz
stopniowa¢é trudnos¢ wykonywanych
éwiczen;

Potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢
zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii Cc.us
manualnej i masazu oraz specjalnych T
metod fizjoterapii;

uo3 S,0O,PS ZT

Potrafi obstugiwa¢é i zastosowa¢
urzgdzenia z zakresu kinezyterapii,
uo4 fizykoterapii, masazu i terapii C.uU9 S,0O,PS, ZT
manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Wykazuje zaawansowane umiejetnosci
manualne pozwalajace na zastosowanie

wlasciwej techniki z zakresu
! C.U10.

u05 S,0O,PS ZT

kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Nawiazuje i utrzymuje pelny szacunek
w kontakcie z pacjentem, a takze

K01 ) paeeniem, a K.1

okazuje zrozumienie dla réznic

Swiatopogladowych i kulturowych;

S,O,PS, ZT

Przestrzega praw pacjenta i zasad K 4

K02 etyki zawodowej;

S,0,PS ZT

Wdraza zasady kolezenstwa
zawodowego i wspolpracy w zespole
specjalistow, w tym z K7
K03 przedstawicielami innych zawodéw ' S,0O,PS, ZT
medycznych, takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym;

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢c

S < S o | .2 o >
Ip. Ef?ktl,J Efekty uczenia si¢ E 2 S 1551 & E £
uczenia sie i g cN) g (.C_J = E 8
- — ] o = E 2 (b}
=1 818 |8%|a|u |k
n
1. C.wWr. X X X
2. C.W8. X X X
3. C.U3. X X X
4. C.U5. X X X X
5. C.U8. X X X X
6. C.U9 X
7. C.Ul0. X
8. K.l X X X X
9. K.4 X X X X
10. K.7 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci Treci Drogramowe Liczba qodzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog g sie do ZAJEC

Semestr zimowy
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Wyklady: 10

Przedstawienie

charakterystyki

przedmiotu oraz formy WOL W02
zaliczenia, zapoznanie z .

TKo1 regulaminem przedmiotu. 2 Egizggigg
Metody fizjoterapeutyczne ’ '
jako problem wspoélczesnej
fizjoterapii
Woczesna ocena rozwoju
noworodka: Ocena W01,w02

TKO02 odruchéw postawy, 4 uU01,uU02,U03
prostowania oraz reakcji K01,K02,K03
réwnowagi
(héd jako forma WO1,W02

okomocji, mechanizm '

TKO3 chodu, udzial mies$ni 4 Egizggigg
podczas chodu T
E-learning 10
Woczesna ocena rozwoju
noworodka: Metody W01 W02
rehabilitacji .

TKO1 neurofizjologicznej, Vojty, 5 Egizggigg
Bobath, Petd, SI, R. C. ’ '
Moralesa
Metody reedukacji
Nerwowo-mie¢sniowej
ukierunkowane W01 W02

TKO02 na lagodzenie 5 U01,U02,U03
pojedynczych objawéw: S- K01 K02 KO3
E-T, metoda australijska, R
metody ukierunkowane na
obnizenie spastycznodi
Seminaria 20
Alternatywne metody
terapii oraz dodatkowe
srodki wykorzystywane w wW01,w02

TKO1 terapii dzieci z m.p.dz. 4 Uo02,u03
(Domana, Delcato, Pajak, K01,K02,K03
Duang, zooterapia, toksyna
botulinowa).

Ogélne zasady, techniki i W01,wW02

TKO02 wzorce kompleksowych 4 uUo02,u03
ruchéw metody PNF K01,K02,K03

TKO3 Ogolne zasady metody 4 \L/JV(?zlli\J/\(/)gZ
FOM K01,K02,K03
Wybrane metody
reedukacji posturalnej:

Klappa, Lehnert-Schroth, W01 W02

TKO4 Majocha, Klinkemanna- 4 U02 1.103
Eggers, Dobosiewicz, K01’K02 KO3
FITZ, SEAS - 2 godziny ’ '
Terapia reki i - 2 godziny
grafomotoryka

TKO5 Metody terapii w 2 V02,003
srodowisku wodnym KO1.K02,K03
Wybrane metody terapii
manualnej W01,w02

TKO06 przeciwbolowej: Cyriax, 2 uU02,u03
Mennel, Kalterbon-Evijath, K01,K02,K03
Maitland, Mulligana
Cwiczenia 20
Terapia z U01,U02,U03

TKO1 wykorzystaniem 4 K01, K02, K03
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metod
neurofizjologicznych
w wybranych
problemach
funkcjonalnych —
praca na

sobie, pokaz i
omowienie.
Zaplanowanie, dobranie
i wykonywanie
odpowiednich wzorcéw
ruchowych i

technik
fizjoterapeutycznych.

TKO02

Funkcjonalna analiza i
reedukacja chodu w
oparciu 0 metody
neurofizjologiczne.
Pokaz, ¢wiczenia na
sobie.

Zaplanowanie, dobranie
i wykonywanie
odpowiednich wzorcoéw
ruchowych i technik
fizjoterapeutycznych z
wykorzystaniem
zaawansowanych
technik manualnych

u01,uU02,u03
K01, K02, KO3

TKO3

Wzorce ruchowe.
Prezentacja i nauka
wybranych technik.
Pokaz, ¢wiczenia na
sobie. Zaplanowanie,
dobranie i
wykonywanie
odpowiednich wzorcoéw
ruchowych i technik
fizjoterapeutycznych z
wykorzystaniem
zaawansowanych
technik manualnych.
Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka

u01,U02,U03
K01, K02, KO3

TKO04

Funkcjonalna analiza i
reedukacja funkc;ji
reki. Pokaz, ¢wiczenia
na sobie.

Zaplanowanie, dobranie
i wykonywanie
odpowiednich wzorcoéw
ruchowych i technik
fizjoterapeutycznych z
wykorzystaniem
zaawansowanych
technik manualnych

u01,uU02,u03
K01, K02, KO3

TKO05

Terapie rozluzniajaco —

u01,uU02,u03
K01, K02, KO3
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powigziowe — FDM —
Fascia Dystortion
Model

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Nowotny J.: Podstawy Fizjoterapii. Wybrane metody Fizjoterapii. Cz¢s¢ 3. Kasper 2005

2. Zembaty A.: Kinezyterapia. T.2. Kasper 2018

3. Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. Urban & Partner. Wroctaw 2013

Literatura uzupelniajaca

1. Struzik D.: Model znieksztalcenia powi¢zi. FDM Akademia Polska 2019

. Adler S., Beckers D., Buck M.: PNF w praktyce. DB Publishing 2014

2
3. Cyriax J.H.: Cyriax Ilustrowany Podre¢cznik Medycyny Ortopedycznej. DB Publishing 2010
4

Sadowska L.: Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju. AWF

Wroctaw 2004

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 35
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 10
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 75
Punkty ECTS 3
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umieje¢tnos$ci pracy samodzielnej
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W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec

PM — prezentacja multimedialna
I inne
ZT - ZALICZENIE TESTOWE
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