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Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka kliniczna
Specjalnos¢ -

jednolite magisterskie o”
Poziom studiow | stopnia X

Il stopnia o
Forma studiow stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

I rok, semestr 11

Liczba przypisanych punktow ECTS

4

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

wyktady 10 godz., e-learning 10 godz., ¢wiczenia 20 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

Egzamin koncowy:

o opisowy

X testowy

o praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. i zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka
karzyd@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. i zdr. Karolina Skonieczna-Zydecka
karzyd@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostkKi

Zaktad Badan Biochemicznych
ul. Broniewskiego 24, 71-460 Szczecin, pok. 302,
tel. 91 441 48 06

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednost
ek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zaklad_bad
a_biochemicznych/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o0 na X

Informacje szczegolowe
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Cele zajec

Poznanie budowy i funkcji zwigzkéw chemicznych
wystepujacych w organizmie ludzkim oraz podstawowych
zasad rzadzacych przemiang materii

Kompetencje na
poziomie biologii i | Kompetencje na poziomie biologii i chemii z zakresu szkoty

chemii z zakresu $redniej
Wymagania wstgpne w | szkoty $redniej
zakresie Umiejetnosci | Analizy i interpretacji wynikéw badan.
Kompetencji . . .
spolecznych Systematyczno$¢, nawyk samoksztatcenia, praca w grupie
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. SYMBOL Sposob weryfikacji
efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ dla SIE*
sie kierunku

W01

definiowac pojecia zwigzane z
przemianami biochemicznymi
zachodzacymi W organizmie cztowieka, DKI_WQ07 ET
wskaza¢ r6znice migdzy tymi przemianami
na roéznych etapach zycia

W02

omowic zagadnienia zwigzane z bilansem
energetycznym oraz opisa¢ budowe i role
podstawowych skiadmkow odzy\’;vczych i DKI W09 ET
pokarmowych, a takze rozpozna¢ skutki -
nadmiaru i niedoboru sktadnikow
pokarmowych w pozywieniu

uo1

oznaczy¢ zawarto$¢ podstawowych DKI U07

metabolitow w materiale biologicznym 50

uoz2

interpretowa¢ wyniki doswiadczen
laboratoryjnych i weryfikowac je w DKI_U26 S, O ET
odniesieniu do danych literaturowych

K01

dostrzegac i rozpoznawac wlasne
ograniczenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych DKI_KO01 S, O ET
oraz dokona¢ samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé

Ip.
S g >
efektu L - S |£E2/ 2|5 2 g
) Efekty uczenia si¢ & | S |§=|SR|®|E =
uczenia oz S (NS NO |5 = Z o
3 3 =)

. e .E = N o E 8 m [<b)
sie = E |28 2= 5| % c
g PgO¥|o| w =

1. wo1l X X
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2, W02 X X
3. u01
4. uo2
5. K01
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp.
tresci Treéci programowe Liczba dodzin Odniesienie do efektow uczenia
program prog g sie do ZAJEC
owej
Wyklady
Semestr letni (10h)
Aminokwasy i biatka.
TKO1 Wilasciwos$ci aminokwasow. 2 W01, W02
Peptydy. Polipeptydy
Biatka osocza. Enzymy i
regulacja ich dziatania.
TK02 Katabolizm bialek i azotu 2 W01, W02
aminokwasow
Biosynteza kwasow
thuszczowych i eikozanoidow.
TKO3 Metabolizm tkanki 2 Wo1, Woz
thuszczowej.
TKO04 Lipoproteiny osocza. 2 W01, W02
TKO05 Metabolizm cholesterolu. 2 W01, W02
E-learning (10h)
TKO06 Glikoliza, cykl Krebsa 2 W01, W02
Lancuch oddechowy, szlak W01, W02
TKO7 pentozofosforanowy i 2
przemiany innych heksoz
TKO8 Gl_ukoneogeneza, metabolizm 5 WOL, W02
glikogenu.
TKO9 Ilgf?/\l;itr()la stezenia glukozy we 5 W01, W02
Lipidy o znaczeniu
TK10 f|ZJolt?g|cznym. Utlenianie 5 WOL, W02
kwasow thuszczowych,
ketogeneza, regulacja procesow
Cwiczenia
Semestr letni (20h)
TK11 | Oméwienie regulaminu i zasad | 2 uo1, U02, K01
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bezpieczenstwa w laboratorium
biochemicznych. Nauka
pipetowania oraz obstugi
sprzetu laboratoryjnego.

TK12

Aminokwasy, biatka -
wlasciwosci biatek, denaturacja
cieplna biatek, ochronne
dziatanie koloidéw, odczyn
biuretowy, punkt
izoelektryczny.

u01, U02, K01

TK13

Enzymy - oznaczanie
aktywnosci amylazy w §linie
(punkt achromowy),
oznaczanie aktywnosci lipazy
trzustkowej metoda
miareczkowa, 0znaczanie
aktywnos$ci amylazy w
surowicy.

u01, U0z, K01

TK14

Niefunkcjonalne enzymy
0s0cza - 0znaczanie
aktywnos$ci aminotransferazy
alaninowej i asparaginianowej
W surowicy.

u01, U02, K01

TK15

Utlenianie biologiczne-
aktywnos$¢ oksydazy
cytochromowej.

u01, U02, K01

TK16

Thuszcze pokarmowe.
Wyznaczanie liczby kwasowej
metodg miareczkowa.

u01, U02, K01

TK17

Metabolizm lipidow -
wlasciwosci kwasow
z6tciowych. Cholesterol,
lipoproteiny osocza —
oznaczenie stezenia
cholesterolu i triglicerydow w
surowicy.

u01, U0z, K01

TK18

Wskazniki cholestazy -
oznaczanie st¢zenia bilirubiny
W SUrowicy.

u01, U02, K01

TK19

Oznaczanie stezenia glukozy w
surowicy.

u01, U02, K01

TK20

Lipidy — analiza jako$ciowa i
ilo§ciowa kwasow
thuszczowych metoda
chromatografii gazowej (GC)

u01, U02, K01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Murray R.K.i WSP.: Biochemia Harpera, PZWL, Warszawa, 2008 r.

Lim M.Y., O’Neale Roach J. Metabolizm 1 zywienie. Elsevier Urban and Partner, Wroctaw 2012.

Literatura uzupetniajgca

Machoy Z., Chlubek D., Dabkowska E.: Biochemia dla studentow stomatologii. Wydawnictwo PAM,
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Wyd. Il, Szczecin, 2005 r.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udzial w zajeciach, aktywno$¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 15
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z

laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 20
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 15
Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 120
Punkty ECTS 4

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnos$ci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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