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Informacje szczegétowe

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu
Cele zajec zywienia pacjentow bedacych przed i po operacjach
bariatrycznych
Wiedzy Student posiada wiedze z zakresu dietoterapii choréb
dietozaleznych
Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Student wskazuje Wphyw poszczegolnych sktadnikow diety
zakresie na stan zdrowia cztowieka
Kompetencji Student samodzielnie poszerza swojq wiedze
spolecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
. Sposéb
(odniesienie o
do) weryfikacji
Io. efektu uczenia si Student, ktory zaliczyl ZAJECIA efektéw efektow
p- ¢ wie/umie/potrafi: oW 1 UCZENIA
uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku

wo1l

Definiowa¢ metody terapeutyczne stosowane w
wybranych chorobach i zaburzeniach, oparte na DK2_ W02 ZAO
dowodach naukowych

W02

Charakteryzowac¢ zasady postepowania
zywieniowego uwzgledniajac wiek, wysitek
fizyczny, stan fizjologiczny i stan zdrowia, w
tym réwniez profilaktyke chorob
dietozaleznych

ZAO
DK2_W03

W03

Wymieni¢ przyczyny, objawy i metody
diagnostyczne wybranych chorob i zaburzen, DK2_Wo01 ZAO
oparte na dowodach naukowych

uol

Planowac¢ postepowanie zywieniowe (z
uwzglednieniem suplementacji) dostosowane
do wieku, wysitku fizycznego, stanu DK2_U10 ZAO/P
fizjologicznego i stanu zdrowia, w tym rowniez
w ramach profilaktyki chorob dietozaleznych

K01

Swiadomie dostrzegaé potrzebe stalego
doskonalenia si¢, systematycznie wzbogacac
wiedze DK2_K04 0
zawodowg I ksztaltowac umiejetnosci dazac do
profesjonalizmu

K02

Interpretowac uzyskane informacje, a takze DK2_K02 0
wycigga¢ wnioski i formutowac opinie
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Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Forma zaje¢c
Ip.
efektu > E 8 2, 2
. Efekty uczenia si¢ = g 2 = S £
uczenia = s < S = L
sie E‘ 8 = § £ Qo
- c
L 5 & %) IS
n
W01 DK2_W02 X
w02 DK2_W03 X
W03 DK2_W01 X
uo1 DK2_U10 X X
K01 DK2_K04 X X
K02 DK2_KO02 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci , . Liczba Odm?SIeme dq .
. Tresci programowe . efektow uczenia si¢
programowej godzin

do ZAJEC

Semestr letni

E-learning:
: . . DK2_WO01, DK2_W02,
TKO1 Wproyv_adzenle do chirurgicznego leczenia 2 DK2_ W03
otytoscli
e . DK2_WO01, DK2_W02,
TKO? W¥W|§d Zywieniowy 1 ocena stanu 2 DK2 W03
odzywienia pacjenta
TKO03 Procedura liver shrinking 2 DK2_W02, Dk2_Wo3
Zywienie pacjentdw po zabiegach 2 DK2_W02, DK2_W03
TKO04 .
bariatrycznych
TKOS Zagadnienie jedzenia emocjonalnego w 2 DK2_W02, DK2_W03
chirurgicznym leczeniu otytosci olbrzymiej
Seminaria:
Planowanie zywienia dla pacjenta 5 DK2_U10, DK2_KO04,
TKO1 przygotowujacego si¢ do operacji DK2_K02
bariatrycznej
9 DK2_U10, DK2_KO04,
TKO02 Rozszerzanie diety po operacji bariatrycznej DK2_ K02
TKO3 Zywienie pacjenta po mankietowej resekcji 2 DKZ_B:&'_?:;?KM'

zotadka
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. . . DK2_U10, DK2_K04,
TKO4 Zywienie pacjenta po Roux-en-Y gastric 2 DK2 K02
bypass -
Zywienie pacjenta, ktory po operacji 5 DK2_U10, DK2_KO04,
TKO0S5 bariatrycznej doswiadczyl nawrotu choroby DK2_K02
otylosciowej
Cwiczenia:
) DK2_U10, DK2_K04,
TKO1 Studium przypadku pacjenta bariatrycznego DK2_K02
) DK2_U10, DK2_K04,
TKO02 Studium przypadku pacjenta bariatrycznego DK2_K02
) DK2_U10, DK2_K04,
TKO03 Studium przypadku pacjenta bariatrycznego DK2_K02
) DK2_U10, DK2_K04,
TKO04 Studium przypadku pacjenta bariatrycznego DK2_K02
) DK2_U10, DK2_K04,
TKO05 Omoéwienie projektow DK2_KO02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Red. Ostrowska L, Bogdanski P, Mamcarz A.: Otylo$¢ i jej powiktania. Praktyczne zalecenia diagnostyczne i

terapeutyczne. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2021.

2. Red. Boniecka I, Lisik W.: Dietetyka w chirurgii bariatrycznej. Wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 2023

Literatura uzupehniajaca

1. Mechanick J, et al.: Clinical Practice Guidelines for the Perioperative Nutrition, Metabolic, and Nonsurgical Support
of Patient Undergoing Bariatric Procedures — 2019 Update: Cosponsored by American Association of Clinical
Endocrinologists/American College of Endocrinology, The Obesity Society, American Society for Metabolic and
Bariatric Surgery, Obesity Medicine Association, and American Society of Anesthesiologists. Obesity, 2020; 28(4).

DOI 10.1002/oby.22719

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 10
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60
Punkty ECTS za przedmiot 2
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Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

P — projekt

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

i inne
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