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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa zaje¢: Zywienie dzieci i mlodziezy

Rodzaj zaje¢

Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnos¢ -
Poziom studiow | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Rok studidw /semestr studiow 3 rok, VI
Liczba przypisanych punktow ECTS 3

10h wyktady

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

10h e-l wyktady
10h seminaria
10 h éwiczenia

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

m testowe

m praktyczne

m ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

m praktyczny
m ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. i n. 0. zdr.
Halina Weker,
zbizcz@pum.edu.pl , 91 441 4806

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
ul. Wiadystawa Broniewskiego 24, 71 - 460
Szczecin, tel. 91 441 4806; faks. 91 441 4807
zbizcz@pum.edu.pl

Jezyk prowadzenia zajgé

polski

Strona internetowa jednostki:

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka

_i_metabolomiki/zakad ywienia_czowieka i _metabolomiki/

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegolowe

Poznanie zasad prawidtowego zywienia dzieci,
opanowanie umiejetnosci planowania,
przygotowywania i oceny sposobu ich

Cele zajec indywidualnego i zbiorowego zywienia
w odniesieniu do zalecen zywieniowych
obowigzujacych w zywieniu indywidualnym
i w placowkach ochrony zdrowia.

Wiedzy Student posiada wiedz¢ z zakresu mikro
1 makrosktadnikéw zawartych w zywnosci oraz ich
przemian metabolicznych. Potrafi omowi¢ podstawy
: fizjologii.

Wymagania wstepne — — - — — -

w zakresie Umiejetnosci Student posiada umiejetnos$¢ planowania,
przygotowywania i oceny sposobu zywienia dzieci i
mlodziezy.

Kompetencjl Student ma nawyk samoksztalcenia.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip. , . SYMBOL Sposob weryfikacji
efektu StudenZt;ktory zaliczyl (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia . J_ECIA : efektow uczenia si¢ dla SIE*
) wie/umie/potrafi: .
sie kierunku

Wo1 Scharakteryzc_)waé _podstawowe W23 ET
okresy rozwoju dziecka.
Scharakteryzowac 1 opisac

W02 podstawowe.zagadnien.ia Z.\x./ia,zane W23 ET
z wybranymi zaburzeniami i
chorobami wieku dziecigcego.
Planowa¢ zywienie dostosowane

Uo1 do wieku., W}‘/sil'ku fizycznego, U19 RZS
stanu odzywienia, stanu
fizjologicznego.
Zaplanowa¢ zywienie
dostosowane do zaburzen

uo2 wywolanych przewlekla choroba u19 RZS
lub nieprawidtowym odzywianiem
uwzgledniajac dowody naukowe.
Planowac¢ postgpowanie

uo3 diagnostyczne, terapeutyczne i u30 RZS
profilaktyczne dzieci i mtodziezy.
Dostrzegac i rozpoznawac

KO1 w%asne ogra.m.iczen,ia.v.v zakresie KO1 R7S
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz
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dokonywa¢ samooceny
deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Ip.

Forma zajeé

S ] < 5] o >
efEktl.J Efekty uczenia si¢ = E % QE, qﬁ) }? § E
uczenia = Sl 3138|135 |¢€
se > | E|F|FE|E|E |
S| QO |OX &l |E
w01 W23 X X
W02 W23 X X
uol Ui19 X
u02 Ul19 X X
U03 U30 X
K01 K01 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp.
tresci Tresci programowe LiCZk_)a Odniesienie do efektéw uczenia
program godzin | sie do ZAJEC
owej
Semestr letni
Wyktady: 10
TKO1 Odr@bpoéci fizjologiczne wieku 9 W02
rozwojowego.
TKO02 Ocena stanu odzywienia dzieci. 2 W03
TKO3 Zaburzenia stanu odzywienia - niedozywienie 2 W01, W02
u dzieci.
TKO04 Zaburzenia stanu odzywienia - nadmiar masy
ciala u dzieci — nadwaga, otylo$¢; zasady 2
postepowania dietetycznego. W01, W2
TKO05 Modele bezpiecznego zywienia dzieci i 5
mtodziezy podstawa zdrowia. W02
Wyktady elearning: 10
TKO1 Podstawy prawidiowego zywienia niemowlat
zdrowych - karmienie naturalne, schemat
o . 2
sztucznego zywienia, zasady rozszerzania wWo01
diety.
TKO2 Zywno$é przeznaczona dla niemowlat i
matych dzieci — warto§¢ odzywcza, jako$¢ 9
zdrowotna w $wietle aktualnych regulacji
prawnych. WOL
TKO03 Zasady zywienia dzieci w wieku 1 — 3 lat,
zywienie dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym; niekonwencjonalne sposoby 2
postepowania zywieniowego (diety
wegetarianskie) . W01
TKO04 Zywno$¢, zywienie a zdrowie populacji W01, W02
wieku rozwojowego w $wietle badan, w tym 2

Narodowego Programu Zdrowia [2017-2020].
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TKO05

Zywienie dzieci w wybranych chorobach W02
metabolicznych uwarunkowanych 1
genetycznie

TKO6

Standardy zywienia dzieci i mtodziezy

przebywajacych w placowkach szpitalnych. W02

Seminaria: 10

TKO1

Omowienie zasad
zywienia zdrowych
niemowlat. Stanowisko 2 KzP
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci [2021].

TKO02

Analiza tre$ci stanowisk PAN w sprawie
zywienia dzieci 1 mlodziezy [diety
wegetarianskie, zywienie dzieci w wieku 1 — 2 KzP
3 lata, w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym].

TKO3

Rynek zywnosci dla niemowlat 1 matych

dzieci w Polsce, w tym zywnosci specjalnego
medycznego przeznaczenia [Raport o KzP
bezpieczenstwie zywnosci 2022r].

TKO04

Problemy zywieniowe nastolatkow — wyniKi KzP
aktualnych badan [HBSC 2018, NPZ 2021].

TKO05

Standardy zywienia dzieci i mtodziezy
przebywajacych w placowkach szpitalnych —
wskazania kliniczne, zalecenia dietetyczne,
produkty rekomendowane i przeciwwskazane 2 KzP
[prototyp rozporzadzenia MZ 2023].
Charakterystyka pediatrycznych diet
szpitalnych.

Cwiczenia; 10

TKO1

Planowanie catodziennej diety dziecka w 1
roku zycia karmionego piersig i 2 RZC
niekarmionego piersia.

TKO02

Planowanie spozycia dla dziecka w wieku
poniemowlecym

TKO03

Ocena jadlospisow matych pacjentow w
odniesieniu do zalecen, norm zywienia i 2 RZC
standardow medycznych.

TKO04

Planowanie spozycia dla dziecka w wieku
przedszkolnym/ wczesnoszkolnym.

TKO05

Planowanie catodziennego jadtospisu dla )
pacjenta pediatrycznego w wybranej sytuacji 2 RZC
klinicznej

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1.

Jarosz M. [red.]: Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. Instytut Zywnosci i

Zywienia, Warszawa 2020

Szajewska H.[red.]. Zywienie dzieci zdrowych i chorych. Medycyna Praktyczna 2018

. Weker H., Baraniska M. [red.]: Zywienie niemowlat i matych dzieci. Zasady postepowania w

zywieniu zbiorowym. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa grudzien 2014 /www.imid.med.pl

(zaktadka: do pobrania)/ po aktualizacji

Weker H. [red.]: O zywieniu i aktywnosci fizycznej dzieci — prosto, nowoczes$nie, praktycznie.

Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2015 /www.imid.med.pl (zaktadka: do pobrania)
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 85
Punkty ECTS 3
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sie:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — ocena referatu

P — ocena projektu

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych

RZC — raport aktywnosci studenta z éwiczen z dyskusja wynikow
RZS — raport z seminariow z dyskusja wynikow

O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku (case study)

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej

W — kartkowka przed rozpoczgciem zajgé

PM — prezentacja multimedialna

D — aktywno$¢ w dyskusji, ocena wypowiedzi ustnej

KzP — Konwersacja z prowadzacym

i inne
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