Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Ziololecznictwo

Rodzaj ZAJEC

obieralny

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy

Jjednolite magisterskie o
Poziom studiow 1 stopnia O

Il stopnia X
Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw /semestr studiow 1,1
Liczba przypisanych punktow ECTS | 2

E-learning — 10

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba
godzin)

Seminaria - 10
Cwiczenia -10

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

X testowe

m praktyczne
m ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

O testowy

m praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
ewast@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Janda-Milczarek,
+48 91 441 48 18, katarzyna.janda.milczarek@pum.edu.pl

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki ul. Wtadystawa
Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin
tel. 91 441 48 06, faks. 91 441 48 07 zbizcz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Jezyk prowadzenia zajec¢ polski

Strona internetowa jednostki
https://mwww.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolo
miki/zakad_ywienia_czowieka i _metabolomiki/

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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mailto:ewast@pum.edu.pl

Informacje szczegotowe

Zapoznanie studentow z podstawowa terminologig
dotyczaca ziotolecznictwa, mozliwo$ciami
Cele zajec wykorzystania surowcow i przetwordw zielarskich w
profilaktyce i wspomaganiu leczenia wybranych
schorzen
Wiedzy Brak
Wymagania wstepne | Umiejetnosci Brak
w zakresie Kompetencji
Brak
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
Ip.
efSkt SYMBOL Sposob weryfikacji
U Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ dla SIE*
uczen )
o kierunku
ia sie
Opisa¢ wilasciwosci lecznicze surowcow
W01 | roslinnych oraz ich wykorzystanie w DK2_W04 T
profilaktyce i wspomaganiu leczenia
Dobiera¢ lecznicze surowce roslinne
U0l | stosowane w wybranych jednostkach DK2_U09 PM
chorobowych.
U02 P.rzygotf)wac 1 oceni¢ wybrane przetwory DK2 U09 RZE
zielarskie -
Potrafi uzyskane informacje
KO1 | interpretowac, integrowac, a takze DK2_KO02 PM
wycigga¢ wnioski i formutowac opinie;
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Ip. Forma zaje¢é
efekt £ < < <) (=) >
o o D o —
u Efekty uczenia sie E 2 S| 55| & E £ |
2 © N NSOl S = o 7
uczen - | £ =§* § Sl g| 8| % 4
ia sie = § O | OX| & E E
W01 | DK2 W04 X
YOL 1 b2 uog X
uo2 -
K01 | DK2 K02 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp.
tl:(:)scll’ Tre$ci programowe Liczba godzin Odniesienie do efektéw uczenia
prog prog g sie do ZAJEC
amow
e

Strona2z4



Semestr letni

E-learning 10

Skala upraw zielarskich w Polsce i DK2_W04
TKO1 Europie; czynniki wplywajace na 4

jakos$¢ surowca. Charakterystyka

wybranych przetwordw zielarskich.
TKO02 | Fitoterapia pediatryczna 3 DK2_W04
TKO3 | Fitoterapia geriatryczna 3 DK2 W04

Seminaria 10

Przygotowanie prezentacji na DK2_Wo04

wskazany temat (wtasciwosci i
TKO1 Wykorz,ystan!e. Wybranych 5

gatunkow roslin leczniczych,

propozycja fitoterapii w wybranych

dolegliwos$ciach).

Prezentacja przygotowanych prac, DK2_ W04
TKO02 . : 5

omoéwienie, dyskusja

Cwiczenia: 10

Przygotowywanie wybranych

przetworow z surowcow zielarskich 10 DK2_U09, DK2_K02

oraz ocena ich jakosci

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Materialy wyktadowe

Literatura uzupetniajaca

Gornicka J. Apteka natury. Agencja Wyd. Jerzy Mostowski, Warszawa

Leki ziotowe. Panacea. Kwartalnik Centrum Fitoterapii w Gdansku

Pozycje literaturowe (podreczniki, artykuly) dostepne w bazie Biblioteki PUM dotyczace

ziotolecznictwa / fitoterapii

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

20

Przygotowanie do ¢wiczefi/seminarium

Czytanie wskazanej literatury

Napisanie raportu z
laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

15

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin
bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe

10

Przygotowanie do zaliczenia na oceng

10

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

55
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Punkty ECTS za przedmiot

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

ET — egzamin testowy

R — referat

O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe
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