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S YL AB US ZA JĘ Ć  

I n f o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Żywienie w PCOS i zaburzeniach metabolicznych w ciąży                         

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna  

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów rok 1, semestr I 

Liczba przypisanych punktów ECTS  2 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 

Wykłady – 4 

E-learning – 6 

Seminaria – 10 

Ćwiczenia - 10 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna 

za przedmiot 

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.  

Małgorzata Szczuko – adiunkt dydaktyczny 

malgorzata.szczuko@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, 

Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_

metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/ 

Język prowadzenia zajęć polski 

 

mailto:malgorzata.szczuko@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Przygotowanie studenta do prowadzenia poradnictwa 

żywieniowego dla kobiet syndromem policystycznych 

jajników, planujących ciążę oraz kobiet ciężarnych. 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Ma wiedzę z zakresu zasad racjonalnego żywienia, 

składników żywności, żywienia człowieka zdrowego i 

chorego. Ma wiedzę z zakresu procesów metabolicznych i 

fizjologicznych zachodzących w organizmie. 

Umiejętności Potrafi znaleźć powiązanie pomiędzy żywieniem i 

składnikami żywności a zapotrzebowaniem w różnych 

stanach fizjologicznych. 

Kompetencji 

społecznych 
Posiada umiejętność stałego dokształcania się. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  
Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Omawiać przyczyny i objawy e związane 

z żywieniem kobiet z PCOS oraz 

zależności związane z zaburzeniami 

hormonalnymi 

DKII-W01 SP 

W02 

Opisywać  metody diagnostyczne i 

omawia wybrane wyniki analiz 

laboratoryjnych krwi w odniesieniu do 

pacjentów z PCOS oraz kobiet 

ciężarnych 

DKII-W01 SP 

W03 

Przedstawiać metody terapeutyczne 

stosowane wpływ nieodpowiedniej diety 

i stylu życia na rozwój chorób 

metabolicznych oraz stanów 

patofizjologicznych w okresie  ciąży 

DKII-W02 SP 

W04 

Charakteryzować zapotrzebowanie 

związane ze stanem fizjologicznym, 

zaburzeniami metabolicznymi, 

aktywnością fizyczną związaną z 

prawidłowym wzrostem i rozwojem 

płodu 

DKII-W03 SP 

U01 
Planować i wdrażać postępowanie 

żywieniowe (z uwzględnieniem 

DKII-U10 SP, RZĆ 
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suplementacji) dostosowane do wieku, 

wysiłku fizycznego, stanu 

fizjologicznego, informacji genetycznej i 

stanu zdrowia, w tym również w ramach 

profilaktyki chorób dietozależnych; 

K01 

Przestrzegać zasad interpretowania, 

integrowania, a także wyciąga wnioski i 

formułuje opinie 

DKII-K02 SP 

K02 

Ma świadomość własnych ograniczeń i 

jest gotów zwrócić się o pomoc do 

innych specjalistów 

DKII-K03 SP 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g

  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 DKII-W01 X X      

W02 DKII-W01 X X      

W03 DKII-W02 X X      

W04 DKII-W03 X X      

U01 DKII-U10   X X    

K01 DKII-K02   X X    

K02 DKII-K03   X X    

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady: 
4 

 

TK 01 

Diagnostyka PCOS oraz 

Sposób żywienia z uwzględnieniem chorób 

towarzyszących 

4 DKII-W01, DKII-

W02, DKII-W03 

E-learning: 
6  



 

Strona 5 z 7 

TK 01 
Przebieg ciąży oraz stanu zapalnego z 

udziałem mediatorów AA i LA 

4 DKII-W01, DKII-

W02, DKII-W03 

TK 02 Suplementacja w  PCOS oraz w okresie ciąży 

2 DKII-W01, DKII-

W02, DKII-W03 

Seminaria: 
10  

TK 01 Stan odżywienia pacjenta z PCOS 
2 

DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

TK 02 
Analiza wyników laboratoryjnych pacjentów 

z PCOS i w ciąży 
6 

DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

TK 03 
Stan odżywienia pacjenta w różnych 

trimestrach ciąży 
2 

DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

Ćwiczenia: 
10  

TK 01 

Nauka obsługi platformy (programu 

dietetycznego obowiązującego w danym roku 

akademickim) 

2 DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

TK 02 

Ułożenie kilkudniowej diety dla pacjentki z 

PCOS lub w okresie ciąży 

6 DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

TK 03 

Ułożenie zaleceń zgodnych z 

występowaniem niedoborów  dietetycznych 

oraz parametrów laboratoryjnych krwi i 

moczu pacjentki 

2 DKII-U01, DKII-K02, 

DKII-K03 

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Nutrition Strategy and Life Style in Polycystic Ovary Syndrome-Narrative Review. Nutrients. 2021 

Jul 18;13(7):2452. doi: 10.3390/nu13072452 
2. Dietary Natural Compounds and Vitamins as Potential Cofactors in Uterine Fibroids Growth and 
Development. Nutrients, 09 Feb 2022, 14(4):734. https://doi.org/10.3390/nu14040734  
3. The Role of Arachidonic and Linoleic Acid Derivatives in Pathological Pregnancies and the Human 

Reproduction Process. Int J Mol Sci. 2020 Dec 17;21(24):9628.doi: 10.3390/ijms21249628. 

4. Jarosz, M.; Rychlik, E.; Stoś, K.; Charzewska, J. Copyright by the National Institute of Public Health—National Institute of Hygiene. 

2020. 

Literatura uzupełniająca 

1. Postępowanie dietetyczne w niedożywieniu Rogulska A Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2010 

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 24 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 15 

Czytanie wskazanej literatury 15 

https://doi.org/10.3390/nu14040734
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000603014500001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000603014500001
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Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
25 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki - 

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe 6 

Przygotowanie do egzaminu  

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 75 

Punkty ECTS za przedmiot 3 

Uwagi  
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*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

i inne 


