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S YL AB US ZA JĘ Ć  

I n f o rma cj e  og ó ln e  

Nazwa ZAJĘĆ: Alergie i nietolerancje pokarmowe 

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna  

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów rok 1, semestr II 

Liczba przypisanych punktów ECTS  3 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 

Wykłady – 8 

E-learning – 12 

Seminaria – 10 

Ćwiczenia - 10 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia 

się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba 

odpowiedzialna za przedmiot 

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Małgorzata Szczuko  

malgorzata.szczuko@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, 

Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka

_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/[JK1][SM2][JK3] 

Język prowadzenia zajęć polski 

 

  

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Zapoznanie z mechanizmami niepożądanych reakcji na 

pokarmy. Omówienie nadwrażliwości pokarmowych, 

alergii pokarmowych i krzyżowych oraz ich objawów. 

Charakterystyka alergenów pokarmowych. Zdobycie 

umiejętności układania diet eliminacyjnych zgodnie z 

zapotrzebowaniem pacjenta i przewidywania ich 

zagrożeń związanych z niedoborami składników 

pokarmowych.  

Zapoznanie się z zaleceniami dietetycznymi dla 

pacjentów z chorobami nerek w okresie leczenia 

zachowawczego i w okresie terapii nerko zastępczej.  

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Wykazuje znajomość pojęć: alergia, nadwrażliwość, 

nietolerancja pokarmowa.  

Wykazuje znajomość postępowania dietetycznego w 

przewlekłej chorobie nerek. Wiedza z zakresu I stopnia 

dietetyki  

Umiejętności Umie dobrać odpowiednie postępowanie do pacjenta z 

nadwrażliwością pokarmową i alergią. Zna zasady 

monitorowania prowadzonego postępowania 

dietetycznego. Umiejętności z zakresu I stopnia 

dietetyki  

Kompetencji 

społecznych 

Posiada nawyk samokształcenia. Wykazuje otwartość w 

pracy z pacjentem a w szczególności współpracuje z 

pacjentem w doborze diety. Kompetencje z zakresu I 

stopnia dietetyki  

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  
Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesieni

e do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacj

i efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01  

Rozumieć i umieć wyjaśnić wzajemne 

zależności pomiędzy układem pokarmowym a 

immunologicznym  

DKII-W01  ET  

W02  

Opisać genetyczne i środowiskowe 

uwarunkowania wystąpienia nadwrażliwości 

pokarmowych.  

DKII-W03  ET  

W03  
Wymieniać najczęściej występujące alergeny 

w żywności dzieci i dorosłych  
DKII-W02  ET  

W04  
Opisywać przyczyny najczęściej 

występujących nietolerancji pokarmowych   
DKII-W02  ET  

U01  

Posługiwać się sprzętem i oprogramowaniem 

wykorzystywanym w poradnictwie 

dietetycznym;   

DKII-U10  S  

U02  
Zaplanować i wdrożyć odpowiednie 

postępowanie żywieniowe w celu 
DKII-U10  SP  
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zapobiegania wystąpienia objawów alergii i 

nietolerancji pokarmowej  

U03  
Dobrać odpowiednią dietę nie powodującą 

niedoborów pokarmowych   
DKII-U10  SP  

U04  
Kalkulować konsekwencje i ograniczenia 

proponowanego leczenia dietetycznego  
DKII-U10  SP  

U05  
Zdecydować w jakim zakresie należy 

podjąć suplementację pacjenta   
DKII-U10  SP  

K01  
Ma świadomość własnych ograniczeń i wie 

kiedy zwrócić się do innych specjalistów;   
DKII-K01  SP  

K02  
Przestrzegać zasad tajemnicy i etyki 

zawodowej  
DKII-K06  SP  

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g

  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 DKII-W01 X X      

W02 DKII -W02 X X      

W03 

W04 
DKII -W03 

X X      

U01, 

U02, 

U03, 

U04, 

U05 

DKII -U10 

  X X    

K01 DKII -K03   X X    

K02 DKII -K04   X X    

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady  8  

TK01  
Niepożądane reakcje na pokarm-awersje 
pokarmowe  

2 DK II-W01  
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TK02  Zatrucia pokarmowe  2 DK II- W01  

TK03  Typy reakcji alergicznych  4  
DK II- W01, DK II- 
W02, DK II- W03  

E-learning  12  

TK 01 
Nadwrażliwosć pokarmowa-dodatki do 
żywności  

4 
DK II- W01, DK II- 
W02, DK II- W03  

TK 02 
Nadwrażliwosć pokarmowa-substancje 
naturalne np. salicylany  

4 
DK II- W01, DK II- 
W02, DK II- W03  

TK 03 Reakcje krzyżowe, zioła i przyprawy  4 
DK II- W01, DK II- 
W02, DK II- W03  

Seminaria: 10  

TK07  
Ułożenie diety dla pacjentki z ABMK w 
okresie laktacji   

3 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK08  
Ułożenie diety dla pacjentki z alergiami 
krzyżowymi   

3 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK09  
Ułożenie diety dla pacjentki z nietolerancją 
salicylanów  

3  
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK10  
Sprawdzenie i poprawa do zaleceń 
jadłospisów  

1 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

Ćwiczenia: 10  

TK11  
Nauka obsługi platformy/ programu 
dietetycznego obowiazującego w danym 
roku akademickim  

1 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK12  
Przyjęcie pacjenta w gabinecie 
dietetycznym  

2 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK13  Ułożenie diety dla pacjenta (3-7 dni)  4 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

TK14  
Ułożenie zaleceń, sprawdzenie i 
przekazanie jadłospisu pacjentowi  

3 
DK II- U10, DK II- 
K01, DK II- K06  

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL 2021  

2. Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy-M. Kaczmarski, E. Korotkiewicz-

Kaczmarska. Help-Med. Kraków 2013  

3. Radosław Gawlik, Karina Jahnz-Różyk, Maciej Kupczyk Alergologia w praktyce klinicznej.   

Część 1, 2.  PZWL,  2023  

Literatura uzupełniająca 

1. Wybrane publikacje naukowe 

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 28 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 10 

Czytanie wskazanej literatury 12 

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
10 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki 20 
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Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe 6 

Przygotowanie do egzaminu  

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 86 

Punkty ECTS za przedmiot 3 

Uwagi  

 

 

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

ET – egzamin testowy 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 


