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Kierunek studiow Dietetyka kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy

|— | stopnia
Poziom studiow 2 1 stopnia

|— Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1, semestr 11

Liczba przypisanych punktow ECTS

3

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady — 8
E-learning — 12
Seminaria — 10
Cwiczenia - 10

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia
si¢

— Zaliczenie na oceng
I opisowe
|— testowe
|— praktyczne
N ustne
I Zaliczenie bez oceny
v Egzamin koncowy
|— opisowy
v testowy
|— praktyczny
|— ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Malgorzata Szczuko
malgorzata.szczuko@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka
_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/[JK1][SM2][JK3]

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski
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https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/

Informacje szczegotowe

Zapoznanie z mechanizmami niepozadanych reakcji na
pokarmy. Omowienie nadwrazliwosci pokarmowych,
alergii pokarmowych i krzyzowych oraz ich objawow.
Charakterystyka alergendw pokarmowych. Zdobycie
umiejetnosci uktadania diet eliminacyjnych zgodnie z
Cele zajec zapotrzebowaniem pacjenta i przewidywania ich
zagrozen zwigzanych z niedoborami skfadnikow
pokarmowych.
Zapoznanie si¢ z zaleceniami dietetycznymi dla
pacjentow z chorobami nerek w okresie leczenia
zachowawczego 1 w okresie terapii nerko zastepczej.
Wiedzy Wykazuje znajomo$¢ pojeé: alergia, nadwrazliwosc,
nietolerancja pokarmowa.
Wykazuje znajomo$¢ postepowania dietetycznego w
przewlektej chorobie nerek. Wiedza z zakresu I stopnia
dietetyKi
UmiejetnosSci Umie dobra¢ odpowiednie postgpowanie do pacjenta z
Wymagania wstepne W nadwrazliwos$ciag pokarmowa i alergia. Zna zasady
zakresie monitorowania prowadzonego postepowania
dietetycznego. Umiejetnosci z zakresu [ stopnia
dietetyki
Kompetencji Posiada nawyk samoksztatcenia. Wykazuje otwarto$¢ w
spotecznych pracy z pacjentem a w szczegdlnos$ci wspolpracuje z
pacjentem w doborze diety. Kompetencje z zakresu |
stopnia dietetyki
EFEKTY UCZENIA SIE
SYN_'BQL. Sposéb
(odniesieni o
do) weryfikacj
Io. ef .. Student, ktory zaliczyl ZAJECIA : ] i efektow
p. efektu uczenia sig wie/umie/potrafi: ¢ ekfow. UCZENIA
uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Rozumie¢ 1 umie¢ wyjasni¢c wzajemne
W01 zalezno$ci pomiedzy uktadem pokarmowym a | DKII-W01 ET
immunologicznym
Opisa¢  genetyczne i1 S$rodowiskowe
w02 uwarunkowania wystgpienia nadwrazliwosci | DKII-W03 ET
pokarmowych.
W03 Wy'/mienifié' najczg?ciej wystepujace alergeny DKII-W02 ET
w zywnosci dzieci 1 dorostych
W04 OpiSngé .przyczyny najczesciej DKI1-W02 ET
wystepujacych nietolerancji pokarmowych
Postugiwac¢ si¢ sprzetem i oprogramowaniem
uo1 wykorzystywanym w poradnictwie | DKII-U10 S
dietetycznym;
U02 Zaplanowaé. i . WfiI‘O.Zyé odpowiednie DKII-U10 sp
postepowanie zywieniowe w celu
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zapobiegania wystgpienia objawow alergii 1
nietolerancji pokarmowej
U03 D.obrac (’)dp0w1equ diet¢ nie powodujaca DKII-U10 sp
niedoboréw pokarmowych
Uoa Kalkulowaé konsekwgnc!e i ograniczenia DKI1-UL0 sp
proponowanego leczenia dietetycznego
U05 Zde.(:y’dowac w 'Jaklm. zakresie nalezy DKII-U10 sp
podjac suplementacje pacjenta
Ma §wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie
K01 . f g . e DKII-K01 SP
kiedy zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow;
KO2 Przestrzenglc zasad tajemnicy i etyki DKI1-KO6 sp
zawodowej
Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢é
Ip.
efektu o .c 2 | § = | 2 |
uczenia Efekty uczenia si¢ E c e § C—E §
sie < 8 = § S 2
= Ll 5 O %) =
& £
W01l | DKII-WO01 X X
W02 | DKII -W02 X X
W03 X X
DKII -W03
W04
uo01, X X
uoz2,
u03, | DKII-U10
uo4,
uos
K01 | DKII-K03 X X
K02 | DKII-K04 X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci - Liczba Odnn'eSIenle d? .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
b do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady 8
Niepozadane reakcje na pokarm-awersje B
TKO1 pokarmowe 2 DK 11-W01
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TKO02 Zatrucia pokarmowe 2 DK 11- W01
N . DK I1- W01, DK 1I-
TKO3 Typy reakcji alergicznych 4 W02, DK I1- W03
E-learning 12
TK 01 Nadwrazliwos¢ pokarmowa-dodatki do 4 DK I1- W01, DK 1I-
Zywnosci W02, DK II- W03
TK 02 Nadwrazliwos¢ pokarmowa-substancje 4 DK I1- W01, DK 1I-
naturalne np. salicylany W02, DK 1I- W03
: i S DK I1- W01, DK 1I-
TK 03 Reakcje krzyzowe, ziota i przyprawy 4 W02, DK II- W03
Seminaria: 10
TKO7 Ulozenie diety dla pacjentki z ABMK w 3 DK 1I- U10, DK 11-
okresie laktacji K01, DK II- KO6
TKO8 Utozenie diety dla pacjentki z alergiami 3 DK II- U10, DK II-
krzyzowymi K01, DK II- K06
TKO09 Utozenie diety dla pacjentki z nietolerancja 3 DK 1I- U10, DK 11-
salicylanow K01, DK II- K06
TK10 Sprawdzenie 1 poprawa do zalecen 1 DK 11- U10, DK II-
jadlospisow K01, DK II- K06
Cwiczenia: 10
Nauka obstugi platformy/ programu ) )
TK11 dietetycznego obowiazujacego w danym 1 EOKII IDEII(I): }[<)0KG“
roku akademickim :
TK12 Przyjecie pacjenta w gabinecie 5 DK I1- U10, DK II-
dietetycznym K01, DK II- K06
. . . DK I1- U10, DK II-
TK13 Utozenie diety dla pacjenta (3-7 dni) 4 KOL DK 11 KOG
TK14 Ulozenie zalecen, sprawdzenie 1 3 DK I1- U10, DK II-
przekazanie jadtospisu pacjentowi K01, DK II- K06

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2021

2. Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy-M. Kaczmarski, E. Korotkiewicz-

Kaczmarska. Help-Med. Krakow 2013

3. Radostaw Gawlik, Karina Jahnz-Rézyk, Maciej Kupczyk Alergologia w praktyce klinicznej.

Czgs¢ 1,2. PZWL, 2023

Literatura uzupetniajgca

1. Wybrane publikacje naukowe

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

28

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 12
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 10
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 20
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Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 6
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 86
Punkty ECTS za przedmiot 3

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

ET — egzamin testowy

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkdwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna
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