Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Wolne rodniki i antyoksydanty w zdrowiu i chorobie

Rodzaj ZAJEC Obieralny
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka Kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy

v | stopnia
Poziom studiow N I stopnia

B Jednolite magisterskie

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

rok 1, semestr Il

Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin) E-learning — 20
v Zaliczenie na ocene
|— opisowe
B testowe
v Praktyczne
B ustne
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ - Zaliczenie bez oceny
— Egzamin koncowy
|— opisowy
B testowy
— praktyczny
B ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr hab. n. med. i n. o zdr., inz. Karolina Jakubczyk
karolina.jakubczyk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Wydziat
Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/inform
acje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka
_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka i_met
abolomiki/

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski
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Informacje szczegotowe

Cele zajec

Przekazanie wiedzy o stresie oksydacyjnych, chorobach
o podtozu wolnorodnikowym oraz metodach prewencji

(dietoterapia, wykorzystanie antyoksydantow
pochodzenia roslinnego)

Wiedzy Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie
biochemii i chemii.
Wymagania wstepne w | Umiejetnosci Umiejetnos¢ samoksztatcenia, interpretacji i analizy
zakresie przekazanej wiedzy
Kompetencji . . :
spolecznych Systematycznos¢, nawyk samoksztalcenia, praca w grupie
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
Lo Sposob
(odniesienie wervfikacii
Student, ktory zaliczyl do) . kat(’)wJ
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Scharakteryzowac chemiczne
Wo1 sktadniki Zywosci oraz przemiany w02 p
chemiczne zachodzace w
Zywnosci.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢
Forma zaj¢c
Ip.
efektu L. = £ = @ >
Uczenia Efekty uczenia sie _E = = E g g
si¢ > S £ 2 g o
= " £ 5 & £
3 £
w01l W02 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci , . Liczba Oan(:,‘Slenle d(? .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr zimowy
e-learning 20h
TKO1 qune r‘odnlklrtlrenowe - fu.nkCJe 3h W02
fizjologiczne, Zrddta, reakcje
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TKO2 Stres oksydacyjny a enzymy 3h W02
antyoksydacyjne
TKO3 ,Zﬁxggglksydanty drobnoczasteczkowe — zrodta 3h W02
TKO04 Choroby o podtozu wolnorodnikowym 6h W02
TKO5 Aktywno$¢ fizyczna, a stres oksydacyjny i oh W02
antyoksydanty
Antyoksydanty i wolne rodniki w dietetyce, a W02
TKO06 . L 3h
najnowsze doniesienia naukowe

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Publikacje naukowe.

Smoothie z jadalnych roslin dziko rosnacych : witaminy, mineraty i1 antyoksydanty prosto z natury /

Evelyne Laye ; ttumaczenie: Kamila Wysocka.

Zachowaj mlodos$¢ i zdrowie : moc antyutleniaczy / Radostaw Kozuszek.

Antyoksydanty, wolne rodniki, stres oksydacyjny / Matgorzata Michalczyk.

Food oxidants and antioxidants : chemical, biological and functional properties / ed. by Grzegorz

Bartosz.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 20
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 20
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
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O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

P- projekt

I inne

Strona4z4



