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- | stopnia
Poziom studiow v Ilstopnia

|— Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studiow /semestr studiow

Rok 2, semestr 111 (zimowy)

Liczba przypisanych punktow ECTS

6

Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin)

E-learning — 30h
Seminaria — 28h

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia
si¢

r Zaliczenie na ocene
|— opisowe
|— testowe
|— praktyczne

o ustne
|— Zaliczenie bez oceny
r Egzamin koncowy

|— opisowy

2 testowy

™2 praktyczny

~ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Ewa.stachowska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski
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Informacje szczegotowe

Cele zajec

Znajomos$¢ nowoczesnych zagadnien zwigzanymi z
innowacyjnymi obszarami dietetyki dotyczacymi
mikrobioty jelitowej w zdrowiu i chorobie.

Wymagania wstepne W

Wiedzy

przewodu pokarmowego.

Znajomo$¢ zalecen zywieniowych z uwzglednieniem
wytycznych dotyczacych zywienia w dolegliwos$ciach

Umigjetnosci

Umicejetnos¢ czytania i analizy tresci i wynikoéw

zakresie publikacji naukowych.
Kompetencji e o . .
spolecznych Umiejetno$¢ samoksztatcenia i dyskusji w grupie.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
Lo Sposob
(odniesienie o
Ip. efektu do) weryfikacji
ulczenia Student, ktory zaliczyl ZAJECIA efektow efektow
. wie/umie/potrafi: L. UCZENIA
SI¢ uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Wyjasni¢ procesy fizjologiczne oraz przyczyny, objawy i metody
Wo1 diagnostyczne wybranych chorob i zaburzen, oparte na dowodach wo1l ET
naukowych;
Scharakteryzowaé¢ metody terapeutyczne stosowane w wybranych w02 ET EPR
W02 chorobach i zaburzeniach, oparte na dowodach naukowych; ’
Okresli¢ zasady postepowania zywieniowego uwzgledniajac wiek,
W03 wysitek fizyczny, stan fizjologiczny, informacje genetyczna i stan W03 ET
zdrowia, w tym rowniez profilaktyke chordb dietozaleznych;
Zaplanowac i wdrozy¢ postgpowanie terapeutyczne, w u10
szczegolnosci zywieniowe (z uwzglednieniem suplementacji) sp
U10 dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego,
informacji genetycznej i stanu zdrowia, w tym rowniez w ramach
profilaktyki chordb dietozaleznych;
Zdba¢ o bezpieczenstwo wlasne, klienta/pacjenta i SP
K01 : AP K01
wspoOtpracownikow;
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
Ip.
efektu > E 8 2, 2
) Efekty uczenia si¢ T = 2 = S £
uczenia = e © g — O
. > < §= 2 g ®
si¢ —- = c
= L] § O 7 <
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w01l w01l X
w02 w02 X
W03 W03 X
u10 uU10 X
K01 K01 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Odniesienie do

Lp. tresci , . Liczba ) .
. Tresci programowe ; efektow uczenia si¢
programowej godzin do ZAJEC

Semestr zimowy

E-learning: 30

TK 01 Choroby zapalne jelit cz. 1 2 wol

TK 02 Choroby zapalne jelit cz. 2 IV kryteria rzymskie 2 wol

TKO3 Mikrobiota jelitowa - zagadnienia ogdlne 2 wol

TKo4 Markery zaburzeh mikrobioty jelitowe; 2 woz2

TKO05 Wptyw sktadnikow zywnosci i zywienia na 2 W02, W03
mikrobiote i barierg jelitowa

TKO06 . I 2 W01, W03
0O$ moézgowo jelitowa

TKO7 0% jelito watroba. Regulacja za pomoca 2 W01, W03
sktadnikow zywienia

TKO08 Os jelito ptuca. Zaburzenia mikrobioty w COVID | 2 W01, w02
19

TKO09 Os jelito skora. Regulacja za pomoca sktadnikéw | 2 w01, W03
zZywienia

TK10 Zaburzenie mikrobioty zespole jelita drazliwegoi | 2 W01, W02
zaburzeniach funkcjonalnych jelita

TK11 05 jelito kos¢. Regulacja za pomocg sktadnikow | 2 wo1
Zywienia
Mikrobiota w otytosci 1 insulinoopornosci. 2 w01, W03

TK12 . o e
Regulacja za pomocg sktadnikoéw zywnosci
Mikrobiota w chorobach onkologicznych. 2 W01, W03

TK13 ) o .
Regulacja za pomoca sktadnikéw zywno$ci

TK14 Przerost mikrobioty bakteryjnej w jelicie cienkim | 2 W01, W02, W03
SIBO, IMO i SIFO. Zywienie

TK15 Diety stosowane w terapii chorych: od low 2 w01, W03
FODMAP do CDED

Seminaria: 28

TK 01 Diagnostyka zaburzen jelitowych 2 U10, ko1

TKO02 Diagnostyka zaburzen jelitowych — case 1 2 U10, K01

TK 03 Pacjent z zaburzong mikrobiotg jelitowa —case 2 | 2 U10, K01

SIBO

Strona3z4




TKO04 Pacjent z zaburzong mikrobiota jelitowg — case 3 U10, K01

IMO z uchytkami

Pacjent z zespotem jelita przesigkliwego z p6zno U10, K01
TKO05 o

rozpoznana celiakia — case 4

Pacjent z zaburzeniami osi watrobowo-jelitowej U10, K01
TKO06

—case 5

Pacjent z zaburzeniami osi mézgowo-jelitowej z U10, K01
TKO7 IBS
TKO8 Pacjent z zaburzeniami zotadkowo-jelitowymi U10, K01
TKO09 Pacjent otyly / po operacji bariatrycznej u10, K01
TK10 Dieta lowFODMAPs etap I i 11 U10, ko1
TK11 Dieta lowFODMAPs etap 11 U10, K01
TK12 Dieta CDED w praktyce szpitalnej u10, Kol
TK13 Diagnostyka zaburzen jelitowych z gabinetu U10, K01

gastrologicznego case 1
TK14 Diagnostyka zaburzen jelitowych z gabinetu U10, K01

gastrologicznego — case 2

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Stachowska E I inni: Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej PZWL 2021

Literatura uzupelniajaca

1. Materiaty z wyktadow

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 28
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 28
Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 14
projektu/referatu itp.

Zajecia e-lerningowe 30
Przygotowanie do egzaminu 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 150
Punkty ECTS za przedmiot 6

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

SP — studium przypadku

I inne
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