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S YL AB US ZA JĘ Ć 

I nf o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Żywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej 

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka Kliniczna  

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne/niestacjonarne (wybrać) 

Rok studiów /semestr studiów Rok 2, semestr III (zimowy) 

Liczba przypisanych punktów ECTS  6 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 
E-learning – 30h 

Seminaria – 28h 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia 

się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba 

odpowiedzialna za przedmiot 

prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Ewa.stachowska@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, 

Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Język prowadzenia zajęć polski 

Strona internetowa jednostki: PUM :: Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki 

 

 

mailto:ZZCz%20i%20M@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Znajomość nowoczesnych zagadnień związanymi z 

innowacyjnymi obszarami dietetyki dotyczącymi 

mikrobioty jelitowej w zdrowiu i chorobie. 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Znajomość zaleceń żywieniowych z uwzględnieniem 

wytycznych dotyczących żywienia w dolegliwościach 

przewodu pokarmowego. 

Umiejętności Umiejętność czytania i analizy treści i wyników 

publikacji naukowych. 

Kompetencji 

społecznych 
Umiejętność samokształcenia i dyskusji w grupie. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu 

uczenia 

się  

Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Wyjaśnić procesy fizjologiczne oraz przyczyny, objawy i metody 

diagnostyczne wybranych chorób i zaburzeń, oparte na dowodach 

naukowych; 

W01 ET 

W02 
Scharakteryzować metody terapeutyczne stosowane w wybranych 

chorobach i zaburzeniach, oparte na dowodach naukowych; 

W02 
ET, EPR 

W03 

Określić zasady postępowania żywieniowego uwzględniając wiek, 

wysiłek fizyczny, stan fizjologiczny, informację genetyczną i stan 

zdrowia, w tym również profilaktykę chorób dietozależnych; 

W03 ET 

U10 

Zaplanować i wdrożyć postępowanie terapeutyczne, w 

szczególności żywieniowe (z uwzględnieniem suplementacji) 

dostosowane do wieku, wysiłku fizycznego, stanu fizjologicznego, 

informacji genetycznej i stanu zdrowia, w tym również w ramach 

profilaktyki chorób dietozależnych; 

U10 

SP 

 

K01 
Zdbać o bezpieczeństwo własne, klienta/pacjenta i 

współpracowników; 
K01 

SP 

 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 
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W01 W01  X      

W02 W02  X      

W03 W03  X      

U10 U10   X     

K01 K01   X     

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

E-learning: 
30  

TK 01 Choroby zapalne jelit cz. 1  
2 W01 

TK 02 Choroby zapalne jelit cz. 2 IV kryteria rzymskie  
2 W01 

TK03 

 
Mikrobiota jelitowa - zagadnienia ogólne 

2 W01 

TK04 

 
Markery zaburzeń mikrobioty jelitowej 

2 W02 

TK05 

 
Wpływ składników żywności i żywienia na 

mikrobiotę i barierę jelitową 
2 W02, W03 

TK06 

 
Oś mózgowo jelitowa  

2 W01, W03 

TK07 

 
Oś jelito wątroba. Regulacja za pomocą 

składników żywienia  
2 W01, W03 

TK08 

 
Oś jelito płuca. Zaburzenia mikrobioty w COVID 

19  
2 W01, W02 

TK09 

 
Oś jelito skóra. Regulacja za pomocą składników 

żywienia  
2 W01, W03 

TK10 

 
Zaburzenie mikrobioty zespole jelita drażliwego i 

zaburzeniach funkcjonalnych jelita 
2 W01, W02 

TK11 

 
Oś jelito kość. Regulacja za pomocą składników 

żywienia  
2 W01 

TK12 
Mikrobiota w otyłości i insulinooporności. 

Regulacja za pomocą składników żywności  
2 W01, W03 

 TK13 
Mikrobiota w chorobach onkologicznych. 

Regulacja za pomocą składników żywności 
2 W01, W03 

TK14  
Przerost mikrobioty bakteryjnej w jelicie cienkim 

SIBO, IMO i SIFO. Żywienie  
2 W01, W02, W03 

TK15  
Diety stosowane w terapii chorych: od low 

FODMAP do CDED  
2 W01, W03 

Seminaria: 
28  

TK 01 Diagnostyka zaburzeń jelitowych  
2 U10, K01 

TK02 Diagnostyka zaburzeń jelitowych – case 1 
2 U10, K01 

TK 03 

 
Pacjent z zaburzoną mikrobiotą jelitową – case 2 

SIBO 
2 U10, K01 
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TK04 

 
Pacjent z zaburzoną mikrobiotą jelitową – case 3 

IMO z uchyłkami 
2 U10, K01 

TK05 
Pacjent z zespołem jelita przesiąkliwego z późno 

rozpoznaną celiakią – case 4 
2 U10, K01 

TK06 
Pacjent z zaburzeniami osi wątrobowo-jelitowej 

– case 5 
2 U10, K01 

TK07 
Pacjent z zaburzeniami osi mózgowo-jelitowej z 

IBS  
2 U10, K01 

TK08 Pacjent z zaburzeniami żołądkowo-jelitowymi 
2 U10, K01 

TK09 Pacjent otyły / po operacji bariatrycznej  
2 U10, K01 

TK10 Dieta lowFODMAPs etap I i II 
2 U10, K01 

TK11 Dieta lowFODMAPs etap III 
2 U10, K01 

TK12 Dieta CDED w praktyce szpitalnej  
2 U10, K01 

TK13 
Diagnostyka zaburzeń jelitowych z gabinetu 

gastrologicznego case 1 
2 U10, K01 

TK14 
Diagnostyka zaburzeń jelitowych z gabinetu 

gastrologicznego – case 2 
2 U10, K01 

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Stachowska E I inni: Żywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej PZWL 2021 

Literatura uzupełniająca 

1. Materiały z wykładów 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 28 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 28 

Czytanie wskazanej literatury 20 

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
14 

Zajęcia e-lerningowe 30 

Przygotowanie do egzaminu 30 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 150 

Punkty ECTS za przedmiot 6 

 

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

SP – studium przypadku 

i inne 


