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Informacje szczegotowe

Cele zajec

Zajecia pozwolg poznaé rozne strategie zywieniowe
stosowane przez sportowcow w zalezno$ci od potrzeb,
obcigzenia treningowego. Omowione zostang bledy
zywieniowe i suplementacyjne i ich wptyw na aktualny
stan sportowca oraz metody ich korygowania. Ponadto
omoOwione zostang wyniki zaleconej interwencji
dietetycznej i suplementacyjnej na wybranych
przyktadach

Wiedzy Student posiada podstawowg wiedze zakresu: dietetyki,
fizjologii wysitku fizycznego, metabolizmu sktadnikow
energetycznych, suplementacji, korekty btedow
zywieniowych i planowania zywienia i suplementacji w
roznych dyscyplinach sportu

Umiejetnosci Student posiada umiejetnos¢ prowadzenia i interpretacji
wywiadu zywieniowego, wynikow badan

Wymagania wstgpne W diagnostycznych, wykonywania i interpretacja pomiaré6w

zakresie antropometrycznych, sktadu ciala oraz metod pomiaru
spoczynkowej przemiany materii. Potrafi obslugiwaé
program do uktadania jadtospisow oraz sprzet do
wykonywania pomiaréw antropometrycznych, sktadu
ciata 1 spoczynkowej przemiany materii.

Kompetencji Systematyczno$¢, sumienno$¢, nawyk samoksztatcenia,

spotecznych wykazywanie postawy prozdrowotnej; dbatos¢ o prawa
pacjenta,

EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
D Sposob
(odniesienie weryfikaji
Student, ktory zaliczyl do) efektéw
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Opisa¢ metody terapeutyczne w02 ET
stosowane w wybranych
wo1 chorobach i zaburzeniach, oparte
na dowodach naukowych;
Opisa¢ zasady postgpowania
zywieniowego uwzgledniajac
wiek, wysitek fizyczny, stan
w02 fizjologiczny, informacje W03 ET
genetyczng 1 stan zdrowia, w tym
rowniez profilaktyke choréb
dietozaleznych;
Opisa¢ zagadnienia zwigzane z
W03 preparatami farmaceutycznymi i WO05 ET
suplementami diety zgodnie z
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najnowszymi doniesieniami
naukowymi;

Planowac i wdrazac postepowanie
zywieniowe (z uwzglednieniem
suplementacji) dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego, stanu
uol fizjologicznego, informacji u10 SP
genetycznej i stanu zdrowia, w
tym rowniez w ramach
profilaktyki choréb
dietozaleznych;

Przestrzegac¢ zasad etyKi K05 @)
zawodowej oraz szanuje godnos$¢
K01 1 autonomi¢ 0sob powierzonych
opiece;

K02 Zachowac tajemnicg zawodows; K06 O

Potrafi formutowac i przekazywaé K08 O
spoteczenstwu informacji i opinii
K03 dotyczacych szerokorozumianej
problematyki zywieniowe;j;

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé
Ip.
efektu . =4 £ g > g
Uczenia Efekty uczenia si¢ é g = § (_E 5
sic g s = § = )
_— c
L) g o 72} =
N
w01l W02 X
w02 W03 X
W03 W05 X
uo1 U10 X
K01 K05 X
K02 K06 X
K03 K08 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci . . Liczba Odniesienie do
- Tresci programowe . . .
programowej godzin efektow uczenia sie
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| do ZAJEC

Semestr zimowy

E-learning: 30
Omowienie zatozen planowania zywienia 3 W02; W03; W05
sportowcow w roznych dyscyplinach sportu z
TK 01 uwzglednieniem réznic miedzy sportowcem
zawodowym a amatorem — Bilans,
planowanie
TK 02 Regeneracja kluczem do sukcesu w sporcie 3 W02; W3, W05
TK 03 Zywienie w rc')_Znych d}?cyplinach sportu — 3 wWo02; W03; W05
opracowywanie strategii —cz. 1
TK 04 Zywienie w rc')_Znych d}?cyplinach sportu — 3 W02; W03; W05
opracowywanie strategii — cz. 2
TK 05 Zywienie sportowca juniora 3 W02, WO3; W5
TK 06 Modele zywienia w sporcie - junior 3 WO2; W03, W05
TK 07 Zywienie sportowca seniora 3 W02, WO3; W5
TK 08 Zywienie immunomodulujace w sporcie 3 W02, WO3; WOS
TK 09 Modele Zyv_zienia w sporcie — wady, zalety, 3 WO02; W03; W05
zastosowanie — cz.1
TK 10 Modele Zyv_zienia w sporcie — wady, zalety, 3 WO02; W03; W05
zastosowanie — cz.2
Seminaria: 24
Zapoznanie si¢ z metodami pomiaru 3 U10; KO05; K06
kalorymetrii posredniej: obstuga aparatu
TK 01 Fitmate modut Conopy/K4/Tanita
poréwnanie metod 1 wynikow. Analiza
wynikow.
TK 02 Przygotowanie profilu pacjenta nr 1 z 3 U10; K05; K06
omowieniem zatozen i postegpowania
Przygotowanie profilu pacjentanr 1 z 3 U10; K05; K06
omoéwieniem wynikow kontroli Pacjenta
TK 03 . . . .,
wnioskowanie i1 przygotowanie zatozen
dalszych etapow postepowania z Pacjentem
TK 04 Przygotowanie profilu pacjenta nr 2 z 3 U10; K05; K06
omoéwieniem zalozen i postepowania
Przygotowanie profilu pacjenta nr 2 z 3 U10; K05; K06
TK 05 omoéwieniem wynikoéw kontroli Pacjenta
wnioskowanie 1 przygotowanie zatozen
dalszych etapéw postgpowania z Pacjentem
TK 06 Przygotowanie profilu pacjenta nr 3 z 3 U10; K05; K06
omoéwieniem zatozen i postepowania
TK 07 Prezentacja przygotowanych strategii pracy z 3 U10; K05; K06; K08
pacjentami 1, 2, 3 —analiza i dyskusja cz.1
TK 08 Prezentacja przygotowanych strategii pracy z 3 U10; KO05; K06; K08

pacjentami 1, 2, 3 —analiza i dyskusja cz.2

Zalecana literatura:
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Literatura podstawowa

1.0Opracowanie zbiorowe: Dietetyka Sportowa, PZWL 2019

2. Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. 1 inni.: Dieta i Suplementacja w sporcie, rekreacji i stanach

chorobowych, Katowice 2014

Literatura uzupeltniajaca

1. Americna journal of sport science — wybrane aktualne publikacje

2. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism — wybrane aktualne publikacje

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

24

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 20
Czytanie wskazanej literatury 30
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 30
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 0
Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela 0
Zajecia e-lerningowe 30
Przygotowanie do egzaminu 25
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 159
Punkty ECTS za przedmiot 6

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta (obserwacja)
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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