SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Nazwa ZAJEC: Ro$liny lecznicze o duzym potencjale w dietoterapii

Rodzaj ZAJEC

obieralny

Wydziat PUM Nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Specjalnos¢ Nie dotyczy
v | stopnia
Poziom studiow [ I stopnia
o Jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow 2/1\V
Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin) E-learning — 20
X Zaliczenie na ocene
—  opisowe
X testowe
|— praktyczne
—  ustne
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ r Zaliczenie bez oceny
o Egzamin koncowy
—  opisowy
testowy
—  praktyczny
—  ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

prof. dr hab. n. med. i zdr. Katarzyna Janda-
Milczarek/ katarzyna.janda.milczarek@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki, Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM
ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka i _
metabolomiki/zakad ywienia_czowieka i metabolomiki/
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mailto:katarzyna.janda.milczarek@pum.edu.pl

Informacje szczegdtowe

Zapoznanie z podstawowymi przetworami zielarskimi,

Cele zajec dostarczenie informacji o wybranych gatunkach ro$lin o duzym
potencjale dietetycznym
Wiedzy Przygotowanie maturalne
Wymaga_nia WSIEpNe | Umiejetnoéci | Przegladu pismiennictwa w celu gromadzenia informacji
W zakresie Kompetencji
Brak
spolecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob
Ip. efektu uczenia | Student, ktory zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) \évfiggvtacjl
si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia UCZENIA
si¢ dla kierunku SIE*
WO1 WskaZac surowce ro$linne o duzym potencjale w | W17 7T
dietoterapii.
W02 Opisa¢ podstawowe przetwory zielarskie. W17 ZT
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajgc
Forma zaj¢¢
Ip.
efektu o c
>
uczenia Efekty uczenia si¢ g E g 2, =
. 9 c < Q =T S
S1¢ =~ 5 £ N = w
> - a5} 2 > =
= L n @) %) =
W01 W17 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci Treéci prodramowe Liczba | Odniesienie do efektow
programowej prog godzin | uczenia si¢ do ZAJEC
Semestr zimowy
E-learning: 20
TK 01 Charakterystyka wybranych przetworow zielarskich. 4 W17
TK 02 Czynniki wptywajace na jako$¢ surowca 2 w17
Whasciwosci i wykorzystanie wybranych surowcow W17
TK 03 1 . . . 14
ro$linnych o duzym potencjale dietoterapetycznym

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

Materiaty wyktadowe

Literatura uzupeltniajaca

Strzelecka H., Kowalski J. (red.) Encyklopedia zielarstwa i ziololecznictwa. PWN, Warszawa 2000

Pozycje literaturowe (podregczniki, artykuty) dostepne w bazie Biblioteki PUM

Podreczniki, poradniki i wydawnictwa dotyczace ziololecznictwa i fitoterapii, np., Leki ziotowe.
Panacea. Kwartalnik Centrum Fitoterapii w Gdansku

Naktad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta | Obciazenie studenta [h]
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(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 20
Przygotowanie do zaliczenia na oceng 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
ET — egzamin testowy

R — referat

O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej

PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe
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