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S YL AB US ZA JĘ Ć 

I nf o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Profilaktyka chorób dietozależnych (Żywienie człowieka) 

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna 

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów rok 2, semestr I 

Liczba przypisanych punktów ECTS  4 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) 

Wykłady – 10 

E-learning – 10 

Seminaria – 10 

Ćwiczenia – 20 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy[JK1] 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna 

za przedmiot 

dr hab. n. med. i n. o zdr., inż. Karolina 

Jakubczyk 

karolina.jakubczyk@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i 

Metabolomiki, Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/infor

macje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowi

eka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i

_metabolomiki/ 

Język prowadzenia zajęć polski 
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 
Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej 

dotyczącej profilaktyki chorób dietozależnych. 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Znajomość podstawowych przemian biochemicznych 

związanych z trawieniem, wchłanianiem i  

wykorzystaniem składników odżywczych. Znajomość 

funkcji składników odżywczych. 

Umiejętności Ma wiedzę z zakresu zasad racjonalnego żywienia, 

składników żywności, żywienia człowieka zdrowego i 

chorego. Ma wiedzę z zakresu procesów metabolicznych 

zachodzących w organizmie. 

Kompetencji 

społecznych 

Wykazywanie postawy prozdrowotnej. Nawyk 

samokształcenia. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  

Student, który zaliczył 

ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie 

do)  

efektów 

uczenia się 

dla 

kierunku 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Scharakteryzować wybrane 

parametry morfologiczne i 

biochemiczne  stosowane w 

diagnostyce laboratoryjnej.  

W18 ZT 

W02 

Omówić wykorzystanie 

parametrów morfologicznych i 

biochemicznych w planowaniu i 

monitorowaniu postępowania 

żywieniowego. 

W18 ZT 

W03 

Omówić zagadnienia oparte na 

dowodach naukowych,  

dotyczące dietoprofilaktyki oraz 

aktywności ruchowej 

odpowiedniej do stanu 

fizjologicznego i stanu zdrowia. 

W22 ZT 

U01 

Zaplanować żywienie 

dostosowane do wieku, wysiłku 

fizycznego, stanu odżywienia, 

stanu fizjologicznego oraz 

zaburzeń wywołanych 

przewlekłą chorobą lub 

nieprawidłowym odżywianiem 

uwzględniając dowody naukowe.  

U19 SP, SL 

K01 

Zasugerować pacjentowi w 

sposób taktowny i skuteczny 

potrzebę konsultacji medycznej 

wykazując się samodzielnością i 

odpowiedzialnością zawodową. 

K06 O 
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Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 
W18 

X X      

W02 
W18 

X X      

W03 
W22 

X X X     

U01 
U19 

   X    

K01 
K06 

  X X    

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady: 10h  

TK 01 Wprowadzenie do dietoprofilaktyki. 2 W18[JK2] 

TK 02 Dietoprofilaktyka chorób nowotworowych  2 W18 

TK 03 Aktywność fizyczna a dietoprofilaktyka  
2 W18 

TK 04 
Dietoprofilaktyka chorób układu krążenia i 

metaboliczne 
2 W18 

TK 05 Żywienie w blokach enzymatycznych   
2 W18 

E-learning: 
10h  

TK 01 Bloki enzymatyczne 2 W18 

TK 02 
Diagnostyka bloków enzymatycznych – 

zag. diagnostyczne   
2 W18 

TK 03 
Zapobieganie chorobom nowotworowym – 

zag. diagnostyczne   
2 W18 

TK 04 

Zapobieganie chorobom układu krążenia i 

zespołu metabolicznego – zag. 

diagnostyczne   

2 W18 

TK 05 
Dietoprofilaktyka chorób nowotworowych - 

zastosowanie surowców roślinnych 
2 W22 

Seminaria:  
10h  

TK 01 Żywienie w blokach enzymatycznych   2 W22 

TK 02 
Analiza wyników laboratoryjnych  - 

choroby dietozależne 
2 W22 
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TK 03 
Analiza wyników laboratoryjnych  - 

choroby dietozależne 
2 W22 

TK 04 
Dietoprofilaktyka chorób układu krążenia  - 

zastosowanie surowców roślinnych 
2 W22 

TK 05 
Techniki oddechowe w profilaktyce i 

chorobie 
2 W18 

Ćwiczenia:  
20h  

TK01 
Techniki kulinarne, a profilaktyka chorób 

dietozależnych. 
12 U19, K06 

TK02 
Analiza żywności o wysokim potencale 

antyoksydacyjnym 
2 

U19, K06 

 

TK03 
Dieta w chorobach dietozależnych - praca z 

caysem  
6 

U19, K06 

 

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. „Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce”, red. Ostrowska L., PZWL, Wydania I, Warszawa, 

2018 

2. Ciborowska H., Rudnicka A., „Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka”, PZWL, 

Warszawa 2007. 

3.  „Podstawy żywienia i dietoterapia” Nancy J. Packenpaugh, red.wyd.pol. Danuta Gajewska, 

Elsevier Urban & Partner 2011 

4. Włodarek D., i wsp., „Dietoterapia”. PZWL, Warszawa, 2014. 

Literatura uzupełniająca 

1. Publikacje naukowe. 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40 

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium 15 

Czytanie wskazanej literatury 25 

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
20 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki  

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe 10 

Przygotowanie do egzaminu 20 

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 130 

Punkty ECTS za przedmiot 4 

Uwagi  

 

 

 

*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

ZT – zaliczenie testowe 
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O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

 


