Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Zywienie 0s6b starszych

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka Kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy
X | stopnia
Il stopnia

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Forma studiow

Niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok 2 / Semestr 1

Liczba przypisanych punktow ECTS

5

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

Wyktady — 0 godzin
E-learning — 14 godzin
Seminaria — 8 godzin
Cwiczenia — 14 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

X Fozamin koncowy

- opisowy

X testowy

X praktyczny
~ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska /
ewa.stachowska@pum.edu.pl
91 441 4806

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zaje¢

polski

Strona internetowa jednostki:

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka
i_metabolomiki/zakad ywienia_czowieka i metabolomiki/
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Informacje szczegotowe

Cele zajgc

Przygotowanie studenta do prowadzenia poradnictwa
zywieniowego dla 0sob starszych niedozywionych,
zagrozonych odlezynami, leczonych z powodu chorob
otepiennych, neurodegeneracyjnych, uktadu
pokarmowego i uktadu krgzenia

Wiedzy Ma wiedze z zakresu zasad racjonalnego Zywienia,
sktadnikow Zywnosci, zywienia cztowieka zdrowego i
chorego. Ma wiedze z zakresu procesow metabolicznych
Wymagania wstepne W zachodzgcych w organizmie.
zakresie Umiejetnosci Potrafi znalezé powigzanie pomiedzy Zywieniem i
sktadnikami zywnosci a funkcjonowaniem organizmu.
ggcz)r}gzitne;:ljll Posiada umiejetnosé statego doksztalcania sie.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMB.OIT Sposob
(odniesienie o
Ip. efektu i . do) WeryfllfaCj !
Lczenia Student, ktory zaliczyl ZAJECIA efektéw efektow
) wie/umie/potrafi: . . | UCZENIA
sie uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Wyjasnia¢ zagadnienia i charakteryzowac zasady
postepowania dietetycznego w réznych zaburzeniach i DKI_W17
W01 jednostkach chorobowych u pacjentéw w roznym wieku w T
oparciu o dowody naukowe.
Opisywac 1 scharakteryzowac istote profilaktyki i prewencji
W02 chordb dietozaleznych. DKI_W33 T
Zaplanowa¢ zywienie dostosowane do wieku, wysitku
fizycznego, stanu odzywienia, stanu fizjologicznego osob
uo1 zdrowych oraz os6b z zaburzeniami wywotanymi DKI_U19 PS
przewlekta choroba lub nieprawidtowym odzywianiem
uwzgledniajac dowody naukowe.
Zaplanowac 1 przeprowadzi¢ porade dietetyczng w
u02 gabinecie dietetycznym, wywiad zywieniowy, oceng stanu | DKI_U20 S
odzywienia oraz wizyte kontrolng.
Planowac¢ konsultacje, podczas ktorej zasugeruje
KO1 pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej wykazujac DKI_KO06 S
sie samodzielnoscig i odpowiedzialno$cig zawodowa.
<02 Pr?estrzegac godnosci i autor?omlg 0s0b powierzonych DKI_K09 S
opiece. Przestrzega praw pacjenta.
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Podkreslac i przestrzegac tajemnicy obowigzujacej

KO3 pracownikéw ochrony zdrowia

DKI_K11 S

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢

Forma zajeé
Ip.
efektu o = 2 S = oy 2
uczenia Efekty uczenia si¢ E c e § & =
sie > < £ 2 2 b
=l w | 5| 3| & | E
& =
WOL' pki w17 X X
W02 | DKI_Wa33 X X
U0l | DKI_U19
u02 | DKI_U20
K01 | DKI_KO06
K02 | DKI_K09
K03 | DKI_K11
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci , . Liczba Odnu?SIenle d? .
rogramowej Tresci programowe godzin efektéw uczenia si¢
b do ZAJEC
Semestr zimowy
E-learning: 14
Niedozywienie osob starszych -
TKO1 rozpoznanie, diagnostyka, leczenie 2 DKI_W17
Zywieniowe.
TKO? Zywienie osob lezacych. Terapia odlezyn. | 2 DKI_W17
Leczenie Zywieniowe wyniszczenia.
Zywienie osob starszych z chorobami
: . . . 2 DKI_W17, DKI_W01
TKO03 otgpiennymi i neurodegeneracyjnymi. - -
Diagnostyka, leczenie Zywieniowe.
Zywienie 0sob starszych z nadci$nieniem
TKO04 tetniczym. Diagnostyka, leczenie 2 DKI_W17, DKI_wo1
zZywieniowe
Zywienie z chorobami uktadu krazenia. 2 DKI_W17, DKI_W01
TKO05 4 S - -
Diagnostyka, leczenie Zzywieniowe
Zywienie w osteoporozie i osteopenii. 2 DKI_W17, DKI_W01
TKO06 4 L - -
Diagnostyka, leczenie Zzywieniowe
TKO7 Zywienie 0s6b starszych w chorobach 2 DKI_W17, DKI_W01

zapalnych i nowotworowych -odrgbnosci
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Seminaria: 8
Omoéwienie wybranych wynikow analiz 4 DKI1_W?20
TK 01 . - -
laboratoryjnych krwi i moczu.
Omowienie rodzajow diet o zmienione;j 2 DKI W20
TK 02 . . . —
konsystencji oraz ich zastosowania
Omowienie diety o obnizonym indeksie 2 DKI W20
TK 03 . X . . -
glikemicznym — najczestsze putapki
Cwi . 14
wiczenia:
Nauka obstlugi zaawansowanego programu
TK 01 dietetycznego. Normy zywienia dla osob 2 DKI_W20
starszych
Dieta lekkostrawna i diety o zmienionej
konsystencji
TKO02 Zywienie osoby z zespotem otepiennym. 2 DKI_W20
Dieta w o obnizonym indeksie
glikemicznym
Przyjecie pacjenta w gabinecie 2 DKI1_KO01
TKO3 . _
dietetycznym
Utozenie diety dostosowanej do potrzeb 5 DKI KO1
TKO04 indywidualnych pacjenta w programie -
dietetycznym
TKO05 Ulozenie diety w wersji dla pacjenta 2 DKI_KO1
TKO06 Przekazanie diety i omdOwienie zalecen 2 DKI_K09
TKO7 Podsumowanie wizyt omowienie stabych 1 5 DK| KO1
mocnych stron pracy kazdego studenta z -
pacjentem. Wprowadzanie korekt

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Podstawy zywienia klinicznego pod redakcja L Sobotki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013

2 Niedozywienie zwigzane z chorobg pod redakcjg B Szczygta PZWL 2012

3. Dietetyka kliniczna pod red J Chojnacki 1 G Klupinska Elsevier 2014

Literatura uzupetniajaca

1.Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu Rogulska A Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2010

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 50
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 25

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp. 10

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 10
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Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 125
Punkty ECTS za przedmiot 5

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosei praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne
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