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S Y L AB US  ZAJ Ę Ć  

I n f o r m a c j e  o g ó l n e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Żywienie w czasie epidemii i pandemii 

Rodzaj ZAJĘĆ Obieralny  

Wydział PUM  Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna 

Specjalność  Nie dotyczy 

Poziom studiów  

 

 

 

 

x I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów Stacjonarne 

Rok studiów /semestr studiów 3 rok / Semestr VI  

Liczba przypisanych punktów ECTS  2 

Formy prowadzenia zajęć (liczba 

godzin) 

E-learning – 20 godzin 

  

Sposoby weryfikacji i oceny efektów 

uczenia się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

  opisowe 
x testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba 

odpowiedzialna za przedmiot 

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska  

ewa.stachowska@pum.edu.pl 

91 441 4806 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, Wydział Nauk o 

Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Język prowadzenia zajęć polski 

Strona internetowa jednostki: 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_metabo

lomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/ 
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 
Przygotowanie studenta do żywienia w trakcie epidemii oraz 

wybranych metod dietoterapii 

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Ma wiedzę z zakresu specyfiki żywienia w epidemii i 

pandemii. 

Umiejętności Posiada umiejętność wyszukiwania wiarygodnych informacji 

i danych naukowych oraz wytycznych dotyczących leczenia 

żywieniowego i dietoterapii chorób.  

Kompetencji 

społecznych 
Posiada umiejętność stałego dokształcania się. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  

Student, który zaliczył 

ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie do)  

efektów uczenia się 

dla kierunku 

Sposób weryfikacji 

efektów UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Charakteryzować zagadnienia i 

wymienia zasady postępowania 

dietetycznego w różnych 

zaburzeniach i jednostkach 

chorobowych u pacjentów w 

różnym wieku w oparciu o 

dowody naukowe. 

DKI_W17 
K 

W02  

Ocenić i opisać wpływ różnych 

czynników na stan odżywienia 

oraz ocenia stanu odżywienia na 

przebieg chorób 

DKI_W28 
K 

 

Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. efektu 

uczenia się 
Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y
 

 

W01 
DKI_W17 

  

x 

     

W02 
DKI_W28 

 x      
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TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do efektów uczenia się do 

ZAJĘĆ 

Semestr zimowy 

Wykłady: 
20 

 

TK01  
Przegląd  chorób zakaźnych 

i epidemia COVID 19 
2 DKI_W17 

TK02  

 
Historia wielkich epidemii 2 DKI_W17 

TK03  

 

Żywienie w domu – jak 

żywić ozdrowieńców 

COVID 19 

2 DKI_W28 

 TK 4 

Pandemia COVID 19 z 

perspektywy lekarza 

anestezjologa – problemy 

związane z żywieniem 

pacjentów w stanie 

krytycznym 

4 DKI_W28 

TK05  

Postępowanie u osób po 

Covidzie z problememi  

neurologicznymi – mgły 

mózgowe i objawy ze 

strony obwdowego 

ukłądu nerowoego   
 

2  DKI_W28 

TK06   

Zdrowie psychiczne w 

pandemii COVID 19 – 

wyniki ogólnoświatowego 

badania COH FIT 

 

1 DKI_W28 

TK07  
Znaczenie mikrobioty w 

COVID-19.  
2 DKI_W28 

TK8 

Rośliny jadalne o działaniu 

immunostymulujacym 

 

2  DKI_W28 

TK09  
Żywienie pacjenta po 

COVID, badania własne 
3  DKI_W28 

. 

Zalecana literatura: 

1. Materiały z wykładów  

2. Publikacje naukowe  

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem  

Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium  

Czytanie wskazanej literatury 20 
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Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu 

itp. 
- 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki - 

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe 20 

Przygotowanie do zaliczenia 10 

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 50 

Punkty ECTS za przedmiot 2 

Uwagi  

Brakuje literatury w formie podręcznikowej dlatego dla treści dotyczących COVID 19 proponuje się aktualną 

literaturę naukową. 
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*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

EP – egzamin pisemny 

EU – egzamin ustny 

ET – egzamin testowy 

EPR – egzamin praktyczny 

K – kolokwium 

R – referat 

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych 

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników 

O – ocena aktywności i postawy studenta  

SL – sprawozdanie laboratoryjne 

SP – studium przypadku 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 

PM – prezentacja multimedialna 

i inne 


