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Informacje szczegétowe

Cele zajgc

zaburzen odzywiania

Zapoznanie studentow z zagadnieniami z zakresu

Wiedzy Student posiada podstawowqg wiedze z zakresu
biologicznych podstaw zachowania czlowieka
Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Student wskazuje czynniki zwigzane z prawidfowym
zakresie sposobem odzywiania cztowieka
Kompetencji L o
P J Student samodzielnie poszerza swojg wiedze
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
Lo Sposob
(odniesienie wervfikacii
Student, ktory zaliczyl do) . kat() ]
W
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia sie
SIE*
dla
kierunku
Zaplanowa¢ zywienie dostosowane do
wieku, wysitku fizycznego, stanu
odzywienia, stanu fizjologicznego oraz
uo1 zaburzen wywolanych przewlekta ul19 T,0
chorobg lub nieprawidtowym
odzywianiem uwzgledniajac dowody
naukowe.
Scharakteryzowac etiologig, cechy
osobowosci oraz cechy psychologiczne
Wo1 0s0b z zaburzeniami odzywiania sig. W29 T
Opisa¢ przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania.
Reagowac etycznie na pojawiajace si¢ 0
K01 problemy spoteczne K02
Wykazywac otwarto$¢ na rozne formy
K02 komunikacji K03 O
Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zaje¢c
Ip.
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Wwo1 w29 X X
K01 K02 X
K02 KO3 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

- . Odniesienie do
Lp. tresci . . Liczba ) .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklad
. . W2

TKO1 Wprowadzenie do zaburzen odzywiania 2 ?
E-learning:
TKO1 Somatyczne aspekty anoreksji i bulimii 2 W29

Somatyczne aspekty ortoreksji, pregoreksji i 2 W29
TKO02 o

diabulimii

Psychofizjologiczny mechanizm siggania po 2 W29
TKO3 . : .

jedzenie (gtod vs apetyt)
TKO04 Zaburzenia odzywiania u oséb otytych 2 was
Seminaria:

Rola jedzenia i emocji w kontek$cie zaburzen 2 U19, K02, K03
TKO1 A

odzywiania cz. 1

Rola jedzenia i emocji w kontekscie zaburzen 2 U19, K02, K03
TKO02 A

odzywiania cz. 2

Postepowanie dietetyczne z pacjentem 2 U19, K02, K03
TKO3 ;

jedzacym pod wplywem stresu

Praktyczne zasady oraz techniki terapii os6b 2 U19, K02, KO3
TKO04 . L e

dotknigtych problemem zaburzen odzywiania
TKOS Wiedza teoretyczna, praktyczna i modele 2 U19, K02, K03

terapii w leczeniu zaburzen odzywiania

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Brytek-Matera A. Zaburzenia odzywiania. Wyd. lekarskie PZWL, 2021

Literatura uzupeniajgca

1. Brytek-Matera A. Psychodietetyka. Wyd. Lekarskie PZWL, 2020

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

12
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Czytanie wskazanej literatury 4
Zajecia e-lerningowe 8
Przygotowanie do testu 6
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za przedmiot 1

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejgtnosei praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

T —test

i inne
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