Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Podstawy zZywienia czlowieka

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowylobieralny (wybrac)

Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu (WNoZ)
Kierunek studiow Kosmetologia
Specjalnos¢ brak
|— | stopnia
Poziom studiow v llstopnia

B Jednolite magisterskie

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studiow /semestr studiow

Rok 11, semestr 1V

Liczba przypisanych punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

E-learning — 10
Seminaria — 10

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

v Zaliczenie na ocene
— opisowe

v testowe

— praktyczne

o ustne
— Zaliczenie bez oceny
|_ Egzamin koncowy

— opisowy

[ testowy

|— praktyczny

o ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

dr n. med. Karina Ryterska /
karina.ryterska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka i
metabolomiki/zakad ywienia_czowieka i metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski/angielski
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mailto:ZBiZCz@pum.edu.pl

Informacje szczegotowe

Celem przedmiotu jest oméwienie przestanek
warunkujacych prawidlowe zaspakajanie potrzeb
zywieniowych cztowieka. Przekazanie zintegrowanej
wiedzy o roli sktadnikow pokarmowych, wartosci

Cele zajec odzywczej produktow zywnosciowych w racjonalnym
zywieniu. Cato$¢ przekazywanej wiedzy nakierowana
jest na aspekt zdrowia i urody z uwzglednieniem
probleméw skory. Oméwione zostang aspekty zywienia
jako niezbgdnego elementu efektéw pracy kosmetologa.

Wiedzy Wykazuje znajomo$¢ poje¢: racjonalne zywienie,
piramida zywieniowa, sktadniki pokarmowe i1 odzywcze,
indeks glikemiczny, tadunek glikemiczny,
dieta redukcyjna.

Wymagania wstepne W | Umiejetnosci Umie wspolpracowaé z rowiesnikami. Umie wskazad

zakresie podstawowe zywieniowe przyczyny wystepowania
niektorych choréb oraz zasady zywieniowe
wspomagajace zachowanie zdrowia.

Kompetencji Wykazuje otwarto$¢ w pracy z pacjentem. Posiada nawyk

spotecznych samoksztatcenia oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL ,
. Sposéb
(odniesienie wervfikacii
Student, ktory zaliczy}l do) e kat(’)wJ
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia sie
SIE*
dla
kierunku
Omoéwic¢ wlasciwosci chemiczne, W19 T
pochodzenie, reaktywnos¢ 1
przyklady zastosowania
W1 kosmetycznego o
wybranych pierwiastkow,
zwigzkow nieorganicznych oraz
organicznych
Omoéwic czynniki ryzyka i W25 T
W02 zagrozenia zdrowotne,
profilaktyke u pacjentow w
ré6znym wieku
Opisywaé zmiany w ul10 T
uo1 funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy
Diagnozowac czynniki us57 ZT
uo2 wplywajace na sytuacje
zdrowotna jednostki
KO1 Uswiadomi¢ sobie potrzebe KO3 o)

ustawicznego doskonalenia
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| zawodowego

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zajeé

Ip. c

:(]:Ze:;llja Efekty uczenia si¢ E g -g % g g
W01 W19 X

W02 W25 X

uo1 uU10 X

uo2 us7 X

K01 K03 X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Odniesienie do

Lp. tresci Tresci programowe Liczba efektow uczenia
programowej godzin sie do ZAJEC
Semestr letni
E-learning: 10

Pomiary antropometryczne, metody badania sktadu 2 WO01; W02
TK 01 ciata: roznice, przeciwwskazania, wady i zalety;

skutki szybkiej redukcji tkanki ttuszczowej i

nieprawidtowo przeprowadzonej redukcji;

Metody wyliczenia zapotrzebowania energetycznego; 2 W01; W02
TK 02 . C

z uwzglednieniem sktadu ciata i rekompozycji;

Strategie nawadniania, zrodta i tworzenie strategii 2 wWo01; W02
TK 03 oo D .

nawadniania; nawodnienie a stan skory;

Makrosktadniki w diecie — zapotrzebowanie; zrdodla; 2 WO01; W02

suplementy biatkowe i kolagenowe; aminokwasy a
TK 04 kondycja skory; ryzyko nadmiernego i

niedostatecznego spozycia; spozycie thuszczy i

weglowodandéw a kondycja skory;,

Manifestacje skorne niedoborow — witaminy i 2 WO01; W02
TK 05 mineraly ; normy spozycia; funkcje, ryzyko nadmiaru

i niedoboru; wybrane suplementy;
Seminaria: 10
TK 01 Jadtospis okiem kosmetologa 2 U01; U02; K01
TK 02 Analiza niedoboréw odzywczych i konsekwencje cz. 2 U01; U02; K01

1 — studium przypadku

Strona3z5




Podstawowe obliczenia parametrow diety — studium 2 U01; U02; K01
TK 03

przypadku

Budowanie strategii suplementacji — studium 2 U01; U02; K01
TK 04

przypadku
TKO5 Zywienie a dzialanie przeciwstarzeniowe organizmu 2 U01; U02; KO1

z uwzglednieniem neurostymulacji

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jarosz M., Buthak —Jachymczyk B. - Normy zywienia cztowieka dla populacji Polskiej; 2021

2. Gawecki J. - Zywienie Cztowieka, Podstawy nauki o zywieniu; PWN 2000

3.Placek W.: Dieta w chorobach skory. Wydawnictwo Medycznej Czelej, Lublin 2015

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

10

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 5
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 20
Przygotowanie do zaliczenia 5
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta (obserwacja)
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe

i inne
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