SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne
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Nazwa ZAJEC: Zywno$¢ funkcjonalna i ekologiczna

Rodzaj ZAJEC

obieralny

Wydziat PUM Nauk o zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy

v | stopnia
Poziom studiéw [ I stopnia

o Jednolite magisterskie

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

1rok, Il semestr

Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin) E-learning — 10
v Zaliczenie na ocene
|— opisowe
v  testowe
|— praktyczne
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia " ustne
sig |— Zaliczenie bez oceny
r Egzamin koncowy
B opisowy
—  testowy
B praktyczny
|— ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

prof. dr hab. n. med. i zdr. Katarzyna Janda-
Milczarek/ katarzyna.janda.milczarek@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i
Metabolomiki, Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM
ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski

Strona internetowa jednostki:

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka i _

metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka i_metabolomiki/
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Informacje szczegdtowe

Przekazanie podstawowej wiedzy o0 zywnosci funkcjonalnej i
Cele zajgc¢ ekologicznej; sposobach jej otrzymywania, zaletach i
ograniczeniach w stosowaniu
Wiedzy
ngﬁggir:a wstepne | Umiejetnosci | przygotowanie maturalne
Kompetencji
spolecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL \?vlt)a(r);?i]i(ac'i
Ip. efektu uczenia | Student, ktory zaliczyt ZAJECIA (odniesienie do) efektow ]
si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia
‘e dla kierunk UCZENIA
si¢ dla kierunku SIE*
Wo1 Charakteryzowac zywno$¢ funkcjonalng 1 DKI1_W18 7T
ekologiczng.
W02 Opisa¢ zasady ruchow Slow Food i Fair Trade DKI_W18 ZT
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaj¢c
Forma zaj¢c¢
Ip.
efektu o = -
uczenia Efekty uczenia si¢ g E .g 2 g
\ g = S 0 s S
s1e = S £ S = w
-~ ] [¢B)
> 2 = = ; c
= L o) A O) %) <
W01 DKI_W18 X
W02 DKI1_ W18 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
.- . Odniesienie do
Lp. tresci . Tredci programowe LICZk_)a efektow uczenia si¢ do
programowej godzin ZATEC
Semestr letni
E-learning: 10
TK 01 Charakterystyka zywnos$ci funkcjonalnej i 5 DKI_W18
napojow funkcjonalnych (definicje, przyktady
Charakterystyka zywnosci ekologicznej — DKI_W18
TK 02 . 5
definicje, zalety, przyklady.
Charakterystyka ruchu Fair Trade i Slow Food, | 10 (Praca | DKI_W18
TK 03 . o !
Zywno$¢ funkcjonalna - trendy wlasna)

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
1. Materiaty wykladowe

Literatura uzupelniajaca:
1. Aktualne publikacje i podreczniki dotyczgce zagadnien zwigzanych z produkcjg ekologiczng
surowcow roslinnych 1 zwierzecych, przetworstwem i obrotem zywnos$cig ekologiczng 0raz
zagadnien zwigzanych z zywnoscig funkcjonalng dostepne np., w bibliotece PUM
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Naktad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-learningowego w ramach godzin bez nauczyciela

Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia na oceng 30
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
O — ocena aktywnosci | postawy studenta

PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe

i inne
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