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—  opisowy
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I praktyczny
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Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr hab. n. med. i n. o zdr., inz. Karolina Jakubczyk
karolina.jakubczyk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/inform
acje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka
_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka i_met
abolomiki/

Jezyk prowadzenia zajecé

polski
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Informacje szczegolowe

Cele zajgc

Przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczqgcej
profilaktyki chorob dietozaleznych.

Wiedzy Znajomos¢ podstawowych przemian biochemicznych
zwiqzanych z trawieniem, wchianianiem i
wykorzystaniem sktadnikow odzywczych. Znajomosé
funkcji sktadnikow odzywczych.

Wymagania wstepne w | Umiejetnosci Ma wiedze z zakresu zasad racjonalnego zywienia,

zakresie sktadnikow zywnosci, Zywienia cztowieka zdrowego i
chorego. Ma wiedze z zakresu procesow metabolicznych
zachodzgcych W organizmie.

Kompetencji Wykazywanie postawy prozdrowotnej. Nawyk

spotecznych samoksztatcenia.

EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL | 50560
(odniesienie fikacii
Student, ktory zaliczyl do) We;yk ) ]
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow elektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
Charakteryzowac wybrane
Wo1 parametry morfologiczne i W18 7T
biochemiczne stosowane w
diagnostyce laboratoryjnej
Omawiac wykorzystanie
parametréow morfologicznych i
W02 biochemicznych w planowaniui | W18 ZT
monitorowaniu postepowania
Zywieniowego.
Omawia¢ oparte na dowodach
naukowych zagadnienia,
W03 dotyczqc? fiietoproﬁl‘aktyki oraz W22 T7
aktywnosci ruchowe;j
odpowiedniej do stanu
fizjologicznego i stanu zdrowia.
Planowac¢ zywienie dostosowane
do wieku, wysitku fizycznego,
stanu odzywienia, stanu
uo1 fizjologicznego oraz zaburzen U19 SP, SL
wywotanych przewlekla choroba
lub nieprawidtowym
odzywianiem uwzgledniajac
dowody naukowe.
KO1 Przestrzegac zasad o K10 0
prozdrowotnego stylu zycia.
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Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Forma zaje¢c
Ip.
efektu o < > g & 2 3
— — Q
uczenia Efekty uczenia si¢ ﬁ c = § E =
sie > < £ 2 2 o
= o | §| 8| & | E
& =
wWo1 W18 X X
W03 W22 X X
U0l U19 X
K01 K10 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci L. Liczba Odnl(,e3|en|e d(? .
programowej Tresci programowe godzin Zfel;tz'v]vlguézenla si¢
0
Semestr zimowy
Wyklady- E-learning: 14h
TK 01 Wprowadzenie do dietoprofilaktyki. 1 W22
TK 02 Dietoprofilaktyka choréb nowotworowych 2 W22
Dietoprofilaktyka chorob uktadu krazenia i 2 W22
TK 03 .
metaboliczne.
TK 04 Dietoprofilaktyka choréb nowotworowych - | 2 W22
zastosowanie surowcow roslinnych
Diagnostyka blokow enzymatycznych — zag. | 2 w18
TK 05 .
diagnostyczne
Zapobieganie chorobom nowotworowym — 2 W18
TK 06 .
zag. diagnostyczne
Zapobieganie chorobom uktadu krazenia i 2 W18
TK 07 . .
zespotu metabolicznego — zag. diagnostyczne
TKO08 Bloki enzymatyczne 1 W18
Seminaria: &h
TK 01 Apahza \yymkow laboratoryjnych choréb 5 W18
dietozaleznych
TK 02 Apahza vanlkow laboratoryjnych chorob 9 W18
dietozaleznych
oL 2 W18
TK 03 Zywienie w blokach enzymatycznych
TK 04 Technlkl oddechowe w profilaktyce i 5 W22
chorobie
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14h

Cwiczenia:

TKOL T_echnlkl kullnarne, a profilaktyka chorob 10 U19, K10
dietozaleznych.

TKO3 Dieta w chorobach dietozaleznych - praca z 4 U19, K10
caysem

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. ,,Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce”, red. Ostrowska L., PZWL, Wydania I, Warszawa,

2018

2. Ciborowska H., Rudnicka A., , Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, PZWL,

Warszawa 2007.

3. ,,Podstawy zywienia i dietoterapia” Nancy J. Packenpaugh, red.wyd.pol. Danuta Gajewska,

Elsevier Urban & Partner 2011

4. Wrtodarek D., 1 wsp., ,,Dietoterapia”. PZWL, Warszawa, 2014.

Literatura uzupelniajaca

1. Publikacje naukowe.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

22

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 25
Czytanie wskazanej literatury 25
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 20
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 14
Przygotowanie do egzaminu 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 126
Punkty ECTS za przedmiot 5

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
ZT — zaliczenie testowe

O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku
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