Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Dietetyka

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

v | stopnia
Poziom studiow [ Il stopnia

B Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne

Rok studidow /semestr studiow

Rok 2, semestr |

Liczba przypisanych punktow ECTS

1

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Wyktady — 14 godz.
Seminaria — 6 godz.
Praca wlasna studenta — 15 godzin

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

W Zaliczenie na oceng
— opisowe
¥ testowe
|— praktyczne
N ustne

|— Zaliczenie bez oceny
B Egzamin koricowy

|— opisowy

N testowy

— praktyczny
N ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
ewa.stachowska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Zywienia Cztowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski

Strona internetowa jednostki:

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i
metabolomiki/zakad ywienia czowieka i metabolomiki/
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Informacje szczegotowe

Cele zajec

w czasie laktacji

Zapoznanie studentow z zasadami prawidtowego zywienia
oraz roli sktadnikow pokarmowych istotnych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu kobiety ciezarnej i

Wiedzy Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz budowy uktadu
‘ pokarmowego cztowieka.
;Zlﬁgsai%ama wstepne W | Umiejgtnosci Umiejetnos¢ komunikacji interpersonalnej (z pacjentka).
Kompetencji . .
Wykazywanie posta rozdrowotnej.
spotecznych yrazywanie postawy p J
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ,
Lo Sposob
(odniesienie o
do) weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA efektd efektow
. . . w
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: L. UCZENIA
uczenia si¢ SIE*
dla
kierunku
Wol Opisaé zasady Zywi‘enia.l oséb Z(_ir(?wych i c'horyc'h w ré6znym C.W19 T
wieku oraz zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Scharakteryzowa¢ zasady zywienia kobiety w roznych
W02 okresach j'ej ;'yciai stanie'zc‘irowia, ze szc.zeg(’)lnym' o C.W20 T PM
uwzglednieniem okresu cigzy oraz omawia zasady zywienia
noworodkow i niemowlat.
W03 Qb] asnic¢ Z-é-].Sady leczenia dietetycznego oraz powiktania CW21 T
dietoterapii.
W04 Zdeﬁnipwac’ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C.W22 T
Zywieniowego.
Przeprowadzi¢ oceng stanu odzywienia i sposobu zZywienia;
Uo1 prowadzi p.ora.d.nictwo w zakresie Zy\ivien’ia.zdro?vych i’ . C.U31 S
chorych dzieci i dorostych, w szczegélnosci kobiet w roznych
okresie ich zycia i r6znym stanie zdrowia.
Stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach;
uoz2 nadzoruje odrgbnosci zywienia zbiorowego 1 rozpoznaje C.U32 S
powiktania dietoterapii.
Planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilo$ciowym i
uo3 jako$ciowym, w tym opisuje zalecenia zywieniowe dla kobiety C.U33 S
w okresie cigzy i karmienia piersig.
Dobrac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i1 posiada umiejetnos$ci umozliwiajgce
uo4 wystawianie recept na srodki spozywcze specjalnego C.U34 S
przeznaczenia zywieniowego, w ramach realizacji zlecen
lekarskich, oraz udziela informacji o ich stosowaniu.
KO1 Wykaza¢ odpowiedzialnos$¢ za pacjenta i wykonywanie zadan K4 S
zawodowych.
Wspotdziata¢ w zespole interdyscyplinarnym w
K02 rozwigzywaniu dylematow etycznych z zachowaniem zasad K.5 O

kodeksu etyki zawodowej.
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Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Forma zaje¢c
Ip. c B
efektu = = @ > =
) Efekty uczenia si¢ T = 2 = S £ & g
uczenia 3 - ) S = L z @
. > < j= 1) s 9
si¢ = =< £ = £ g |22
L @ O ) = g o
n - A~
W01 C.W19 X
W02 C.w20 X
W03 c.wzi X
W04 Cc.w22 X
uo1 C.U31 X
uo2 C.U32 X
uo3 C.U33 X X
uo4 C.U34 X
K01 K.4 X
K02 K.5 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci , . Liczba Odm?SIeme dq .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
b do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 14
TKO1 W@glovyodany, bialka i thuszcze - rola w 1 C.W19
zywieniu cztowieka.
TKO0? Potrzeby energetyczpe Qrganizm}l’. Warto$¢ 1 C.W19
energetyczna pozywienia. Otytos¢.
TKO03 Zasady zywienia osob zdrowych. 1 C.W19
TKO04 Zywienie dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych. 1 C.W19
TKO05 Leczenie zywieniowe. Niedozywienie. 2 c.w21
TKO06 Zywienie enteralne i parenteralne. 2 C.W19
TKO7 Zywienie kobiety w cigzy i w okresie laktacji. 2 C.W20
TKO08 Zywienie noworodkéw i niemowlat. 2 C.W20
Zywienie w chorobach nowotworowych narzadu
TK09 rodnego i piersi. 1 c.w21
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
TK102 Zywieniowego. 1 c.w22
Seminaria: 6
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Obliczanie catodobowe;j kalorycznosci
TK 01 pozywienia. Srodki specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.

C.U31; C.U34

Uktadanie przyktadowych positkow i jadtospisow
TK 02 z wykorzystaniem zalecen i wytycznych dla
opisow przypadkow.

C.U32; C.U33; K.4; K.5

Analiza wybranych diet szpitalnych. Dieta w
TK 03 chorobach nowotworowych narzadu rodnego i
piersi.

C.U32;

Bez nauczyciela:

Przygotowanie prezentacji multimedialnej;

TKIS studiowanie zalecanej literatury

15

C.U33

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Sobotka L., Podstawy zywienia klinicznego, edycja czwarta, wyd. Scientifica, 2013.

2. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. t. Il. PWN, Warszawa 2007.

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowiek. Wyd. Lekarskie PZWL,

Warszawa 2004.

Literatura uzupetniajaca

1. Weker H., Baranska M.: Zywienie niemowlat i matych dzieci. Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2014.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 1
Czytanie wskazanej literatury 3
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 1
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 30
Punkty ECTS za przedmiot 1

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
T —test

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

O — ocena aktywnosci i postawy studenta

PM — prezentacja multimedialna

I inne
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